EESSONA

Kaesolevas jargus saavad noorkotkad juba oma oskusi ja teadmi-
si rihma tasemele esitleda. Rihmapealikule annab see omakor-
da voimaluse hinnata noormeeste liidriomadusi, planeerimaks
sobilikke noorkotkaid salgapealiku ametikohale véi rithmapeali-
ku abideks. Noorte liidrite kasvatamine peab olema siin vanuse-
jargus enam tahelepanu all ning juhiomadustega noortel peab
olema véimalus oma padevusi demonstreerida!

Noorkotkas on niitid juba kindlameelne kodanik, orienteerudes
pohidigustes ja —kohustustes. Ta tunneb paremini riigikaitset ja
Kaitseliidu osa selles. Isiklikus plaanis on ta paremini valdamas
rivilist kditumist ning on kindlasti ka kogenum matkasell. Saa-
dud organisatsiooni-kogemus aitab paremini maista oma rolli
Uhiskonnas. Koiki neid véimalusi on loonud meie hindamatud
noortejuhid ja nende abid ning kaasatud organisatsiooni liikkmed
- oleme tanulikud, et on olemas véimalus tegutsemiseks Noorte
Kotkaste raames ja et meil on palju dgedaid inimesi!

Ménusat dpperaamatu kasutamist ja vahvat lendu noorkotka
karjaaris!
Eesti heaks!

Silver Tamm
Noorte Kotkaste peavanem
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JARGUKATSE NIMETUS

Il jark, 15-16aastastele noorkotkastele.

MAHT

Katse sooritamiseks on aega kuni kaks aastat.

ULDEESMARK

Uhtlustada noorkotkaste véljadpet alliiksustes ning anda neile esmased
teadmised ja oskused iseseisvaks tegutsemiseks mitmesugustes olukordades.

ALAMEESMARK

Stvendada teadmisi kaitsevaest, matkamisest, turvalisusest ja Eesti ajaloost,
anda ulevaade kodaniku digustest ja kohustustest ning tihiskondlikus elus
osalemise voéimalustest.

OPIVALJUNDID

Jargukatse labinud noorkotkas teab riigikaitsevaldkonda pohjalikumalt, tal
on llevaade Uhiskonda aktiivse panustamise voimalustest ning ta on saanud
lisateadmisi turvalisusest, Eesti ajaloost ja kultuurist.

Jargu taotlemisel hinnatakse, kas noorkotkas teab:

B Eesti kaitsevae auastmeid ja tunneb auastmetunnuseid,

kaitsevae valjadppekeskuste nimetusi,

noorte véimalusi Ghiskondlikus elus osaleda,

rahvakalendri tahtpaevi,

rahvakombeid,
B Eesti ajalugu;

saab aru:
B kodaniku péhidigustest ja -kohustustest;



oskab:

tegutseda rivikaskluste peale,

kasitseda relva,

koostada CV-d,

liikuda asimuudi jargi,

orienteeruda ilma orientiirideta,

valida matkal lilkumistempot ning puhkepauside aega ja kohta,
hooldada matkavarustust ja tooriistu,

valmistada toitu,

rakendada esmaabivotteid.

MARKUSED

Juhendajaks voib olla iga taseme pealik, toetajaliige voi moni teine
Oppetundi korraldav isik.

Katsenduete 6petamisel ja kontrollimisel kasutada véimalusel valitegevust.

Eesmarkide saavutamiseks voib nduete dpetamist labi viia tihe Urituse
raames, neid tegevusi voib liita ning vajadusel mugandada.

Viidatud soovitustest voib juhendaja kasutada oma riihmale sobivamaid
lahendusi.

I JHRGU KATSE ON

VUTHB
KUI NOORKOTKIIS Sﬂﬂ
KATSENOUETES KIRJELDATU
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B EESMARK

Teab kaitsevae soduri, allohvitseri ja ohvitseri auastmeid ning tunneb
auastmetunnuseid.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja tutvustab maavde, 6huvde ja merevae auastmetunnuseid. Nendega
tutvumist voib korraldada mangulises laadis véi lihtsalt araarvamisena.

Juhendaja kutsub kohale kiilalise, rédgitakse kaitsevdelaseks olemisest.

Kaitsevdelase elukutse on vaarikas ja hinnatud. Kaitsevagi pakub head haridust,
kindlat teenistuskohta, selgeid tagatisi ning huvitavat, vaheldusrikast ja pidevas
arengus keskkonda.

Kaadrikaitsevadelased jagunevad sbjavaelise auastme jargi soduriteks,
allohvitserideks ja ohvitserideks.

Kaadrikaitsevaelasena td6tamine vdimaldab palju soodustusi: to6andja voib
anda eluruumi; tooalaseks enesetdiendamiseks tsiviildppeasutuses dppimise
eest maksab riik; kaitsevaelastele antakse riidevarustus jms.

Sojavaelise kdrghariduse omandamise eeldusteks on Eesti kodakondsus, hea
fiilisiline ja vaimne tervis, vanus kuni 25 aastat. Meessoost kandidaatidel
peab olema labitud ajateenistus ning naissoost kandidaatidel omandatud
ajateenistuses ettenahtud valjadpe. Opingutega on seotud ka kaitsevielaste
auastmete siisteem ning auastmed on seotud ametikohtadega, ka Kaitseliidus.

Eesti Eesti Eesti
maavagi 6huvégi merevagi



Viljaéppe | Viljadppe sisu jakoht |Oppe Auaste KL ametikoht

etapp kestus
Sodur Soduri véljadpe ajateenistu- | 10 nadalat | Reamees Laskur
ses sisaldab: . o e
Séduri baaskursus <6 nadalat | Kapral Kuulipildur, granaadiheitur,
= So6duri erialakursus 17 nidalat jaollema abi

Alltiksuse kursus

Allohvitser Nooremallohvitseri kursus <12 nédalat | Nooremseersant, | Jaotilem

ajateenistuses nooremmaat,
Vanemallohvitseri kursus 42 nadalat | Nooremveebel Riihmavanem, meeskonna
Kaitsevde Lahingukoolis, tlem, staabiallohvitser

kutsekeskharidusope

Ohvitser Reservohvitseri kursus 11 néddalat | Lipnik Rihmatlem
ajateenistuses

Kaitsevde Akadeemia, raken- | 2+1 aastat | Nooremleitnant [ Rithmallem, kompanii Gilema
duslik kérgharidus, p6hi- ja Leitnant abi
erialakursus

Kaitsevie Akadeemia, 2 aastat Kapten Kompanii Glem
magistrikraad séjavaelise Major Maleva (pataljoni) staabiiilem,
juhtimise erialal staabiohvitser
Staabiohvitseri kursus, 1 aasta Kolonelleitnant | Malevapealik (pataljoni tilem),
Kaitsevde Akadeemia, Balti staabiohvitser- osakonna tilem

Kaitsekolledz véi sojaline
Oppeasutus vélismaal

Korgem staabiohvitseride kestus Kolonel KL peastaabi (maakaitsestaabi)
ja kindralstaabiohvitseride erinev operatiivosakonna lilem
kursus Balti Kaitsekolledzis
voi sarnane 6pe mones
valisriigis

Brigaadikindral | KL peastaabi (maakaitsestaabi)
tlem

Katsenoue loetakse taidetuks, kui noorkotkas tunneb
auastmetunnuseid. Seda naitab ta testi eduka sooritamisega voi
veendub juhendaja selles aktiivoppe labiviimise kaigus.

@ SOOVITUSED

> Maavae auastmetunnused on noortel omandatud 4. jargus.
P Kaadrikaitsevaelase kohta tooturul kirjeldab lisa 1.1.

» Merevae auastmetunnused on toodud lisas 1.2.

» Ohuvie auastmetunnused on toodud lisas 1.3.

P> Maavae auastmed leiate Il jargu materjalist.



LISA1.1

Kaitsevagi tooandjana

Kaitsejoudude llesanne on tagada pidev s6jaline valmisolek ja riigi kaitse.
Kaitsejoud koosnevad kohustusliku ajateenistuse ja reservteenistuse labinutest,
lepingulistest teenistujatest ning vabatahtlikest teenistujatest Kaitseliidus.

Kaitsevde Ulesanne on kaitsta riiki sjaliselt, abistada tsiviilelanikke, teavitada
teisi riike kallaletungist ning teha nendega rahvusvahelist koost66d ka rahuajal,
abistada riiki loodusénnetuste ja epideemiate korral ning teistes paaste- ja
hadaabitoodes, harida elanikke riigikaitsealaselt. Eesti riigi kaitsevagi koosneb
kolmest pohivaeliigist: maavdest, 6huvaest ja merevaest ning keskalluvusega
Uksustest ja staapidest.

Maavagi on kaitsevde peamine véeliik, mis koosneb treeningliksustest,
rahvusvahelistes rahuoperatsioonides osalemiseks moeldud tksustest

ja reservilksustest. Maavade staabi rahuaja Glesandeks on juhtida maavade
valjabppekeskustes toimuvat ajateenijate vdljadpet ja 6petada reservi alliiksusi.

Merevagi koosneb merevde staabist, merevaebaasist (Miinisadam)

ja miinilaevade divisjonist. Merevde peatilesandeks on Eesti Vabariigi
territoriaalvete kaitsmine, samuti merekommunikatsioonide julgeolek

Eesti territoriaalvetes. Uheks peamiseks merevie iilesandeks on miinitorje.
Kriisi puhkemise korral peab merevdgi juhtima mereseiret ja osalema
totaalkaitsestruktuuri kaivitamisel. Sjaajal toetab merevagi oma vahenditega
kaitsejoudude operatsioone, turvab merelihendusteid ning takistab meritsi
juurdepdasu strateegilistele objektidele ja aladele.

Ohuvige juhib 6huvie lilem ja see koosneb 6huvée staabist (6huvie lilema
tédorgan), 6huseiredivisjonist ja lennubaasist. Eesti 6huvagi kontrollib riigi
dhuruumi ning tagab strateegiliste objektide dhukaitse. Ohuvée prioriteet

on 6huseire ja vastuvotva riigi toetuse osutamine, 6huvdgi vastutab koigi
O6huoperatsioonide eest Eestis. Niiidisaegne 6huseireslisteem voimaldab
koostood integreeritud NATO 6hukaitsesiisteemiga, samuti peab 6huvdgi
suutma osutada 6husodidukitele standarditekohast teenindust vastuvétva

riigi nduetest lahtuvalt. Vastuvotva riigi toetus tahendab et Eesti annab rahu-,
kriisi- voi s6jaajal tsiviil- ja sojalist abi liitlas- voi partnerriikide relvajoududele ja
organisatsioonidele, mis asuvad ja tegutsevad Eestis voi ldbivad Eestit.

Lisaks maa-, mere- ja 6huvaele tootavad kaadrikaitsevdelased kaitsejoudude
peastaabis ja selle alla kuuluvates Uksustes (logistikakeskus, sidepataljon,
luurepataljon). Samuti kaitseliidu peastaabis ja kaitsevae haridusasutustes.
Elukutselised sdjavaelased teenivad kaitsevde operatiiv-, valjadppe- ja
administratiivstruktuuritiksustes ning Kaitseliidus sédurite, spetsialistide,
instruktorite, Glemate jm ametikohtadel.



Kaitsevaelane kaitseb Eesti Vabariiki, tema territooriumi ja péhiseaduslikku
riigikorda ning abistab korrakaitsjaid ja teisi riigivdimuesindajaid
Oonnetusjuhtumite puhul, kuriteo tokestamisel ja kurjategija kinnipidamisel.
Kaitsevae pohivaeliigid (maavdgi, 6huvagi ja merevagi) jagunevad iseseisvateks
vaeosadeks ehk pataljonideks. Pataljon koosneb kompaniidest, kompanii
rihmadest ja riihm jagudest.

B Auastmed

Kaitsevdelased jagunevad kaitsevaes juhtimise, distsipliini ja sisekorra
tagamiseks oma vastastikuste suhete poolest lilemateks ja alluvateks, kdrgema
ja madalama auastmega kaitsevdelasteks. Auaste naitab kaitsevdelase
omandatud sdjavaelist haridust, teenistusstaazi pikkust ja teenistuses
saavutatud edu. Kaadrikaitsevaelased jagunevad sdjavaelise auastme

jargi soduriteks, allohvitserideks ja ohvitserideks. Kbrgemas auastmes
kaitsevaelase kohus on jalgida madalamas auastmes kaitsevaelaste kaitumist
ka véljaspool teenistust ja votta korrarikkumise korral tarvitusele abinéud korra
jaluleseadmiseks.

Sodurina ajateenistuse ldbimine on sdjavaelise karjaari esimene etapp, mille
kdigus saadakse ettevalmistus, et olla véimeline taitma teenistusiilesandeid
ja kohustusi jao struktuuris Uksikvéitlejana (auaste: reamees, kapral). So6durid
spetsialiseeruvad véljadppe ajal relvaliigi jargi kas jalavae, tankitorje,
miinipilduja, 6hutérje, suurtiikivde, pioneeri, tagalatoetuse voi side alale ja
tootavad kaitsevde Uksuste jao koosseisus laskuri ametikohal.

Allohvitserid on vastavalt kvalifikatsioonile kas jao, rihma voi kompanii
kasvatajateks ja Opetajateks, vastutades vastava struktuuritiksuse kaitsevaelise
distsipliini ja valjadppe eest. Nad vdivad tootada jaolilemana (vajalik auaste:
seersant voi nooremveebel) ja rihmavanemana (auaste: vanemseersant

voi veebel). Vanemveebli auaste lubab té6tada kompaniiveebli ametikohal,
staabiveebli auaste staabiallohvitseri ja Glemveebli auaste vaeliigi vanema
ametikohal.

Ohvitserid on tiksuse (nt kompanii vdi pataljoni) juhid ja kasvatajad ning
vastutavad selle lahinguvalmiduse, kaitsevaelise distsipliini, valjabppe ning
sisekorra- ja ohutuseeskirjade taitmise eest. Nad voivad tootada riihmaiilemana
(auaste: leitnant), kompaniitilemana (auaste: kapten), staabiohvitserina (auaste:
major), pataljonitilemana (auaste: kolonelleitnant), rahuaja kaitseringkonna
Ulemana (auaste: kolonel), 6hu- voi merevde Gilemana (auaste: brigaadikindral),
Kaitsejoudude Peastaabi tilemana ja maavae lilemana (auaste: kindralmajor),
kaitsevae juhatajana (auaste: kindralleitnant), kaitsevae tilemjuhatajana (auaste:
kindral).
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B Sojavaeliste juhtide tookohad

Sojavaelises struktuuris on vdga palju erinevaid ametikohti, mille loetlemine
laheks siinkohal pikaks, toome nditena lksuste juhtide t66 lihikirjeldused:

Pataljonitilem tegutseb digusaktide, sh maarustike, eeskirjade, juhendite

ning tlemate kaskude ja korralduste alusel. Temale alluvad koéik pataljoni
kuuluvad ja sinna lahetatud kaitsevaelased ja eraisikud. Pataljonitilem

vastutab pataljoni lahinguvalmiduse eest, sh kaitsevdelaste lahingudppe

ning kehalise ettevalmistuse eest, kontrollib 6ppuste kaiku, sellest osavottu ja
tulemusi, kinnitab alliiksuselilemate koostatud 6ppeplaanid ja juhib isiklikult
pataljonistaabi kaudu pataljoni Gihisdppusi. Ta juhib ja kontrollib pataljoni
majandust, vastutab materiaalsete vadrtuste otstarbeka kasutamise ja
sdilitamise eest, maarab kindlaks varaliselt vastutavad isikud ja tdidab veel teisigi
pataljoni juhtimisega seotud Ulesandeid.

Pataljoni staabililem on pataljonililema asetaitja, kes juhib pataljoni staapi ja
korraldab pataljoni tegevust vastavalt pataljonitilema korraldustele, kdskudele ja
juhistele ning vastutab staabi todkorralduse eest.

Oma valdkonna juhid pataljonis on veel: pataljonitilema abi 6igus- ja
sotsiaalalal, pataljoniarst, tagalaiilem (juhib pataljoni majandust), relvurohvitser,
pataljonitehnik, orkestrililem, spordiinstruktor, sidelilem, pioneeriohvitser,
operatiiv- ja valjadppe sektsiooni lilem, personalisektsiooni tilem,
pataljoniveebel, toitlustusspetsialist, varustusspetsialist, kortermeister, pataljoni
tehnik, raamatupidaja, pataljonikaplan.

Kompaniitilem allub vahetult pataljonitilemale. Temale alluvad kdik
kompaniisse kuuluvad ja sinna lahetatud kaitsevaelased. Tal on kompaniitilema
distsiplinaarvéim. Kompaniililem vastutab kompanii lahinguvalmiduse ja
lahinguiilesannete tditmise eest, korraldab paevaseid ja diseid dppehaireid,
kontrollib pidevalt, kuidas kompanii toimkond tdaidab oma teenistuskohustusi.
Ta vastutab relvastuse, lahingutehnika ja muu varustuse hoidmise ja sailitamise
eest. Ta vastutab isikkoosseisu dppe- ja kasvatustoo eest, korraldab véljadpet,
lahtudes valjadppeplaanist, maarustikest, eeskirjadest ja pataljonitilema
nouetest, koostab maaratud tahtajaks kompanii tunniplaani ja esitab selle
kinnitamiseks pataljonitilemale, samuti juhatab kompanii 6ppusi.

Kompaniis on juhtival kohal veel kompaniililema asetaitja, kompaniiveebel,
kompaniitehnik.

Rihmailem allub vahetult kompaniitilemale. Temale alluvad kéik riihma
kuuluvad ja riihma lahetatud kaitsevaelased. Ta on riihma juht ja kasvataja
ning vastutab riihma lahinguvalmiduse, kaitsevaelise distsipliini, vdljadppe
ning sisekorra- ja ohutuseeskirjade taitmise eest riihmas. Tal on rihmatlema
distsiplinaarvoim.
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Jaoulem on jao juht, kasvataja ja 6petaja ning vastutab jao distsipliini, sisekorra
ja valjadppe eest. Jaolilema tahtsamaid kohustusi on luua jaos positiivne
meeleolu, kasvatada ja juhendada oma alluvaid, olla isikliku distsiplineerituse,
tépse ja energilise teenistuskohustuste tditmise ning korrektse valimusega
alluvatele eeskujuks.

Koigi nende ametikohtade todullesannete ja vastutusega saab lahemalt tutvuda
Kaitsevae sisemaarustikku (Vabariigi Valitsuse maarus nr 273, kinnitatud 14.
detsembril 1998) lugedes.

M Tsiviiltookohad kaitsevaes

Kaitsevde teenistuses tootavad vaga paljude tsiviilkutsealade esindajad. Nii on
kaitsejoududes ametis nditeks:

= administratiivsetel ametikohtadel rahanduse, raamatupidamise, diguse,
varustuse, halduse jt spetsialistid;

= mitmesuguste ehitusalade spetsialistid oskustdolistest insenerideni, kes
konstrueerivad, ehitavad ja remondivad sdjavaelisi objekte nii maal kui
laevadel voi ohusoidukitel;

= elektroonika ja elektrivarustusega seotud spetsialistid, kes vdivad
spetsialiseeruda lennutehnikale, radaritele, arvutitele, optikale,
kommunikatsioonisiisteemidele, relvadele jm;

= lennundusspetsialistid, nagu piloodid, lennujuhid, lennuvaljakaitajad jne;

= transporditootajad, kelle hulgas on nii erinevate soidukite juhte kui
veokorraldajaid, logistikuid jm;

= veokite ja masinate mehaanikud, masinaoperaatorid, metallitodlised;

- insenerid ja teadlased on samuti kaitsevdes esindatud — koguvad andmeid,
anallisivad, prognoosivad, arendavad meetodeid ja tehnoloogiaid eri

teadus- ja tehnikaharude raames ja neid teadmisi omavahel integreerides
tohustamaks kaitsevae toimimist;

= meditsiinipersonal, sealhulgas erinevad arstid (ka hamba- ja silmaarstid), 6ed,
laboritd6tajad, meditsiinitehnikud;

- personalitdoga seotud spetsialistid, kellest on esindatud nii personalijuhid,
meedia ja avalike suhete spetsialistid kui ka koolitajad ja treenerid, kelle
Glesandeks personali todefektiivsuse ja rahulolu téstmine;

= tugistruktuurides téotavad ndustajad, nt sotsiaaltéotajad, psiihholoogid,
kaplanid.

B Tootingimused kaitsevaes

Kaitsevdelase teenistuskoht on kaitsevaes ja Kaitseliidus. Kaadrikaitsevaelase
teenistuskoht voib olla ka rahvusvahelise kaitseorganisatsiooni (nt NATO)
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struktuuritiksus, rahvusvaheline sdjavaeline 6ppeasutus voi tiksus.

Kaadrikaitsevdelased to6tavad ja treenivad erinevates klimaatilistes ja
geograafilistes tingimustes nii kodu- kui vdlismaal. Sédurite tegevus on
peamiselt seotud flitsilise ettevalmistusega nii sise- kui vélistingimustes.
Oppuste ajal elatakse sageli valistingimustes, st todtatakse, siitiakse ja
magatakse valjas voi telgis. Tookeskkond erineb vaeliigiti — voidakse todtada nii
maal, meres kui 6hus. Kaitsevaelased peavad olema valmis to6tamiseks rasketes
tingimustes, kriisi- ja sdjaolukorrad on ohtlikud tervisele ja elule.

Kaitsevaelase riidevarustuseks on:

= vormiriietus, mille hulka kuuluvad valivorm (jakk, pliksid, mits, rihm), talvine
valivorm, dressid, spordijalatsid jm;

= eririidevarustus, mille hulka kuuluvad riided, hiigieeni-, meditsiini- ja
lahinguvarustus. Naiteks alusmatt, varustuskott, kiiver, kateratik, sidemepakk,
joogipudel, katelok, taskulamp jm;

= eraldusmargid, milleks on auastmetunnused (pagunid), vaeliigi- voi
erialatunnused (nt mitsimark), nimesildid jm;

= lisariidevarustus (nt poolsaabaste sisetallad) ja vooditarvikud (nt madrats,
padi, tekk, voodilinad).

Tapsemalt saab kaitsevaelase varustusega tutvuda, lugedes kaitseministri
madarust nr 18 (28. juulist 2006) ,Kaitsevaelase riidevarustuse elementide loetelu
ja kogused, nende kasutusse andmise, ladustamise, hooldamise, kdlbmatuks
tunnistamise, mahakandmise ja hdvitamise ning véérandamise kord”,

Kaadrikaitsevéelased puutuvad oma t60s kokku paljude kaitsejoududes
kasutatavate masinatega, seadmetega, slisteemidega, veokitega, relvadega jm.
Staabitdotajad kasutavad kindlasti arvutit.

Kaadrikaitsevaelase to0aeg on 40 tundi nddalas, lihes paevas ei voi tddaeg
olla pikem kui 12 tundi. T6aja piirang ei kehti ajal, kui kaadrikaitsevaelane
osaleb 6ppusel voi rahvusvahelises sdjalises operatsioonis voi kui riigis on
valja kuulutatud erakorraline seisukord voi sGjaseisukord. Vajadusel on tlema
kasul voéimalik kaadrikaitsevaelast ka disel ajal ning puhkepédevadel teenistusse
kutsuda.

Kaadrikaitsevdelase pohipuhkuse kestus on 35 kalendripdeva ja kuni 10 paeva
lisapuhkust tegevteenistuses oldud aastate ehk to0staazi eest.

Kaitsevdelane voib saada erakorralist puhkust teenistustasu sailitamisega
kuni seitsmeks pdevaks: 1) tema abiellumise puhul; 2) perekonnaliikme voi
Ulalpeetava raske haiguse voi surma korral; 3) riigieksamite sooritamiseks
voi todalasel koolitusel osalemiseks; 4) muudel erakorralistel juhtudel -
kaitsevae juhataja (kaitsevae lilemjuhataja) otsuse alusel; 5) parast osalemist
rahvusvahelises sojalises operatsioonis.
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Oigus pensionile jadda tekib vahemalt 20aastase kaitsevaeteenistuse staaZiga
kaadrikaitsevaelasel 50aastaselt.

Kaadrikaitsevaelasena tootades kehtivad ka mitmed piirangud. Kaitsevaelased,
reservvaelased ja eruvdelased peavad hoidma riigisaladust, see tdhendab,

et nad ei tohi avaldada neile t66 kdigus teatavaks saanud andmeid.
Kaadrikaitsevaelasel on keelatud to6tada palgalisel t66l valjaspool
teenistuskohustuste tditmist, vélja arvatud pedagoogilisel voi teaduslikul t66l,
kui todtamine ei takista teenistuskohustuste taitmist. Kaadrikaitsevaelastel

on osaliselt piiratud ka tegutsemine ettevotluses, tdpsemalt vaata
Kaitsevdeteenistuse seadusest (§ 183). Kaadrikaitsevaelane ei tohi kuuluda
erakonda ega relvi valdavasse Gihingusse véi liitu (vélja arvatud Kaitseliit, jahi- voi
spordiklubid).

Kutsenduded ja -eeldused

Tegevteenistusse votmiseks kontrollitakse kandidaadi tausta (kas on sobiva
haridustasemega, kohtulikult karistamata jmt), ta peab labima kaitsevae arstliku
komisjoni terviseuuringud ning sooritama uldfiiusilise testi. Uldfiiisilises testis
tuleb normikohaselt sooritada kdtekéverdusi toenglamangus 2 minuti jooksul,
istessetouse (harjutus kéhulihastele) 2 minuti jooksul ja joosta aja peale 3,2 km.

Kaitsevakke soovijad labivad pohjalikud terviseuuringud, mille kdigus
hinnatakse nende kolblikkust kaitsevaeteenistuseks. Tervisepiiranguid seavad
mitmed nakkus- ja parasiithaigused, kasvajad, vere- ja vereloomeelundite
haigused, toitumis- ja ainevahetushaigused, psiitihika- ja kditumishaired,
narvisisteemihaigused. Lahemalt saab kaitsevaeteenistuseks sobivust
hindavate tervisekriteeriumidega tutvuda, lugedes vabariigi valitsuse maarust
,Kaitsevaekohustuslaste ja kaitsevaelaste terviseuuringud” (maarus nr 282,

11. november 2005). Regulaarsed terviseuuringud tehakse kaitsevaelasele
tegevteenistuses oleku ajal iga kolme aasta tagant.

Kaitsevdelase haridustaseme ja kvalifikatsiooni néuded kehtestab kaitseminister.
Sodurite ja nooremallohvitseride sdjavaelisi auastmeid néudvad ametikohad
eeldavad keskhariduse olemasolu ja s6javaelise valjabppe labimist.
Vanemallohvitseride s6javaelisi auastmeid ndudvad ametikohad eeldavad
sojavaelist kutsekeskharidust voi keskharidust ja sjalist valjadpet. Ohvitseride
sojavaelisi auastmeid ndudvad ametikohad eeldavad s6javaelist kdrgharidust
voi kérgharidust ja sojalist valjadpet.

Soduril peavad olema Uldised teadmised Eesti riigi pohikorrast, meie

kodanike digustest ja vabadustest. Samuti peab sddur olema kursis riigikaitset,
kaitsevaeteenistust reguleerivate ja tema t00d otseselt korraldavate
digusaktidega. Nooremallohvitseride kvalifikatsiooni nduded on lisaks sdduri
nouetele Eesti kaitsepoliitika pohisuundade tundmine, teadmised pedagoogika
ja isiksuse psiihholoogia alustest. Vanemallohvitser peab lisaks tlalloetletule
oskama oma ametikohast tulenevaid tilesandeid reguleerivaid digusakte ja
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asjaajamiskorda rakendada, omama Uldiseid teadmisi NATO-st ja Euroopa
Liidust. Ta teab avaliku sektori eelarve koostamise pohimétteid. Oluline on
suhtlemisoskus, inglise voi prantsuse keele oskus (ametlikud NATO t6okeeled)
ning arvuti kasutamise oskus. Vanemallohvitseril on teadmised juhtimisest,
isiksuse- ja organisatsiooni psiihholoogiast ning pedagoogikast.

Nooremohvitseri kvalifikatsiooninéuded sisaldavad Ulalloetletud teemade ja
digusaktide pisut pohjalikumat tundmist ja oskust neid oma t66s kasutada, ta
peab oskama iseseisvalt planeerida tooprotsessi.

Vanemohvitseri ja korgema ohvitseri teadmised nimetatud valdkondades

on poéhjalikud, ta tunneb teenistust reguleerivaid digusakte, riigikaitse aluseid,
NATO ja Euroopa Liidu institutsioonide toimimist stivitsi. Vanemohvitser

ja korgem ohvitser omab vaga haid juhtimisalaseid oskusi, teab, kuidas
planeerida tooprotsessi ja alluvate t66d ning oskab korraldada koost66d ja
suhelda avalikkusega. Samuti valdavad nad kahte voérkeelt, infotehnoloogia
rakendamise Gldp&himétteid, omavad teadmisi psiihholoogiast, pedagoogikast,
andragoogikast ning majandusest.

Tulenevalt teenistusiilesannete tditmisest mitmesugustes geograafilistes ja
kliimatingimustes on sddurite, allohvitseride ja ohvitseride psiihholoogiline
valmisolek suure tahtsusega, lisaks eeldab teenistus lojaalsust, ausust,
iseseisvust, suhtlemisoskust ja enesedistsipliini ning kohusetundlikust. Tooks
vajalikud isikuomadused on stressitaluvus ja emotsionaalne stabiilsus. Vajalik
on suhtlemisoskus ja grupisiseste protsesside tajumine, meeskonnatdo oskus.
Ametikohustuste taitmine taktikalistel dppustel ja lahinglaskmistel ning
tiirulaskmistel nduab pidevat sojavaeliste ja erialaste teadmiste taiendamist,
head flusilist ettevalmistust ja teenistuskohustuste eesmargi taitmisele
suunatud kaitumist.

Kaitsevaelaste kutseoskusnduded on kinnitatud 9 kutsestandardis:

= maavae sodur-allohvitseri | kutse taotlemise eelduseks on sdduri baaskursuse
labimine, edukas séduri eksami sooritamine ja vahemalt pohihariduse
omamine;

= maavae sodur-allohvitseri Il kutse taotlemise eelduseks on nooremallohvitseri
kursuse labimine ja vdhemalt keskhariduse omamine;

= maavae sodur-allohvitseri lll kutse taotlemise eelduseks on vanemallohvitseri
baaskursuse labimine ja vahemalt keskhariduse omamine;

= maavae sodur-allohvitseri IV kutse taotlemise eelduseks on vanemveebli
kursuse labimine, maavde sddur-allohvitser Ill kutsekvalifikatsiooni ning
vahemalt keskhariduse omamine;

= maavde ohvitseri lll kutse taotlemise eelduseks on ndutava sojalise vdljadppe
labimine ja vahemalt rakendusliku kérghariduse omamine;
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= maavde ohvitseri IV kutse taotlemise eelduseks on maavae ohvitser llI
kutsekvalifikatsioon, vastava sojalise valjadppe labimine ja vahemalt
rakendusliku kérghariduse omamine;

= maavae ohvitseri V kutse taotlemise eelduseks on maavae ohvitser IV
kutsekvalifikatsioon, lhendstaabi vanemstaabiohvitseri kursuse tasemel
sojalise valjadppe labimine ja vahemalt magistrikraadi voi magistrioppe
tasemel kérghariduse omamine;

= merevdeohvitseri lll kutse taotlemise eelduseks on merevaeohvitseri
pohikursuse labimine. Taktikaohvitser peab omama lisaks tldsdjavaelistele
oskustele ja teadmistele laevajuhi teadmisi ja oskusi. Tehnikaohvitser peab
lisaks Uldsdjavaelistele oskustele ja teadmistele omama laevajouseadmete
erialast kvalifikatsiooni;

= Ohuvae ohvitseri lll kutse taotlemise eelduseks on ndutava sdjalise valjadppe
labimine ja vahemalt rakendusliku kérghariduse omamine.

B Haridus ja véljaope

Kaitsevdelise hariduse ja valjadppe saab jaotada kolme suuremasse etappi:
soduri, allohvitseri ja ohvitseri 6pe.

Soduri vdljadpe omandatakse ajateenistuses, mis kestab 8-11 kuud, séltudes
erialast, samuti vaeliigist ja relvaliigi vajadusest. Kaitsevaeteenistus algab
soduri baaskursusega, mis kestab 10 ndadalat ja mille kdigus omandab iga sédur
pohiteadmised ja -oskused ning flisilise vormi, mis on eelduseks jargmiste
kursuste edukaks labimiseks. Baaskursusel 6pitakse tundma relvastust ja
esmaabivotteid, tegutsema metsalaagris, orienteeruma ning omandatakse
teadmised taktika pohialuste, kaitsevaelise kditumise ja kaitsevde tegevust
reguleerivate seaduste kohta. S6duri baaskursus on tihtne kdigile séduritele
nii maa-, mere- kui ka 6huvdes ning piirivalves ja paasteametis. Séduri
baaskursusele jargneb sdduri erialakursus, mis kestab tGldjuhul 6 nadalat ja
mille jooksul dpitakse kaitsevde spetsialistidele (laskur, kuulipildur, tankitorje
granaadiheitur, autojuht, sanitar-parameedik jt) vajalikke teadmisi ja oskusi.
Erialakursusele jargneb alliiksuse kursus keskmise pikkusega 17 nadalat, kus
Opitakse tegutsema jao, riihma, kompanii ja pataljoni koosseisus. Harjutatakse
Uksuste tegutsemist Uihtse tervikuna, samuti koost66d teiste relvaliikide ja
alliiksustega.

Allohvitseri valjadpe algab samuti ajateenistuses. Voimekamatel ajateenijatel
on vdimalus labida nooremallohvitseride kursused, mis kestavad kuni 12
nddalat ja mille eesmaérgiks on dpetada jaollema llesannete tditmist rahu- ja
sbjaaja tingimustes ehk juhtima tiheksast mehest koosnevat jagu. Suurt réhku
pannakse dpitu praktilisele harjutamisele. Jaoiilema kursuse kdigus omandab
ajateenija lisaks varem omandatule naditeks teadmisi jao taktikast (kaitse,
rinnak, sissivditlus, varitsus), pedagoogikast, psiihholoogiast, juhtimisest,
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I6hkeasjandusest, meditsiinist ja sidepidamisest ning 6pib neid jaolilemana
rakendama. Jaoilema kursuse 16pus sooritavad kursuslased eksamid,

mille alusel otsustatakse allohvitseriks saamine. Kursuse labinud jatkavad
ajateenistust jaollematena.

Allohvitseri kursuse edukalt [dpetanute hulgast valitakse vélja sobivad
kandidaadid reservohvitseri kursustele, kus ajateenijad 6pivad juhtima rihma ehk
nelja jagu (kuni 40 meest) rahu- ja s6jaaja tingimustes. Reservohvitseride kursuse
kdigus opetatakse stivendatult rihma tasemel taktikat, psiihholoogiat, juhtimist,
meditsiini, sidepidamist, pioneeriasjandust, jalavae tankitorjet ja muud.

Kui ajateenistuse labinud seersant vdi reservohvitser valib allohvitseri
karjaari, siis peab ta astuma Kaitsevde Voru Lahingukooli vanemallohvitseride
kursusele. Vanemallohvitseride kursusele mineja peab olema |6petanud
nooremallohvitseride baaskursuse, Iabinud teenistuspraktika allohvitserina,
s6lminud tegevteenistuse lepingu ja omama keskharidust. Kursus annab
kutsekeskhariduse sdjalise juhtimise erialal ja 6ppe kestvus on 42 nadalat.

Kui ajateenistuse jooksul nooremallohvitseride kursuse labinul on tekkinud soov
saada ohvitseriks, peab ta omandama séjavaelise kdrghariduse. Kérghariduse
omandamise eeldusteks on: Eesti kodakondsus, keskharidus, meessoost
kandidaatidel peab olema labitud ajateenistus ning naissoost kandidaatidel
omandatud ajateenistuses ettenahtud valjadpe, kolblikkus tegevteenistuseks,
vanus kuni 25 aastat, sisseastumiskatsete sooritamine.

Sojavaeline kérgharidus koosneb neljast astmest:

Esimene aste on Kaitsevdae Akadeemia kolmeaastane pohikursus, kus
omandatakse ohvitseri pohioskused ning saadakse rakenduslik kérgharidus
sojalise juhtimise erialal. Sisseastumiskatseid on véimalik sooritada ka
enne ajateenistuse labimist. Kaitsevde Akadeemias omandatav sdjavéelise
koérghariduse | aste voimaldab téita riihma- ja kompanii/patareiiilema
Ulesandeid vastavalt vae- ja relvaliigi spetsiifikale nii rahu- kui ka s6jaajal.
Oppekava véimaldab spetsialiseeruda jalavie, side, pioneeri, 6hutérje,
suurtiikivae, logistika ja piirivalve erialale. Parast moneaastast teenistust
on dppuritel véimalus jatkata 6pingud keskastmekursusel, mis on thtlasi
sbjavaelise kdrghariduse teine aste. Lisaks alustatakse 2008. aastal sdjalise
juhtimise 6ppekavaga 6huvae ja merevae suunal.

Teine aste on Kaitsevde Akadeemia keskastmekursus, mis kestab 2 aastat ja mille
I6petajad saavad kompaniililema ja nooremstaabiohvitseri ettevalmistuse ning
sotsiaalteaduste magistri kraadi sojalise juhtimise erialal. Magistrioppes saab
jatkata 6pinguid varemomandatud jalavae, side, pioneeri, 6hutérje, suurtiikivie
voi logistika erialal ning saada ettevalmistus teenistuseks jalavdaepataljoni

ja jalavaebrigaadi staabis, sjaaja pataljonililema ametikohal véi nendega
vordsetel ametikohtadel.
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Kolmas aste. Pdrast keskastmekursuse |dpetamist ja eeskujulikku teenistust
kaitsevaes on ohvitseril voimalik jatkata 6pinguid juba Kaitsevdae Akadeemiaga
samas majas paiknevas Balti Kaitsekolledzis, mis on Uhtlasi ohvitseri hariduse
kolmas aste. Kolmas aste on Gheaastane kursus Balti Kaitsekolledzis (Joint
Command and General Staff Course) véi mujal, mille jooksul omandatakse
vanemstaabiohvitserile vajalikud juhtimis- ja planeerimisoskused. Lopetajate
teenitus jatkub erinevates staapides nii Eestis kui ka valismaal.

Neljas aste viiakse labi kdrgemate staabiohvitseride ja kindralstaabiohvitseride
kursusena Balti Kaitsekolledzis voi sarnane 6pe mones valisriigis. Selle
haridusastme labinud ohvitserid on valmis teenima kdrgematel juhtivatel
ametikohtadel.

Lisaks viiakse kaitsevaelastele vastavalt teenistuslikule vajadusele labi hulgaliselt
erinevaid tdiend- ja erialakoolitusi nii Eestis kui valisriikides, mille labimise jarel
saavad parimad éppima jargmisele haridusastmele ja teenima kdrgematele
ametikohtadele.

Opingutega on seotud ka kaitsevielaste auastmete siisteem.
B Toovaljavaated

Kaitsevakke saab t6o6le nii ajateenistuse ja jargnevate erialaste 6pingute
labimisel kui ka kandideerides mingile konkreetsele téokohale vastavalt
omandatud erialale ning seejarel labides s6javaelise algdppe. 2007. aasta I-I|
kvartalis oli statistikaameti andmetel relvajoududes (ISCO kood 0)* hdivatuid
3700. Tapsemat infot vaata www.mil.ee.

Kaitsevdelaste karjaar on otseselt seotud to66staazi ja taiendkoolitusega,
mille kdigus muutuvad sbjavaelised auastmed ja kdrgenevad ametikohad
kaitsejoudude struktuuris. Noudlus kaadrikaitsevaelaste jarele on

pusiv, nii et hea tervise ja arengupotentsiaaliga teenistuja on oodatud

ja hinnatud. Kaitsevagi osaleb ka rahvusvahelistes rahutagamis- ja
kriisireguleerimisoperatsioonides, andes oma panuse rahu ja stabiilsuse
tagamisse. Operatsioonide eesmark on rahvusvahelise rahu, stabiilsuse ja
julgeoleku toetamine séjaliste vahenditega.

Kindlasti on kaadrikaitsevaelasel samas valdkonnas valjaspool kaitsevage
vdga head toovaljavaated - toodistsipliin, vastutustundlikkus, pingetaluvus jm
kaitsevaes vajalikud omadused on lisaks konkreetsetele ametioskustele vaga
hinnas koigi to6andjate silmis.

*SCO - International Standard Classification of Occupations ehk rahvusvaheline
ametinimede klassifikaator

Allikas: www.kool.ee
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LISA 1.2
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LISA 1.3

Ohuvie auastmetunnused

B Korgemad ohvitserid

Geee

Gesee

*
5 g
brigaadikindral kindralmajor kindralleitnant kindral
B Vanemohvitserid
*
* *
- = -
major kolonelleitnant kolonel
H Nooremohvitserid
&
. &=
& & &
@® & ® ®
lipnik nooremleitnant leitnant kapten

21




B Vanemallohvitserid
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B EESMARK

Teab kaitsevae valjadppekeskuste nimetusi ja paiknemiskohti.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja korraldab valjas6idu Idhimasse kaitsevae valjadppekeskusesse, kus
noored saavad informatsiooni selle keskuse toimimisest.

Oppevisiidi sihtkoht véib olla niiteks Tapa viljadppekeskus (VOK), Véru
Kuperjanovi jalavaepataljon, Viru jalavdepataljon Johvis jt. Kdrgemat s6javdelist
haridust pakub Tartus Kaitsevde Akadeemia.

Katsenoue on sooritatud, kui noorkotkas teab vahemalt kolme
kaitsevae viljadppekeskust ning nende paiknemiskohti.

@ SOOVITUSED

P Kiilastada vdeosi voi 6ppeasutusi avatud uste pdevade ajal voi organiseerida
tutvustusvisiit avalike suhete spetsialistide kaudu. Véimalik on kutsuda oma
Uritusele Kaitseressursside ameti varbamiskeskuse esindaja.

P Tutvuda ka riigikaitsedpikuga.

O Lisainfot leiab www.mil.ee.

O Vabariigi valitsuse maarus ,Kaitsevae struktuur ja paiknemine” juhendajale
tutvumiseks: www.riigiteataja.ee
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B EESMARK

Oskab tegutseda rivikaskluste ,Valvelsammu — marss!”, ,Paremale (vasakule) —
vaat!” ja ,Taktsammu — marss!” peale.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja korraldab riviharjutuse. Korratakse Ule, mis on eelkasklus ja
taitekasklus.

Kasklus on ettendhtud viisil sdnastatud ja 6eldud kask. Kasklus antakse
valvelseisangul. Vahetuks tditmiseks antav kdsklus koosneb harilikult
eelkasklusest ja taitekasklusest.

Eelkdsklusega madratakse toiming, mida on vaja taita. Vajadusel sisaldab
eelkasklus selle noormehe nime vai alliiksuse nimetust, kellelt toimingu taitmist
noutakse. Eelkaskluses hadldatakse sdnu venitatult, selgesti ja valjult.

Taitekasklusega maaratakse selle taitmise algushetk. Taitekasklust haaldatakse
parast lihikest, hasti mdrgatavat pausi k6lavalt, jarsult ja energiliselt.

Kasklused taidetakse tapselt, erksate ja jarskude liigutustega.

Taktsammu kasutatakse koondrivis liikudes. Kaskluse ,Taktsammu — MARSS!”
jarel alustada liikumist vasaku jalaga, rohutades esimest sammu; keha hoida
sirge, pea pisti, I6ug kergelt tagasi tdmmatud, suu on kinni ja vaade suunatud
ette; kded liiguvad hoogsalt sammu taktis pingeta voo kdrguseni ette ja
valjasirutatult taha, sérmed on koos ja kergelt kéverdatud.

Valvelsamm nduab joupingutust, arendab tUhtekuuluvust ja distsipliini.
Valvelsammul liigutakse lihikestel vahemaadel ja tervitamisel koondrivis.
Valvelsammule minnakse Ule taktsammult.

Kasklus ,Valvelsammu - MARSS!” antakse vasaku jala alla, kdskluse jarel
rohutatakse esimest vasaku jalaga astutud sammu, keha hoida sirge, pea pusti,
I6ug kergelt tagasi tdommatud, suu kinni ja vaade suunatud ette; kded liiguvad
hoogsalt sammu taktis pingeta vo6 korguselt kdelaba vorra kdrgemale ette ja
valjasirutatult taha, sdrmed on koos ja kergelt kdverdatud, etteliikumisel on
kded rusika kaugusel kehast.
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Vajadusel suunatakse rivi kdsklustega ,Paremale (vasakule) - VAAT!” Pea
pooratakse maaratud suunda taitekaskluse ,VAAT! jarel.

JTaktsammu — MARSS!” antakse rivis liilkumisel parast valvelsammul marsi 16ppu,
mille jarel pooravad rivis liikkujad pea otse.

Katsenoue on tdidetud praktilises harjutuses osalemisega.
Noorkotkas peab osalema rivis voi kdaskluste andjana.

@ SOOVITUSED

P Enne tutvuda ,Kaitsevae rivimaarustikuga”.

P Kohale voib kutsuda kogenuma kaitseliitlase, kaitsevaelase, kes aitab
harjutust labi viia.

P> Vaadata 6ppevideot.
P Tuletada meelde vormikandmiseeskirja.

» Tublimad noorkotkad tuua rivi ette kasklusi andma.
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B EESMARK

Teab kodaniku p6hibigusi ja -kohustusi.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja tutvustab Eesti Vabariigi POhiseaduse paragrahve 8 kuni 55, mis on
koondatud Il peattikki.

B Pohidigused
Inimdiguste jargimises sisaldub ka kohustus austada teiste isikute ja isikute

rihmade inimdigusi. Inimdigused reguleerivad inimese ja riigi (avaliku véimu)
vahelisi suhteid. Inimdigused on arengus samuti nagu Ghiskonnad ja riigidki.

Sageli kasutakse moiste ,inimoigused” kérval ka moistet ,pohidigused”, mis aga
oma sisult ongi inimdigused. P6hidiguste termin on enamasti levinud Euroopa
Oigusruumis, nii Euroopa Noukogus kui ka Euroopa Liidus.

Eesti Vabariigi pohiseaduse Il peatiikk satestab pohidigused, vabadused ja
kohustused. Péhiseaduses loetletud pdhidigused ja vabadused tagatakse
Eestis koigile Eesti kodanikele, samuti Eestis viibivatele valisriikide kodanikele ja
kodakondsuseta isikutele.

B Inimobiguste teemad
1. Inim- ja poliitilised digused.

2. Majanduslikud, sotsiaalsed ja kultuurilised 6igused (vaesuse ja sotsiaalse
torjutuse vastu voitlemine).

3. Inimoiguste kaitse sojalistes konfliktides.

4. Lapse Oigused.

5. Naiste 6igused ja vorddiguslikkus.

6. Pagulaste/pdgenike, valismaalaste ja voortoodtajate digused.
7.Vangide ja kinnipeetavate digused.

8. Puuetega inimeste digused.

9. Pstihhiaatria ja inimdigused.

10. Oigus arengule.

11. Gigus rahule.
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12. Oigus puhtale ja havimise eest kaitstud keskkonnale.
13. Oigus heale haldusele.
B Kodaniku pohidigused ja kohustused

Eesti kodanikul on digus riigi ja seaduse kaitsele ning kohustus olla ustav
pohiseadusele ja osaleda riigikaitses.

Kodaniku éigused on madratud Eesti Vabariigi pohiseaduses. Need on

eeskatt digused riigi kaitsele (ka valismaal viibides), isikupuutumatusele,
enesevaljendusele, samuti poliitilised igused. Kodanikustaatus annab peale
Oiguse riigi ja seaduse kaitsele ka diguse riiki ise kaitsta, valida ja olla valitud ning
moodustada erakondi.

Mitmeid 6igusi tohib aga teatud tingimustel seaduse alusel piirata, kui see on
digustatud kas teiste isikute diguste kaitse voi muude Uldiste kaalutlustega
(naiteks 6igusemadistmise huvides, avaliku korra vai riigi julgeoleku

kaitseks). Nende hulka kuuluvad: 6igus vabadusele ja isikupuutumatusele,
liikumisvabadus, sdnavabadus, 6igus koguneda ja tihineda, eraelu ja kodu
puutumatus, kutsevabadus, kirjavahetuse saladus, 6igus informatsioonile,
haaledigus, omandidigus ja palju teisi.

Koik on seaduse ees vordsed. Kedagi ei tohi diskrimineerida rahvuse, rassi,

nahavarvuse, soo, keele, paritolu, usutunnistuse, poliitiliste vé6i muude
veendumuste, samuti varalise ja sotsiaalse seisundi vdi muude asjaolude tottu.

Kodanikul on digus:

= hadletada kohaliku omavalitsuse valimistel, kui ta on saanud 16aastaseks,
ning Riigikogu ja Euroopa Parlamendi valimistel ja rahvahaaletusel, kui ta on
saanud 18aastaseks ega ole tunnistatud kohtu poolt teovéimetuks;

= kuuluda erakondadesse;
= kandideerida Riigikokku, kui ta on vdhemalt 21aastane;

= kandideerida Vabariigi Presidendiks, kui ta on vahemalt 40aastane
stinnijargne kodanik.

Uhtki Eesti kodanikku ei tohi Eestist vilja saata ega takistada Eestisse asumast.
Vilisriigile voib kodaniku valja anda kurjategijate vastastikuse valjaandmise
lepingu tditmiseks vastava seaduse alusel. Igal Uksikjuhul teeb otsuse Vabariigi
Valitsus, kusjuures see otsus on vaidlustatav kohtus.

Sarnaselt kodaniku digustega reguleerib pdhiseadus ka kodaniku
kohustusi. Eestis viibivad teiste riikide kodanikud ja kodakondsuseta
isikud on samuti kohustatud jargima Eesti pdhiseaduslikku korda. Kodaniku
peamised kohustused on allumine péhiseaduslikule korrale ja osalemine
riigikaitses. Meessoost Eesti kodanik on kohustatud teenima kaitsevaes.
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Kaitsevaeteenistusest keelduval noormehel tuleb selle asemel ldbida
asendusteenistus. Erakorralise voi sdjaseisukorra ajal voib riigi julgeoleku ja
avaliku korra huvides lisada kodanikele kohustusi. Kui muid vahendeid ei leidu,
on igal kodanikul éigus osutada péhiseadusliku korra vagivaldsele muutmisele
omaalgatuslikku vastupanu.

Kodanikul on kohustus:

- alluda péhiseaduslikule korrale;

= votta osa riigikaitsest (kehtib meestele vanuses 16-60 aastat);

= hoolitseda oma laste ja abivajavate perekonnaliikmete eest;

= saasta elu- ja looduskeskkonda ning hiivitada keskkonnale tekitatud kahju.

Korraldatakse vaba arutelu ning hinnatakse, kas péhidigused ja kohustused on
téna Uhiskonnas Uhtlaselt aktsepteeritud ja milliste jargimisega voib esineda
probleeme.

Juhendaja veendub noorkotkaste teadmistes, viies ldbi vestlusringi.

@ SOOVITUSED

P> Kaasata keegi, kes tegeleb inimdigustega (lastekaitse spetsialist,
noorsootdotaja, sotsiaaltdotaja, hiskonnadpetuse dpetaja jne).

P> Teema kasitlemiseks voib noortele anda tilesande koostada kisimustik ja
seda vastastikku vahetades téita.

P Koonduse arutelule lisab stigavust filmi vaatamine: lhifilm ERR arhiivist (4
min) ,Meie maailm - inimdigused”

P> Vaadata filme ,Klass” ja ,Nullpunkt” ning arutleda, milliseid digusi rikuti ja
kuidas oleks saanud seda ara hoida.

7

P Leida voimalikke inimobiguste rikkumisi ,Nukitsamehest”, ,Kevadest” vmt
allikast.

O Juhendajal vaadata teadmiste varskendamiseks Ule Eesti Vabariigi
Pohiseaduse Il peatiikk: www.eesti.ee

O Inimdiguste Instituudi Eestis koostatud materjale leiab:
www.eesti.ee; www.eihr.ee

O www.eihr.ee - raamat ,Inimese digus” toetab juhendajat teema kasitlemisel.

O Maailmakool.ee - filmisoovitused, kdsiraamat situatsiooniharjutustega jm.
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B EESMARK

Koostab oma CV.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja valgustab to6leasumise teemat ja et tookohale kandideerimisel on
vaga oluline enda tutvustamine CV kaudu.

Samuti rddgitakse kditumisest tédintervjuul, noorte digustest tédle asumisel,
tooajast, CV ja motivatsioonikirja erinevustest.

CV kajastab isiku kontaktandmeid, hariduskaiku, téokogemust, vabatahtliku
t60 kogemust, organisatsioonidesse kuulumist, samuti todkohal vajaminevaid
lisaoskusi, nagu keelteoskus, arvutioskus, lubade olemasolu, hobid jmt.

CV koostamise 7 raudreeglit

1. Ole aus.

2. Réhuta oma tugevaid kiilgi, aga ara luiska endale oskusi, mida sul ei ole.
3. Kontrolli, et sinu CV-s poleks kirjavigu.

4. Kirjuta konkreetselt ja ainult olulistest asjadest.

5. CV on ametlik dokument. Valdi familiaarsust, jutustavat stiili ja slangi.

6. CV peab olema hasti struktureeritud, selge ja tiheselt mdistetav.

7. Ara hakka CV-d iile kujundama.

Boonusvihjed

Kasuta kontaktaadressina endanimelist meiliaadressi, mitte sexykitten@
eaadress.ee, gotohell@eaadress.ee, olen.ansip@eaadress.ee vms.

Kui lisad CV-le foto, peab see olema viisakas ja selge. Ara saada viljakutsuvaid
fotosid ega peopilte.
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Katsenoue loetakse taidetuks, kui noorkotkas koostab oma CV.

@ SOOVITUSED
» CV néidis on antud lisas 5.1.

» Enesetutvustust on voimalik vormistada ka videona. Riihmadilesanne:
valmistada téoandja unistuste tootaja kandideerimisvideo.

» Vo6ib minna noortegrupiga Tootukassasse, et saada temaatilist koolitust.

v

Mitte unustada, et ka vabatahtlik t66 on t60.

O Tooinspektsioon on vilja andnud ,Noore to6taja meelespea”, lisainfot saab
nende kodulehelt www.ti.ee ja To6elu portaalist www.t66elu.ee.

O Vtka ,Noorte Kotkaste” lGhifilmi.

Isikuandmed:
Siim Kotkas

Liihitutvustus:

Huvialad:
- olen olnud 12 a vabatahtlik noorkotkas
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LISA 5.1

CV néidis

Isikuandmed

Nimi: Siivi Onlain

Suinniaeg: 24. veebruar 1987

Aadress: Parnu mnt 158/1, Tallinn 11317
E-post: siivi.onlain@cv.ee

Telefon: +372 699 0555

Emakeel: eesti

Perekonnaseis: vallaline

Haridustase: korgharidus omandamisel
Lithitutvustus

Olen majandusteaduskonna tudeng, mutgikonsultandi t66kogemusega, soovin
leida mutigi- voi teenindusvaldkonnas pdnevat valjakutset, kus saaksin kasutada
seni Opitud teadmisi ja kogemusi.

Hariduskaik
2006-... Tartu Ulikool, majandusteaduskond, bakalaureuseépe

eriala: ettevotlus ja drijuhtimine (kaugodpe), bakalaureuset66 teema ,Turunduse
roll Eesti ettevotetes”

1994-2006 Tartu Mart Reiniku Glimnaasium

Taiendkoolitus

2006-2007 Inglise keel edasijdudnutele, Keeltekool OU

aprill 2008 Suhtlemine telefoni teel ja telefonimiilik, Konsultatsioonid AS
Teenistuskaik

marts 2007 - ... Raamatuéari OU

Amet: mudgikonsultant

Ettevotte tegevusala: raamatute jae- ja hulgimuik

Tooulesanded: aktiivne telefonimitk, uute klientide leidmine, olemasoleva
kliendibaasi haldamine, mudgipakkumiste koostamine

Saavutused: etteantud mutgiplaani 20%-line tletamine
september 2006 - veebruar 2007 Spordiklubi AS
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Amet: administraator
Ettevotte tegevusala: tervisespordi teenuste osutamine

Toollesanded: klientide teenindamine, teenuste miitik, kliendikaartide
valjastamine

Saavutused: kuu parima klienditeenindaja tiitli voitmine
Lahkumise pohjus: ajutine t66 kooli kdrvalt

Voorkeeleoskus

Inglise keel: kdnes: vdga hea; kirjas: hea; arusaamine: vaga hea

Lisainfo: olen tdiendanud keeleoskust keeltekoolis, kirjutamisel vajan spelleri abi,
aga arusaamine ja suhtlemine on keskmisest kdrgemal tasemel.

Vene keel: kdnes: keskmine; kirjas: vahene; arusaamine: hea
Lisainfo: omandasin keeledppe koolis, keelepraktika vajab tdgiendamist
Soome keel: kdnes: hea; kirjas: hea; arusaamine: vaga hea

Lisainfo: soome keele oskuse olen omandanud televisiooni vahendusel ja
tuttavatega suheldes

Arvutioskus

Algtase: CorelDraw

Keskmine tase: MS Excel, Adobe Acrobat, PhotoShop
Spetsialisti tase: MS Word, MS Outlook, MS Power Point
Autojuhiload

B-kategooria (alates 2006)

Kuuluvus iihendustesse

TU Ulispilasliit - liige

Verekeskus — doonor

Lisainfo

Tugevad kiiljed: hea suhtlemisoskus, kiire 6ppimisvdime, hea pingetaluvus,
positiivne ellusuhtumine, kohusetundlikkus

Nérgad kiiljed: véhene téokogemus, ebapiisav vene keele oskus

Huvialad: sport (suusatamine, ujumine, magironimine), muusika, fotograafia
Soovitajad

Mari Mets, Raamatuéri OU, miiigijuht, 55 12345

Kadri Kask, Spordiklubi AS, personalijuht, 55 54321
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B EESMARK

Nimetab vahemalt viis noorte Uhiskondlikus elus tegutsemise véimalust.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Uhiskondlikus elus tegutsemine aitab luua paremat homset elukeskkonda.

Aktiivselt panustades toetame ihiskonna demokraatlikku arengut. Iga hea
kodanik austab ja jargib seadusi, on teadlik oma kodanikukohustustest ja
-vastutusest, tunneb ja austab oma rahva kultuuri, hoiab loodust, elab ja
tegutseb keskkonda ning loodusressursse sadstes, juhindub oma valikutes
ja tegudes eetika alusvaartustest: inimelu piihadus, vdgivallast hoidumine,
vabadus, diglus, ausus, vastutus, méistab t66 vajalikkust jne.

Uhiskondlikus elus tegutsemise véimalusi on mitmesuguseid:

ametilihing, Ulidpilasesindus, dpilasesindus, hadletamine ja kandideerimine
avalikel valimistel, aktsioonid, arvamuse avaldamine, osalemine projektides,
rahvahaaletustel, kohaliku elu planeerimises, teemade viimine kohaliku
omavalitsuse, riigikogu voi Europarlamendi ette, MTU-des kaasalédmine,
ettevotlus, vabatahtlik t606, organisatsiooni kuulumine, noorte esindamine.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas oskab nimetada viis
iihiskonnaelus aktiivsuse nditamise viisi ja kirjeldab tapsemalt, mida
tema ise on aktiivse kodanikuna teinud.

@ SOOVITUSED

P Valida rihmas naitlikustamiseks iks teema ja viia labi minikampaania poolt-
ja vastuargumentide esitamisega.

P Kui noorkotkas kuulub dpilasesindusse voi osaluskogusse, paluda tal oma
kogemust teistega jagada.

P Kui noor on teinud 6pilasfirmat, paluda tal oma kogemust jagada.

O www.enl.ee - osaluse teemalised 6ppemeetodid Gihiskonnadpetuse tunniks.
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OSALUSMETROO

(@) Ettevotlus

(@) Kain laagris

~ Kuulun
organisatsiooni

Osalen
(®) kohaliku elu
planeerimises

Osalen
projektides

(®) Périnaru

rahvahaaletustel

Hangin

Ametilihing (o) Avald O J
valdan

arvamust

(@) Ei osale

Aktsioonid
(@) Vilismaale
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B EESMARK

Liigub asimuudi jargi.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Orienteerumisoskustest radkides selgitab juhendaja asimuudi jargi lilkkumise
pohimotet.

Vahetevahel tuleb rajal kasutada tépset suunajooksu, selleks peab oskama
kompassile diget suunda (asimuuti) peale keerata ning selle suuna jargi liikkuda.

Kaardilt kompassiga suuna votmiseks tuleb teha kolm operatsiooni.

B 1. Uhenda punktid kompassi kiilje abil, nii et kompassi kand on selle punkti
pool, kust liikuma hakkad.

B 2. Hoia kompassi vastu kaarti ja pdora ndelakarpi, nii et Idbi karbiketta
paistvad suunajooned jadksid kaardil olevate pdhja-ldunajoontega
paralleelselt. Kontrolli, et karbi péhjasuunamargid (kaks jamedat trapsu)
oleksid kaardi péhjapoolse serva suunas, mitte vastupidi.
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B 3.Vo6ta kompass kaardilt katte horisontaalasendisse. Keera ennast aeglaselt
koos kompassiga seni, kuni kompassi ndela pohjaots jadb ndelakarbi
pbéhjasuunatrdpsude vahele. Tosta pilk ja vaata kompassi plaadiga samas
suunas - see ongi vajalik liilkumissuund.

Jooksu ajal peab hoidma kompassi vabalt kde peal ja kontrollima, et néel piisiks
pohjasuunamarkide vahel, siis on liikumissuund dige.

Selliselt tapse asimuudiga saab liikuda tksnes lihikesi etappe, sest metsas
puude vahel laveerides kipub ikkagi suund veidi muutuma. Kui asimuut on
kompassile peale keeratud, tasub lilkkumissuunas valja valida nagemisulatuses
moni objekt (nt. eralduv puu), milleni liikuda ja kus uuesti suunda kontrollida.

Kaardilegendil voib esineda marge suunaparanduse (deklinatsiooni) kohta, mida
peab arvestama.

Katse loetakse sooritatuks, kui noorkotkas on maastikul ndgidanud
oma asimuudi jargi liikumise oskust.

0 SOOVITUSED

P Lisas 7.1 on antud harjutusi v6i mange, mida saab koondusel teema
elavdamiseks kasutada.

P Visuaalse materjali allikana kasutada ,S6duri kasiraamatut”, [k 123:

O www.ksk.edu.ee - sdduri kdsiraamat
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LISA 7.1
Tingmargibingo

Opilased joonistavad 9 ruuduga vilja. Opetaja hakkab nimetama tingmarke,
Opilased joonistavad need vabalt valitud ruutudesse. Kui koik on valmis, algab
mang. Opetaja nimetab uuesti tingmérke, dpilased teevad digele mérgile risti.
Kes saab esimesena horisontaalse, vertikaalse voi diagonaalse tdisrea, hiitiab
,Bingo!”. Jargmise ,bingo” saab hiitida see, kellel on tais 2 rida jne.

-
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Klassikaart

Joonista klassiruumist kaart. Tee sellest kilekoopia, et saaks seinale naidata.
= Osuta kaardil mingile kohale - seal istuv 6pilane tduseb pusti.

= Naita vahelduseks ka moénda tlhja pinki.

= Naita kahte pinki - 6pilased vahetavad kohad.

- Naita mingi koht klassis — 6pilane viib sinna KP tahise.

= Pane klassi mitu tahist, osuta kilekaardil neist Gihele ja seejarel naita kaardil
uus koht, kuhu see tahis tuleb viia. Jne.

Naitaja rollis voivad olla ka noored. Voib keerata kaardi viltu voi hoopis teistpidi
ja korrata moénda tlesannet — nlitid on hoopis raskem aru saada, sest kaart ei ole
digesti orienteeritud!
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B EESMARK

Valib matkal liilkumistempo ning puhkepauside aja ja koha.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja planeerib koos noortega matka.

Matkal liigutakse hanereas. Eeskdija, tavaliselt matkajuht, valib tempo. Tema
jarel liiguvad nérgemad osalejad ja 16pus kogenud matkaja. Kogenud matkajad
kdivad pdevas keskmiselt 5-7 tundi, tehes iga tunni kohta 10 minutilise peatuse.
Suurema rilhmaga matkates kasutatakse vajadusel marguandeks vilet. Esimeste
paevade teekonnad peaksid olema liihemad ja kergemad, sagedasemate
puhkepausidega, et koormusega oleks véimalik harjuda.

Kéndides on oluline téhelepanu pddrata kehahoiule. Hea riiht lubab vabamalt
hingata ja aitab dra hoida seljavalusid. Kbndimine on ka hea vaimse tervise
treening: muudab energilisemaks, tdstab tuju, vahendab stressi, parandab und,
teravdab tahelepanu, tdstab enesehinnangut, mitmekesistab seltsielu.

Matka puhkepause planeerides tuleb arvestada valitud koha ohutusega
(tigedad koerad, liiklus, tuleohutus), kaugusega (kui kiiresti sinna jouab), kohalike
inimestega ja nende eraomandiga.

Marsruuti koostades arvestatakse, et labitav vahemaa oleks piisavalt pikk,
nditeks Uihe nddalavahetuse matka pikkus on 50 km ja liikumiskiiruseks 4-6 km
tunnis kdvakattega teel.

Liikumiskiirus varieerub séltuvalt maastikust: naiteks ilma alusmetsata metsas
(palumannik) 2-3 km tunnis, rabas 0,5-1,5 km tunnis.

Noorte jalgsimatka pdevateekonnaks arvestatakse 10-15 km.

Muude matkade (ratta-, sista- jt) kohta lugeda lahemalt viidatud Maarika Veigeli
allikmaterijalist.

Matka jarel vaadatakse kaardil Ule labitud teekond, naidatakse kohti, kus midagi
juhtus, kirjeldatakse kogetut.
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Katsenoue loetakse tdaidetuks parast korraldatud matkal osalemist ja
kogetu analiiiisi.

@ SOOVITUSED

P Praktiline harjutus: anda katte kaart ja nimetada trass; noorkotkas peab
kirjeldama matka kulgu.

» Pimedas matkamisel arvesse votta, et matk kulgeb aeglasemalt ja suunda on
raskem hoida, sest orientiirid on halvasti ndhtavad.

P Tutvuda Kaitseliidu noorteorganisatsioonide valjadppe juhendi lisana
kirjeldatud matka ohutusjuhistega.

Maarika Veigel, ,Matkamine noorsootd6 osana”: www.tlu.ee
Video ,Noored Kotkad. Matk”
Kaitseliidu video ,Kuidas pakkida seljakotti”

O 0 0 O

Esitlusmaterjal - Martin Erstu, ,Seljakoti hooldus”.
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B EESMARK

Hooldab matkavarustust ja tooriistu.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja radgib matkavarustuse teema juures ka varustuse hooldusest ja selle
vajalikkusest.

Seljakott tehakse parast matka tiihjaks, puhastatakse harjaga. Magamiskott
tuleks lahti rullida, vajadusel kuivatada, ja riputada riidepuuga kappi.

Isetdituvad magamisalused tuleb parast matka lahti rullida ja kork lahti teha.
Hea koht hoidmiseks on kapi taga (riidekapi ja seina vahel) v6i voodi all.

Matkariided tuleb puhastada vastavalt iga riideeseme hooldusjuhisele.
Naiteks villane materjal, Gore-Tex materjal jt nduavad erilist kohtlemist.

Saapad tuleb pesta, kuivatada ja maarida uuesti hooldusvahendiga sisse.

Sulgedega ja slinteetilise taidisega matkavarustus kuivatatakse ja
hoiustatakse lahtirullituna.

Matka ajal tasub saapaid kuivatada ka pauside ajal, nendesse vdib toppida kuiva
heina. Kui vaja, tuleb matka ajal koiki varustuselemente puhastada ja hooldada.

Tooriistu tuleb puhastada, kuivatada, teritada ja olitada.

Parast matka tuleb matkavarustus lle vaadata ja uuendada kuluvahendid -
plaastrid, patareid jmt.

Katsenoue on tdidetud, kui noorkotkad on pdrast matka riihma- ja
individuaalvarustuse eest hoolt kandnud.

@ SOOVITUSED

|

o

Noorkotkas voib saata juhendajale pildi oma individuaalvarustuse
hooldamisest kodustes tingimustes.

Erilist kohtlemist néudva varustuse hoolduse kohta on
materjali (lisa 20.1 kodulehel).

Teemakasitluse toeks on veebis esitlusmaterjal:
Martin Erstu ,Matkavarustuse hooldus”.
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B EESMARK

Valmistab endale toidu I6kkel voi priimusel.

LABIVIIMINE JA KONTROLL
Juhendaja kasitleb matkateema juures toitumise alateemat.
B Suvaline kartulisupp

4 kartulit, 1 sibul, 1 puljongikuubik, 1 varsseller, 2 klaasi vett, 2 tl jahu, 3 klaasi piima,
200 g riivjuustu, 200 g sinki, soola, pipart, peterselli.

Pane patta kartulikuubikud, sibul, vesi ja puljongikuubik. Keeda, kuni kartulid
on pehmed. Sega eraldi kausis jahu ja piim ning kalla pidevalt segades supile.
Maitsesta. Viimasena lisa supisse riivjuust ja singikuubikud. Hauta veel veidi ja
lisa petersell.

B Oun fooliumis
16un 1 inimese kohta, suhkrut, kaneeli, pdhkleid, rosinaid.

Loika tervest dunast siidamik vdlja ja riputa suhkrut sisse, pane 6un kokku ja
paki fooliumisse. Aseta siitesse 10-15 minutiks kiipsema. Suhkrule véib lisada
pahkleid, rosinaid voi kaneeli.

(Allikas: Madis Milling, Erki Vaikre. ,Lokketoidud”, 2010)

Katse on sooritatud, kui noorkotkas osaleb vilitegevuses ja valmistab
I6kkel toitu voi kasutab keetlit.

B SOOVITUSED
P Koka erikatse sooritanud noorkotkad jagavad teistele kogemusi ja retsepte.
P> Matkal toitumisest on pohjalikum Ulevaade lisas 10.1.

» ,Kolm lihtsat nippi, kuidas metsas liha valmistada” — artikkel liha
kiipsetamisest kolmel eri viisil. Kaitse Kodu! 4/2017, lk 37.

O Video ,Kasuta priimust ohutult!
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LISA 10.1

Toitumine matkal

Enne lihimatkale minekut on soovitatav stiia kodus tubli hommikueine.
Varskes 6hus matkates tunned peatselt s66giisu ja janu. Seeparast on soovitatav
ka lihimatkale seljakott kaasa votta. Pista sinna paar head véileiba, jooki ja
puuvilja. Paaripdevasel ja pikemal matkal valmistavad matkajad ise stitia. Nii on
ka huvitavam ja odavam.

Aktiivselt liikuv matkaja kulutab palju energiat. Kuna energia taastatakse
toiduga, tuleb suurt tdhelepanu pddrata matkajate toitlustamisele, toiduainete
digele valikule, toitumisele ja meniiile.

B Toidu energiasoovitused matkajale
Naised
= 11-14 a 2550 kcal/paevas

= 15-18 a 2750 kcal/paevas
= 19-20 a 2300 kcal/paevas

Mehed

= 11-14 a 2950 kcal/pdevas
= 15-18 a 3550 kcal/paevas
= 19-30a 3050 kcal/paevas

B Sellest valku:

= lapsed 7-10 a 15% paevasest toiduenergiast;
= mehed ja naised 11-30 a 14% paevasest toiduenergiast.

Rasvad voiksid toidus katta 30-32% toiduenergiast.

Siisivesikud on organismi pohiliseks energiaallikaks. Toiduenergiast peaksid
nad katma 52-60%.

Vitamiine vajab inimene vdga vaikestes kogustes. Terve ja segatoitu tarbiv
inimene ei vaja vitamiinidega lisapreparaate.

B Toiduvalmistamine matkal

Pikematel matkadel peaks matkagrupp ise toitu valmistama. Uheskoos
pannakse paika menii ja muretsetakse selleks vajalik varustus. Kahe- ja
kolmepdevamatkadel voib kasutada valmistoite (purgi- ja pakisupid,
mulgikapsad, makaronid, konservid, viinerid jm). Tuleks ainult jalgida, et

menuu oleks voimalikult mitmekesine. P6hjalikumat ettevalmistamist vajab
toitlustamine pikematel sportlikel matkadel, eriti siis, kui toiduainete tagavara ei
ole véimalik iga paev taiendada.

Matkadel stiliakse kolm korda pdevas sooja toitu.
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Hommikueine peaks olema maitsev ja kiiresti valmistatav, naiteks puder,
voileivad ja kohv/tee.

Louna saab kiiresti teha pakisuppidest ja purgitoitudest.

Ohtuso6gi valmistamiseks on harilikult rohkem aega, siis véib kartuleid tuhas
kiipsetada, liha voi vorsti varda otsas grillida. Pikemale matkale voetakse
tavaliselt kaasa konserve, igal véimalikul juhul aga hangitakse varskeid
toiduaineid. Erinevatel inimestel kulub pohiainevahetuseks erinev hulk energiat.

Suusamatkadel valmistatakse sooja toitu kaks korda pdevas. Liihikese
talvepdevade valget aega tuleb voéimalikult palju kasutada lilkkumiseks,
seetottu piirdutakse I6una ajal kuuma tee ja voileibadega. Talvematkadel on ka
rasvatarvidus suurem, seega tuleb kaasa vétta rasvarikkamaid toiduaineid.

Toiduaineid matkale kaasa valides jaetakse korvale kergesti riknevad ained.
Kaasa voetakse konserve, kontsentraate, kuivaineid. Toiduained peavad olema
korge kalorsusega, voimalikult vaikese kaaluga ning tagama mitmekiilgse
meni. Kaasavoetavate toiduainete koguse valjaarvutamisel aluseks naitlik
paevakalkulatsioon véi jargitakse mone varasema grupi toidu-korraldust.

Alljargnevalt on esitatud Ghe matkaja pohiliste toiduainete keskmine
pdevakalkulatsioon (arvestuses on silmas peetud vanemate klasside 6pilasi,
nooremate koguseid tuleb vahendada). Neid aluseks vottes saab vdlja arvutada
kaasavOetavate toiduainete ligikaudse koguse. (Kui tiks matkaja tarbib paevas
130 g suhkrut, siis kulub 15liikmelisele matkagrupile seitsmepaevaseks matkaks
15 x 7 x 130=13 650 g, s.o ligikaudu 13 kg suhkrut.)

B Uhe matkaja pohitoiduainete keskmine pievakalkulatsioon

Leib, Sai v v 300-400g
Kruubid, makaronitooted (makaronid,

sarvekesed, manna, riis, kaerahelbed jne) ............... 2009
Pakisupid, kuivatatud puuvili ......................... 40-509g
Lihakonservid ..........coooiiiiiiiiiii i 100-130g
SUITSUVOISt . et 30-50¢9
Lo ISP 30-50¢g
PIiM . 50-80¢
JUUSE. o 40-60¢g
SUNKUN ..o 130-150g
SO0l e 12-13 g
L= 3-5¢
Pakikissell ..... ..o 30-40g

Toiduained pakitakse hoolikalt. Iga matkaja, kelle hoolde on mingi toiduaine
antud, vastutab selle eest. Kuivained pakitakse kahekordsesse kotti, kotisuu
suletakse hoolikalt ja koti peale kirjutatakse toiduaine nimetus. Rasv ja voi
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pannakse plekkpurkidesse. Kergesti purunevast pakendist, eriti klaasndudest,
tuleb hoiduda. Et matkatoit oleks mitmekesisem, véib rannakul piima, kartuleid
ja juurvilja juurde osta. Unustada ei tohi ka metsaande - seeni ja marju. Korjata
voib aga ainult neid seeni ja marju, mida kindlasti tuntakse ja millest osatakse
toitu valmistada. Hoiduda tuleb pooltooreste marjade ja puuviljade s6omisest.
Toitu valmistatakse kas I6kketulel keetes voi tuhas kiipsetades.

Suur téhtsus on digel joogireZiimil. Higistades kaotab keha palju soolasid.
Soolade puudus tekitab janutunde. Liigne ja korraparatu joomine aga ei kustuta
janu, vaid suurendab higistamist, koormab slidametegevust, vasitab. Selle
valtimiseks tuleb hoida kindlat reziimi. Parast hommikusdoki véib janu tais juua.
Liikumisel voi puhkepeatustes ei jooda, vaid loputatakse suud.

Loéunapeatusesse joudes ei jooda kohe, vaid loputatakse nagu, kasi, suud, alles
siis juuakse (200-250 g). Ohtul véib janu I6plikult kustutada. Kéige parem on
juua teed voi sidrunhappest ja mahlast valmistatud jooke. Juua ei tohi liiga
kilma vett, eriti kuuma nahaga; see ei ole tervislik. Keetmata vo6ib juua ainult
allikavett.

B 5reeglit kiipsetamise 6nnestumiseks
1. K6ik on hasti korraldatud.
2. Planeeritav s66gikord on mitmekesine ja sisaldab koike lapsele vajalikku.

3. Toitu on kohane valmistada lastel endil vastavalt nende vanusele ja
kogemustele.

4. Umbrus on sobiv.

5. S66gitegemisega kaasneb mingi huvitav toiming, et tegevus ei kujuneks liiga
rutiinseks.

B Retsepte viljas kiipsetamiseks

Vérskes 6hus valmistatud ja s66dud toit tundub maitsvat palju paremini.
Alustage kergetest retseptidest ja laske lastel endil meniil koostada. Toidukorda
planeerides pidage silmas 4 toidugruppi: puuviljad ja juurviljad; liha (ka
linnuliha), munad ja pahklid; piim; teraviljatooted.

Viljas kiipsetamine samm-sammult. Toit v6ib olla kiipsetatud ja
mittekiipsetatud ning toidu valmistamine on osa t66st, mida saab lastele matkal

pakkuda. Alates esimestest vdileivaeinetest, kus ei kiipsetata midagi, ja liikkudes
edasi toitudeni, mis vajavad tdielikku ettevalmistamist ja klipsetamist.

Léuna ilma kiipsetamiseta — alustage voileivalounaga. Seal ei ole mingit
kiipsetamist, ainult planeerimine ja pakkimine, kérvale salat ja magustoit.

Kiipsetamine pajas/potis — alustage supi voi kakao valmistamisest, see sobib
hasti voileivaldunaga.
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Pulga otsas kiipsetamine - siin saab igaiiks ise endale toidu kiipsetada. Alustada
voib leiva voi vorstikestega.

Fooliumis kiipsetamine - foolium on populaarne, kuid kiipsetada véib ka
apelsinikoores voi paberkotis.

Karbis kiipsetamine - saab valmistada biskviitkooke ja vaikesi pitsasid.
Salatid
Alustage tavalisest salatist: lihtsalt salat (kapsas)ja majonees (hapukoor).
Roheline salat: lisa rediseid, porgandeid, kurki ja tomateid.
Magus salat: lisa kodujuustu, rosinaid ja pahkleid. Sega ara ja rulli salatilehte.
Taidetud puuviljad
Eemalda dunalt voi pirnilt sidamik ja tadida:
= rosinate, pahklite ja suhkruga;
= sulatatud juustu ja pahklitega;
= kodujuustuga.
Dzungli hommikus6ok

Kasvatajad voi moned lapsed grupist tousevad varem (les ja riputavad
hommikus66gi puu- voi podsaokstele. Toit voiks olla pandud eraldi
kotikestesse. Toidukotid ja puuviljad riputada erinevate puude okstele.
Lapsed korjavad sealt endale hommikusd6gi ja saavad juurde piima voi
kakaod, mis ootab neid thises hommikusédgikohas.

Uhepajatoit

Varustus: pann, pott, nuga, puulusikas, kiipsetusrest

8 portsjonit

1 kg hakkliha, 4 kartulit, 6 porgandit, 2 sibulat, 2 tassi makarone, soola ja pipart,
2 loorberilehte, ¥ tassi jahu

Pruunista hakkliha ja sibul pannil, aja 8 tassi vett keema, lisa makaronid. Pese
ja haki juurviljad ja lisa makaronidele. Vala pruunistatud hakkliha potti, lisa
loorberilehed ja maitsesta. Kui porgandid on pehmed, lisa jahu. Keeda veel
moned minutid, eemalda loorberilehed ja serveeri kuumalt..

B Pulga otsas kiipsetamine

Lokke dares istudes saab pulga otsas kiipsetada midagi lihtsat: kartuliviile,
sibulaid, pihve, paprikat, tomateid, leiba, parmitainast jne.

Kasutage spetsiaalseid vardaid voi leidke sobiva pikkuse ja paksusega tooreid
oksi. Kiipsetada tuleb sitel, mitte suure leegi peal.
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Kiips 6un
1 6un 1 inimese kohta, suhkur

Torka 6un ,saba poolt” varda otsa. O6nesta dun seest, tdsta avasse suhkrut
ja kupseta vaikese tule kohal nii, et suhkur jaaks dunasse seni, kuni dun
tundub kipsena.

Saiakesed
Péirmitainas, moosi, 50 g jahu

Keera tainas spiraalselt pulga otsa (vooli saiake) ja kiipseta I6kkes. Kui saiake
on pruunikas, vota ta pulgalt maha, pane moosi sisse ja s00 kohe.

S’mores
1 s66ja kohta 2 kiipsist, 1 vahukomm, tiikk Sokolaadi

Tee ,voileib”, aseta Sokolaad kahe kiipsise vahele. Kiipseta ettevaatlikult
vahukomm ja pane ka see ,voileiva” vahele, suru pooled érnalt kokku.

B Fooliumis kiipsetamine

Foolium vbéimaldab igatihel valmistada endale ise toidu: hamburgerid, rostleib
voi -sai, praemuna, pannkoogid, grillitud juustuvéileivad.

Keera portsjonid fooliumisse, kuid dra suru komponente vaga tihedalt kokku.
Klpseta héoguvate siite sees voi kohal. Sttelt kdattesaamiseks kasuta tange.

Keera fooliumisse naiteks:

hakkliha, 6hukesed kartuliviilud, porgand, sibul;
riis, kanaliha, paprika, sibul, porgand;
sink, 6hukesed kartuliviilud, puuviljad.

Lisa ketSupit, majoneesi, salatit. Kiipsetamisaeg séltub sellest, kui kuum on
sUsi ja mida kiipsetatakse, tavaliselt 15-20 minutit.

Oun fooliumis
1 6un sdoja kohta, suhkrut, kaneeli, pdhkleid, rosinaid

Loika tervest dunast siidamik valja, riputa sisse suhkrut ja maitseaineid,
sulge 6un ja paki fooliumisse. Aseta siitesse 10-15 minutiks kiipsema.

Banaanilaevukesed
1 banaan sé6ja kohta, Sokolaadi, 1 vahukomm banaani kohta

Loika banaani sisemisele kiiljele otsast otsani I6he, topi sellesse Sokolaadi ja/
voi vahukomm. Keera hoolikalt fooliumisse ja kiipseta sttel 20 minutit.

46



Hakklihapallid
1 suur sibul 1 sé6ja kohta, 1 kg hakkliha, seeni, maitseaineid

Loika kooritud sibulad pooleks ja vota sisemised kihid valja. Maitsesta
hakkliha, tdida mélemad sibulapooled lihaga, pane sibul uuesti kokku ja
keera fooliumisse. Kiipseta siites 15-20 minutit. Sibula asemel voib kasutada
ka tomatit voi apelsini.

Hamburger
Kuklid, 12 kartulit, 12 porgandit, 2 sibulat, soola, pipart, pihve

Pane fooliumi peale kukkel, aseta sellele pihy, tiikeldatud kartul ja porgand.
Lisa sibulat ja maitseaineid. Kiipseta 15-20 minutit. Véimalikud on erinevad
kombinatsioonid.

B Kiipsetamine apelsinikoores

Apelsin l6ika pooleks ja s66 sisu dra. Apelsinikoor tdida toiduga ja kata
fooliumiga:

kiipseta apelsinikoores muna, lisades soola ja pipart;
taida apelsinikoor tordipulbrist valmistatud tainaga.
B Kiipsetamine karbis
Vooderda karp seest fooliumiga
Kook
1 pakk tordipulbrit, 2 muna

Sega pulber veega vastavalt juhendile, lisa lahtiklopitud munad. Vala
fooliumiga kaetud karpi ja kiipseta ahjus 45 minutit.

Pitsa
R&stsai voi pitsapohi, ketsup, pihvid voi kotlet
Pane toiduained kihiti ja kiipseta ahjus 30 minutit.

(Allikas: www.looduskasvatus.ee)
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B EESMARK

Tunneb dra ajukahjustusele viitavad simptomid.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja tutvustab teemat ise voi kutsub seda tegema parameediku.

Peatrauma tekib tavaliselt kukkumise voi mingi kdva esemega vastu pead
I66mise tagajarjel. Trauma tagajarjed voivad ilmneda ka jargmisel paeval,
vahel veelgi hiljem. Kui kannatanu ei tunne midagi peale valu 166gi voi
kukkumisvigastuse kohas, anda talle rahu. Kui kukkumise voi 166gi tagajarjel on
tekkinud haav, tuleb see siduda.

B Ajuvapustus

Ajuvapustuse tunnuseks voivad olla:

= mitmesuguse astmega teadvushdired kuni médduva teadvusekaotuseni vilja,
= peavaluy, iiveldus,

= nagemis- ja tasakaaluhdired.

Ajuvapustuse korral esinev teadvusekadu on liihiajaline, kestes kuni pool tundi.
Peavalu ja iiveldus voib pisida mitu pdeva. Teadvusekaoga kaasneb tavaliselt
IGhiajaline mélukaotus.

B Tegutsemine ajuvapustuse korral

Juhul, kui kannatanu on kaotanud teadvuse kasvaéi liihikeseks ajaks:
= pane kannatanu lamama kiililiasendisse;

= kutsu kiirabi.

Juhul, kui peatraumaga kannatanu ei ole teadvust kaotanud:

= jalgi teda Uihe 60pdeva jooksul;

= kui peavalu ja iiveldus ei kao ja kannatanu muutub uniseks, toimeta ta kiiresti
haiglasse;

= |606gi vastu pead saanud kannatanu tuleb ka 66sel ménetunniste vahedega
liles aratada teadvustaseme selgitamiseks.
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B Ajuporutus

L66k vastu pead voib kahjustada ajukudet. Tekkiv teadvusekadu véib kesta
tunde, pdevi voi jaadagi plisima. Parast teadvuse taastumist voivad kannatanule
jadda mitmesuguse astmega ajutalitluse haired.

B Tegutsemine ajuporutuse korral:
= pane kannatanu pusivasse kdililiasendisse;

= jalgi hingamist ja pulssi;

kontrolli teadvuse taset;

ole valmis reageerima oksendamise tagajarjel tekkivale hingamisteede
sulgusele;

= kutsu kiirabi.

Kutsu kindlasti kohe kiirabi, kui:

- jutt on segane;

= tekivad teadvuse haired;

= silmapupillid on erineva suurusega;

= korvast voi ninast tuleb verd voi vedelikku.

NB! Teadvusehairetega kannatanu pane lamama kdlili asendisse.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas on osalenud teemat
kasitlevas esmaabidoppes.

B SOOVITUSED
P Kutsuda koolitajaks méni esmaabiasjatundja, kes teemat tutvustaks.
P Lisast 11.1 saab lugeda peatraumade korral tegutsemise kohta.

O Lugeda lisaks esmaabiteemalisi materjale, nditeks Punase Risti esmaabi
voldik (materjalid kodulehel).
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LISA11.1

Abi digel ajal: kuidas tegutseda peatraumade korral?
Haldi Ellam

Kogenud esmaabikoolitaja Andrus Lehtmets pidas Valtu pohikoolis 7. oktoobril
loengu peaga seotud traumadest. Avaldame siinkohal loengul kuuldud
soovitused, kuidas tunda dra insulti, ajutraumat ja teisi ohtlikke olukordi, mis
saanud alguse peatraumast.

Niipea, kui saabuvad esimesed kevadised rattaga séiduks sobivad ilmad,

satub kiirabisse arvukalt peatraumaga inimesi, radkis Lehtmets. Peatraumade
valtimiseks soovitab ta rattaga séitmisel kasutada kvaliteetset ja sobivat Kiivrit.
Rahaga ei tasu koonerdada, sest kui inimene jaab eluks ajaks voodihaigeks,
laheb see palju rohkem maksma. Kui kiiver on dnnetuse kdigus kannatada
saanud, tuleb see minema visata, isegi kui selles pragusid valiselt ndha pole, sest
jargmisel korral see enam pead ei kaitse.

Teine suurem vigastustelaine saabub siis, kui vesi Iaheb soojaks, inimesed
hakkavad ujumas kdima ning hiippavad tundmatus kohas vette. Meedikuna
peatraumadega pidevalt kokku puutuva Lehtmetsa sénul ei tunne inimesed
sageli ajutrauma tunnuseid ara, sest need sarnanevad alkoholijoobe tunnustega
ja alkoholi joonud inimesi liigub ringi vaga palju. Peahaavaga, peavalu ja
oksendamise all kannatavale alkol6hnadega inimesele soovitatakse vahem juua,
selle asemel et talle kiirabi kutsuda ja voimalikust koomasse langemisest paasta.
Alkoholi tarbinud inimese puhul ei ole alati ka teada, kui palju inimene joonud
on ja kas kogu joodud alkohol on juba méjunud véi alles hakkab mojuma. Nii
voib inimese seisund pdrast joomise I6petamist edasi halveneda.

B Inimesed lahevad EMO-sse vaid siis, kui verd voolab

Lehtmetsa sonul pddrdutakse kiirabi poole enamasti selliste peatraumadega,
kus verd voolab ja pilt on kole. ,Kui inimene on katki ja verine, laheb ta
téendoliselt arsti juurde. Kui verd ei ole, magatakse nii siidameprobleemid kui
ka insuldid maha,” nentis meedik, kelle sdnul vdib kerge peatrauma tdhendada
rasket ajutraumat, seevastu raske peatrauma ei pruugi endaga kaasa tuua rasket
ajutraumat. Ka ei saa EMO-s saadud esialgne kinnitus, et koik on hasti, tagada
seda, et ajutraumat ei teki. ,Sageli 6eldakse inimestele, et kui [aheb hullemaks,
tulge tagasi. Mis see hullemaks minemine aga endast kujutab, jdetakse
selgitamata,” nentis Lehtmets. Ta t6i nditeks purjutanud sdbrad, kellest tihele
kutsuti peatrauma tottu kiirabi, kuid mees keeldus haiglasse minemast ning
meedikud Utlesid sdbrale, milliste tunnuste ilmnemisel peaks ta uuesti kiirabi
kutsuma. Hommikul kutsuski sdber uuesti kiirabi, sest kaaslane magas norsates
ega reageerinud dratamisele. Haiglas tuvastatigi mehel ajutrauma, mis ravimata
jatmisel oleks I6ppenud tema surmaga.
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Lehtmets tuletas ka meelde, et inimesed ei joo end surnuks, vaid lambuvad
enda oksesse.

B Soidutage oma teismelised lapsed ise peolt koju!

Lastega seotud 6nnetuste korral soovitab Lehtmets sdilitada rahu, sest paanikas
lapsevanem ajab ka lapse paanikasse, samas tuleb jalgida last. ,Esimene asi,
mida lapsega seotud viljakutsel kuulame, on see, kas laps rodgib. Kui laps
roogib, on hasti. See tdhendab, et ta on elus ja teadvusel. Kui ta liigutab, on
hasti!” nentis Lehtmets vdikelaste kohta. Noorte traumade valtimiseks soovitas
Lehtmets vanematel véimalikult palju dra teha, et laps saaks turvaliselt koju.
,Reededhtuse dllevotmise asemel tooge tiitar ise peolt koju, selle asemel, et
lasta purjus BMW omanikul teda koju séidutada ja oma tlejaanud elu halvatud
titart poetada,” toi ta naite pariselust. Ka on tema sénul méistlikum lasta lastel
pidu pidada oma kodus kui véodraste juures, sest dnnetuse korral voib laps
voorsil abita jaada.

B Insult ja kriitilised 4 tundi

Peatraumad, mis voivad tekkida ka peksmise, kukkumise jm tagajdrjel, vajavad
kiirabi sekkumist. Seega, kui kannatanud inimesel ilmnevad alkoholijoobest
hoolimata peatrauma tunnused, tuleks talle kutsuda kiirabi, mitte lasta tal

end nailiselt ,kaineks magada”“. Kui inimene aga pole saanud [66ki vastu pead,
viitab samade tunnuste ilmnemine insuldile ehk ajuinfarktile, mida vanematel
inimestel pohjustavad veresoonte ummistused peas ja koigil inimestel
vastsiindinutest eakateni veresoone |6hkemine peas ehk hemorraagia.

Lehtmetsa sonul tasuks ka ninaverejooksu korral olla valvas, sest verejooks
ninast on ks keha kaitsereaktsioone vererdhu kdrgenemisel ning verejooks
ninast, millega kaasneb vereréhu alanemine, véib dra hoida veresoone
I6hkemise peas. Laste puhul tuleb jélgida, et verejooks kinni jaaks, sest lastel
voib ninas olev veresoone klapp olla vdlja arenemata ning sekkumiseta voib laps
lihtsalt verest tiihjaks joosta.

Kui insult 6igel ajal - enne nelja tunni méddumist — dra tunda ja inimene saab
haiglaravi, on voimalik ajukahjustus dra hoida. Kui aga inimene 6igel ajal ravi
ei saa, tekivad ajukahjustused, mida on vaga raske tagasi pdorata. Insuldile
viitavad veel kummaline kaitumine; poole keha halvatus - alguses véivad
sérmed véi jalad tunduda imelikud/tuimad - vasak suupool allpool; ootamatu
ja enneolematu peavalu ning vaikelaste puhul imelik kditumine voi see, et laps
hoiab peast kinni.

Meedik t6i mitmeid nditeid insuldist. Kord pidi mees naise hommikul todle
viima, kuid ei tundnud enam dra tanavat, kus ta aastakiimneid on liigelnud.
Haiglasse poordudes ilmneski, et teistmoodi kditunud meest oli tabanud insult
ja tanu kiirele reageerimisele ta paranes sellest. Teine juhtum aga leidis aset
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naisega, kes oli kaks pdeva oksendanud, enne kui talle kiirabi kutsuti. Kui meedik
kisis, mis veel viga on, mainis naine peavalu. Veel enne, kui kiirabi naise kodust
vélja joudis viia, langes ta kahe minutiga koomasse. Kompuuteruuringu kaigus
selgus, et peas oli suur verevalum, mida ei olnud enam véimalik opereerida, ning
naine suri.

,Kui uss hakkab ndrima, tegele sellega! Parast ei joua dra kahetseda!” soovitas
Lehtmets.

B Koljusisene verejooks

Lehtmetsa sonul on kdige keerulisem dra tunda koljusisest verejooksu, mida

ei pruugi tldse ndha olla. Selle vdivad tekitada kukkumised, peksmised voi

|66k vastu pead ning verejooksu tulemusena pressib verevalum aju kokku. Kui
verejooks ei peatu, jargneb sellele tavaliselt surm. Koljusisesest verevalumist
voivad méarku anda pusiv peavalu, mida péhjustab surve koljuédnes; samuti see,
kui ks pupill on suurem kui teine. Koljusisest verejooksu saab meditsiiniliselt
diagnoosida vaid kompuutriga, rontgen nditab tiksnes luukude, mitte
verevalumeid.

B Koljuluumurd

Koljupohimiku murd kujutab endast luumurdu kolju kdige alumises osas, millele
viitab veri voi mingi eritis korvast, ninast, suust. Sellistel juhtudel tuleb kohe
kiirabi kutsuda. Sageli on see Uks autodnnetustega kaasnenud vigastustest.
Koljuluumurrule viitavad ka verevalumid silmade piirkonnas: sinised silmad,
punased silmad, sinised silmalaud, verevalumid kérva taga jne.

B Krambid

Krampide tekkides tuleb samuti viivitamatult kiirabi kutsuda. Krampe voivad
pohjustada epilepsia, kdrge palavik - eriti lastel, diabeet ehk suhkruhaigus, mille
tagajarjel on veresuhkru tase alanenud, ajutrauma, ajukasvaja, miirgistused,
vigastused ja pikast alkoholitarbimise tsiklist valjumine. Krambid voivad tekkida
ka siis, kui inimene n.-0 tstiklist valjudes ei saa alkoholi vahenevas koguses.

Esimesele epilepsiahoole tuleb alati kutsuda kiirabi. Kui inimene on aga saanud
ametliku epilepsia diagnoosi, siis krampide korral kiirabi enamasti ei kai, sest
krambid ldhevad Ule. Krambitava inimesega ei saa muud teha, kui plitida teda
kaitsta peavigastuse eest.

Lehtmetsa sonul voivad epilepsiat pohjustada ajutraumad, ajukasvajad,
stinnitraumad, lapsepdlvetraumad ja kroonilised haigused. Teismelisena

voi tdiskasvanueas voib epilepsia valja liitia naiteks lapsepolves labielatud
miniinsuldi tagajdrjel, mille on péhjustanud kasvoi mikroskoopiline ajuverejooks.
Miniinsuldil on samad tunnused mis viirustel, mistottu ei pruugita seda ka tahele
panna. Tekkinud ajukahjustuse kolle v6ib aga aktiveeruda hilisemas elus, naiteks
stressirikkal perioodil ja seoses magamatusega.
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B Hoiatage ldhedasi!

Loengu kestel luges Lehtmets opilaste kirju, kes olid koolit6o kdigus monele
oma pereliikmele kirjutanud insuldi eest hoiatava kirja. Enamik kirju oli
kirjutatud isadele, kelle eluviis ja kditumine lastele muret péhjustas. Samuti
hoiatasid nad selle eest, et insuldijargne taastumine on raske katsumus nii
inimesele endale, kes enam iseseisvalt hakkama ei saa, kui ka pereliikmetele, kes
teda hiljem pdetama peaksid. Lehtmets soovitas naistel oma meeste eest hoolt
kanda: ,Mehi tapab mure oma pere parast. Vastutuse koorem on suur!” Samuti
soovitas ta sddsta oma pereliikmeid nii eluviisi ja toidusedeli muutmisega kui ka
hoidudes neile sdnadega liilga tegemast.

Koolituse korraldasid Valtu péhikool ja MTU Arendusselts Koduaseme Eesti
Haigekassa toetusel.

B Ajutrauma (ja ka insuldi) tunnused:

= kooma - inimene on teadvuseta, ei reageeri kdnele, valule;

= soopor, unisus — tavaliselt unine inimene virgub, kui teda segada ja Ules ajada.
Sooporis inimene aga mémiseb vastu ja jadb uuesti magama, kui ta rahule
jatta; teadvuse tase voib olla kooma-eelne;

= apaatsus, loidus - ei taha suhelda;
- peavaly;

- iiveldus, oksendamine;

= pearinglus;

- seganejutt;

= tasakaaluhaire;

= maluhdire - kui inimene ei maleta, mis ta nimi on voi mis temaga juhtus;
= nagemishaire;

= konetakistus — ebaselge kdne;

= koordinatsioonihaire;

= eisaajutustaru;

= ,Vdga halb on olla*

= agressiivsus;

= krambid;

- ebaadekvaatne kditumine;

= tavalisest erinev kditumine - joobes inimese puhul on see ainsaks tunnuseks,
mis eristab peatrauma tunnuseid alkoholijoobest. Inimene kaldub oma
normaalsest kaitumisest korvale, riilakas on malbe, malbe inimene rahmeldab
ringi jne.
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B EESMARK

Teab, millal kahtlustada lilisambakahjustust.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja radagib ohtudest. Lilisamba- vbi vaagnavigastuse voib pdhjustada
pea ees sukeldumine vastu veekogu pohja voi veealust objekti, tagant
otsasdiduga autoavarii, kérgelt kukkumine seljale jne.

Lilisambavigastus on vdga ohtlik, sest kui vigastada saab seljaaju, on tagajarjeks
pusiv halvatus. Lilisambamurdu pole véimalik valiolukorras diagnoosida.

B Liilisambamurd

= Lulisambamurd saab tekkida, kui inimkehale toimib suur jéud:
= liiklusdnnetuses;

= korgelt kukkudes;

= istmikule kukkudes;

- pealaele kukkudes.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas on osalenud teemat
kasitlevas esmaabioppes.

@ SOOVITUSED

» Kutsuda koolitajaks méni esmaabiasjatundja, kes teemat tutvustab.

O Lugeda lisaks esmaabiteemalisi materjale, nditeks Punase Risti esmaabi
voldik (materjalid kodulehel).
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13

B EESMARK

Teab, milliseid esmaabivotteid tuleb rakendada lilisambakahjustuse kahtluse korral.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

H Esmaabi liilisambamurru kahtluse korral:

kui kahtlustad lilisambamurdu, liiguta kannatanut nii vahe ja ettevaatlikult,
kui vahegi voimalik;

oota kiirabi saabumist 6nnetuskohale;
lase kannatanul lamada;
transportida tohib ainult kiirabiga.

Ara sellisel juhul mitte kunagi tésta kannatanut jalgadest ega peast ja kutsu
kohe kiirabi!

B Esmaabi liilisamba kaelaosa murru kahtluse korral:

lilisamba kaelaosa murru kahtlusel liiguta kannatanut nii vahe ja
ettevaatlikult kui voimalik;

kui ei ole valtimatut vajadust (nditeks valja tuua pdlevast autost voi veest), dra
kannatanut liiguta;

oota kiirabi saabumist;
rahusta kannatanut, kata soojalt ja keela tal pead kallutada;
transportida tohib seliliasendis kanderaamil voi alusel.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas on osalenud teemat
kasitlevas esmaabioppes.

@ SOOVITUSED

P Kutsuda koolitajaks méni esmaabiasjatundja, kes teemat tutvustaks.

P Praktilise harjutusena proovida kdeparastest materjalidest kanderaami

valmistamist kannatanu transportimiseks.

O Lugeda lisaks esmaabiteemalisi materjale, nditeks Punase Risti esmaabi

voldik (materjalid kodulehel).
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B EESMARK

Nimetab igas kuus the rahvakalendri tahtpdeva ja tutvustab selle kombeid.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja tutvustab Eesti Rahvakalendri Tahtpaevade Andmebaasi abil teed
rahvakalendri tahtpdaevade maailma.

Noorkotkad otsivad ise infot erinevate tdhtpdevade kohta ja tutvustavad neid
kaaslastele.

Eestlaste rahvakalendris on kuni 80 erinevat tahtpdeva. Aasta suurimad
tahtpaevad olid talvine ja suvine p&oéripaev. Ménede tahtpaevade vanus ulatub
Ule tuhande aasta (joulud, suvisted, kiinnipdev, karjalaskepaev). Tahtpdaevadega
oli seotud usundiline parimus ja kombestik.

Katse on sooritatud kui noorkotkas suudab nimetada igas kuus tihe
rahvakalendri tdhtpdeva ja teab vastavaid kombeid.

Katse on sooritatud kui noorkotkas suudab nimetada igas kuus
ilihe rahvakalendri tdhtpdeva ja teab vastavaid kombeid.

@) SOOVITUSED

» Uurida kommete paritolu, nt kihelkonna jargi; 6ppida loitse vmt rahvalaule.
P Rihmas tahistada vahemalt tiht rahvakalendri téhtpaeva

O Tahtpaevade Ulevaade kuude kaupa:
www.folklore.ee/Berta,
www.folklore.ee/erk,

Lisa 14.1
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Bl JAANUAR (naarikuu)
= Kolmekuningapaev (6. 1)
= Taliharjapdev (14.1)

= Tonisepdev (17.1)

TONISEPAEV

Eestlaste rahvakalendris on tonisepdev liks peamisi talve keskpaiga tahistajaid ja
talve poolitajaid.

Toénisepdeval pdorab karu teise kiilje ja hakkab teist kdppa imema
Paev laheb kukesammu vorra pikemaks, paike hakkab riiet pleegitama

Paistab tonisepdeval paike, ennustab see haid suveilmu ja head viljakasvu
(teraseid rukkeid), haljast heina.

Kui niigi palju paikest paistab, et mees hobuse selga saab hiipata) méjub
positiivselt.

Paistab tonisepaeval pdike, on mehed terved.
B VEEBRUAR (kiiiinlakuu)

= Kuunlapaev (2.11)

= Luuvalupaev (9. II)

= Vastlapdev

= Tuhkapaev

= Madisepaev (24. 1)

= Liigpaev (29.1l) ja liigaasta

KUUNLAPAEV

Klinlapdev, nimetatud ka kiilinlamaarjapaevaks, kohati (Ldane-Eestis)
pudrupaevaks, oli minevikus ks olulisemaid slidatalve tahtpaevi.

Algaskevade ootus ja ettevalmistus uueks to0ajaks.
Kilma stida litiakse [6hki.

Naiste piiha. Naised kaisid kiilas (kortsis). Mehed pidid kodus naiste t66d adra
tegema.

Vaba paev oli ka teenijatel.
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B MARTS (paastukuu, vastlakuu)
Korjusepaev (12. 111)

Kevadine p&oripdev (20. voi 21. 111)
Paastumaarjapaev (25. llI)
PAASTUMAARJAPAEV

Paastumaarjapaev on Uks olulisemaid naiste puhasid.

Selleks ajaks pidid naiste tubased kasitood I6petatud olema

Naised voisid end valgete riietega ehtida, kortsi minna, puna juua ja tulevikku
ennustada.

Uhtlasi peeti paastumaarjapaeva ka kui kevade algust.
B APRILL (jirikuu, sulakuu, mahlakuu)
= Karjalaskepdev (1.1V)

= T.aprill (1.1V)

= Kinnipaev (14.1V)

= Urbepaev ehk palmipuudepiiha

= Suur nadal

= Suur neljapaev

= Suur reede

= Lihavotted ehk tlestéusmispiihad

= Jlripaev (23.1V)

KARJALASKEPAEV

Karjalaskepaev tahistab karjatamisperioodi algust ning kuulub nagu
kiinnipaevgi vaga vanade tahtpaevade hulka, millel seos katoliku piihakutega
puudub.

Peamised tegevused olid sel padeval seotud ennetava maagiaga, et tagada karja
tervis, loomade kojutulek ja sigimine.

Torjuti eemale hunte ja muid ohtusid.

Tehti (térvaga) ristimarke loomadele otsaette, suitsutati neid néiakolla ja muude
ainetega, loeti ndidussénu.

Kanamuna pandi laudalave alla voi karjatee peale voi visati lile karja - kui see
puruneb, on karta karjakahju.

Ka visati muna ule karja.
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Lave alla pandi méni raudese, et loomade jalad oleksid tugevad.
Karjasele kallati vett kaela, seejarel anti talle keedetud muna ja karjasekakk.
Majja toodi karjavits, mis oli vanasti Gilimalt oluline maagilise méjuga ese.

Karjavits pidi olema sirge (muidu jooksevad loomad laiali), see tuli valmistada
eelmisel pdeval ja oluline oli puu valik (pihlakat nditeks ei tohtinud kasutada,
sest selle 166k pani loomad kuivama).

Esimene karjavits pandi parast karja koju saabumist katuseraastasse, kus seda
tuli sdilitada karjatamisperioodi l6puni.

B MAI (lehekuu, éiekuu)
= Volbripaev (1.V)

= Kevadine nigulapdev (9.V)
- Rausapaev

= Urbanipdev (25.V)

- Ristipaevad

= Suvisted

= Lujapaev

SUVISTED EHK NELIPUHAD

On tuntud, kui kase, karjase, voi kiigeptihadena
Tahistatakse 7 nadalat peale tlestdusmispliha

Metsast toodi kased millega ehiti maja

Tahtsaks peeti kiikumist

Suvite puhade juurde kuulus ka laupdevane saunas kdimine
Toitudeks olid munad, kohupiim, séir, korbid, kaerakile
B JUUNI (jaanikuu, suvekuu, kesakuu)

= Viidipdev (15.VI)

= Suvine pddripadev (20. voi 21.VI)

= Jaanipdev (24.VI)

- Seitsmemagajapaev (27.VI)

Peetripaev (29. VI)

JAANIPAEV

Tulede poletamise komme, tuli pandi ridva otsa. Ranna-aladel pdletati vanu
paate.
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Jaaniéhtune saunas vihtlemine aitas paljude haiguste vastu.
Jaaniool on suur tahtsus omistatud ravim- ja ndidustaimedele

Sonajaladis otsimine, soovid taituvad, saab rikkaks, dnnelikuks, targaks, muutub
nahtamatuks, kéik lukud avanevad.

H JUULI (heinakuu)

= Heinamaarjapaev (2. VII)

= Seitsmevennapdev (10. VII)

= Mareta- ehk karusepaev (13. VII)
= Jaagupipaev (25.VII)

= Annepaev (26. VIl / 8. VIII)

= Olevipaev (29.VII)

HEINAMAARJAPAEV

Tehti nn leedutuld. Leedutuli tagas peale viljadnne veel randlastele kalasaagi.

Kaidi ka saunas, nagu paljudel muudel suvistel piihadel.
Toodi oksi saunavihtade jaoks

Heinamaarjapdev oli Uiks piksega seotud puhadest, mistottu dikese kartusel oli
heinatdo keelatud.

Uldiselt algas suurem heinategu selle piiha jérel.

Kalaputgikeeld, kuid kalasaagi heaks tuli vette ohverdada.
Naistetddd, sh ndelatédd, on keelatud — méjuvad halvasti lammastele.
Ménel pool (eeskatt digeusu aladel) joodi maarjapuna. Tehti leiba.

B AUGUST (l16ikuskuu, péimukuu, viljakuu, rukkikuu)

= Lauritsapaev (10. VIII)

= Rukkimaarjapaev (15. VIII)

- Partlipaev (24. VIII)

PARTLIPAEV
Sugise algus, 16ikus- ja kiilviptha

Kilv oli rangelt keelatud mitmesuguste hoiatustega vilja riknemise ja havingu
eest.

Muu hulgas arvati, et see paev kiilvab rohu vilja sekka.

Lambaniitmise pdev ja viimane sokutapmise aeg.
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Samuti on partlipdev olnud Uks levinumaid meevétu alguspaevi.

Vana pdrimuse kohaselt kiilvatakse partlipdeval taevast seeni, nii et selle jarel
algavad seenekorjamispdevad, ka pahleid voib juba korjata.

Veel on sel pdeval kosjas kaidud.

Partlipdevaks lahkusid paasukesed.

Kehtivad kiilvikeelud - kiilvata tuli enne ja parast partlipaeva.
B SEPTEMBER (siigiskuu, mihklikuu)

= Ussimaarjapaev (8. IX)

= Silgisene madisepaev (21. IX)

= Slgisene poodripdev (22. voi 23. IX)

Mihklipdev (29. IX)

MIHKLIPAEV

06 ja paev on lihepikkused

Igal oinal on oma mihklipdev.

Rikkalik toidulaud, s66di silti, klimpide ja aedviljaga lihasuppi, keedetud liha ja
verikdkke- koik lambast.

Teenistujatega l6petati lepingud (jlripaevast 23.aprillist mihklipdevani).
Algasid tudrukute kasitoo6htud.

Umbes mihklipdeva aegu algas ka hingede aeg, koju oodatud esivanemate
hinedele pandi toitu.

Bl OKTOOBER (lehelangemisekuu, porikuu)
= Kolletamispaev (14. X)

= Simunapaev (28. X)

KOLLETAMISPAEV

Kolletamispaev tahistab talve saabumist loodusesse.

Selleks ajaks on lehed oma varvi muutnud ning puud valmistuvad talvisesse
puhkeseisundisse jadma.




B NOVEMBER (talvekuu, hingekuu)
Hingedeaeg (02.-25. XI)

Mardipaev (10. XI)

Kadripaev (25. XI)

Talvine juripdev (26. X1/ 9. XIl)
Andresepaev (30. XI)

HINGEDEPAEV

Sugisene periood eesti rahvakalendris, mil austati ja oodati koju surnud
esivanemate hingi.

Hingedeajal (neljapdeva 6htuti) oodati hingesid koju.

Sel puhul kaeti neile tuppa, sauna voi toapealsele laud, mille darde kutsusid
peremees ja perenaine hingi nimepidi toitu maitsma.

Hingedel paluti kaitsta poldu ja karja.
Hingedeaja I6pul tanati ja saadeti hinged taas ara.

Hingedeajal oli keelatud miira tegemine, naljatamine, naermine, kisamine,
kararikkad t66d nagu puude I6hkumine.

Samuti olid keelatud villa ja Ibngaga seotud t66d.
Hingedeaja ilmad arvati olevat pimedad, udused ja sumedad.
Bl DETSEMBER (joulukuu)

= Talvine nigulapaev (6. XIl / 19. XII)

= Luutsipaev (13. XII)

= Talvine pooripaev (21. voi 22. XII)

= Toomapaev (21. XII)

= Joéulud

= Tabanipaev (26. XII)

= Sdhdtalastepaev (28. XII)

= Vana- ja uusaasta (31. XII-1.1)

TOOMAPAEV

Joulude alguse aeg

Toomakuju (Tahma- Toomas), mida viidi naabripere uksetaha, kelle ukse taha see
jai, oli dnnetu terve aasta (td6de ebadnnestumine).

Naised valmistasid vorsti ja kiipsetasid leiba

Joulueelse suurpuhastuse aeg
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B EESMARK

Tutvustab rahvalikke stinni-, pulma- ja matusekombeid.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja tutvustab rahvalikke stinni-, pulma- ja matusekombeid.

Umbritsevat maailma tajusid vanad eestlased eelkéige kujundliku eluringina.
Eluringis oli neli keskset sindmust: siind, tdisealiseks saamine, abiellumine ja
surm. Neist esimene ja viimane juhtusid igal juhul. Iga stindinud laps ei saanud
aga taisealiseks ja iga taisealine ei abiellunud. Siirdumisel Ghest elujdrgust teise
on inimene eriti avatud, seet6ttu tuli kombeid jargides kurja eemal hoida, et
tagada edu ja 6nnestumine.

Siinnikombed: katsikul kdimine, ristimine ja varrud.
Pulmakombed: eclkosjad, kosjad, veimed, kihlus, pulmad, tanutamine.

Matusekombed: surnu pesemine, suririided, surnu valvamine, matused, peied.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas on osalenud teema
kasitlemisele piihendatud véiljaoppeiiritusel.

B SOOVITUSED
» Vt pulmakombed lisa 75.7

P Vit Eesti pulmakombed www.youtube.com

P Vit sinnikombed lisa 75.2
» Vt matusekombed lisa 75.3

» Voib kilastada Eesti Vabadhumuuseumi voi muud talumuuseumit, et teemat
naditlikustada

63



LISA 15.1

Siinnikombed

Tahtsaks peeti siindimise pdeva ja aega

Esmaspdev, kolmapdev ja reede olid eestlastele dnnetud paevad, millal ei
alustatud Gihtki t66d. Méistagi olid need pdevad ka elu alustamiseks kohatud.

Onnelikud pdevad olid teisipiev, neljapéev ja laupaev. Eriti dnnelikud
stindisid piihapaeval

Noorel kuul stindinu saab ilusaks, targaks, rikkaks, ruttu mehele jne
Onnelikud olid ka isa ndgu tiitar ja ema nigu poeg
Kellel on palju ihukarvu saab rikkaks

Ohtune laps on énnetooja, hommikune laps pidavat kogu elu t66d rithkima

B Katsikul kdimine

Usuti, et esimesed katsikulised ei tohi olla vaesed ega vanad, sest siis saab
lapsest vaene inimene Lapse slindi tahistati pidulikult

Katsikul kaisid abielunaised, kes toid kaasa toitu lapse emale ja kogu perele

Viidi kulakostiks leiba, voisilmaga odraputru, hilisemal ajal pannkooke ja
karaskit

Hilisemal ajal hakati kinkima riideid, manguasju, hobelusika jne
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B Uskumusi laste kohta

Lapsed ei tohtinud enne vanemaid inimesi soogilauda istuda ega esimestena
toitu ette votta.

Lapsed, kelle jalg vahegi kandis, soid laua adres seistes.
Istuda vdis see, kes karjas juba kais voi oli ajanud kiinnivao (le péllu.

Laua aares ei koneldud. Veel vahem oli see keelatud lastel.

B Ristimine ja varrud

Koige ohtlikumaks peeti stindimisest ristimiseni olevat aega. Siis ei jaetud last
kunagi Uiksi ja kurja térjumiseks péles 66 labi tuli. Ule maa oli tuntud hirm, et
kurat voib lapse vahetada.

Last kaitses ka hobe (hébesdrmus, sdlg, prees)

Ristimisele jargnes pidu - varrud/ristsed/joodud

Nimi valiti vanavanema voi vaderi jargi ja uuriti ka kalendritest nimepdeva
Last ei ristitud kunagi isa vdi ema nimega, usuti jddvat viimaseks lapseks
Laps ristiti 2-3 nadalaselt

Kiriklik kord nagi ette kolm vaderid ehk ristivanemat

Vaderiks valiti joukamad ja tuntumad sugulased, hilisemal ajal ka sébrad ja
tuttavad.

Vaderiks ei voinud olla abielupaar, isa ja poeg ega ema ja titar

Kui laps jai orvuks, siis pidid vaderid kasvatama ta tdisealiseks, korraldama
pulmad, andma kaasavara

LISA 15.2

Pulmakombed

Tldruk véis mehele minna, kui ta oskas lamba kaela niita, lehma mao ara
puhastada ja kanga otsa kinni panna.

Poiss vdis naist votta, kui ta joudis Gihe sodmavahega kae pealt koorma
teibaid teravaks luta.

Pulmad peeti noorel kuul ja kestsid 3-4 paeva.
Eesti parimuslike pulmade tunnusjoon on laulurohkus.

Vanad regilaulud on sdilinud ehedana just pulmades.
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B Kosjad

Abiellumise juhatas sisse kosimine

Abiellumine oli omal ajal inimelu kdige tahtsam siindmus, selle rituaal oli pikk
ja keerukas

On palju teateid, et veel 19. sajandi keskpaikugi oli elukaaslase valikul
otsustav sdna vanematel.

Maarav ei olnud mérsja ndokus, vaid todkus.

Kodige levinumaks tavaks oli siiski nn. kuulamine ehk eelkosjad. Kuulamas kais
vanem naisterahvas neljapaeva 6htul ja kuulamise margiks oli viinapudel.
Pudeli vastuvétmine tahendas ka kosilase vastuvotmist.

Kosja laksid isamees (abielus) ja peigmees.

Takkhobune oli kellade ja kuljustega ehitud.

Mindi noore kuu teisipaeval, neljapaeval voi laupaeva ohtul.

Kosjas koneles ja tegutses isamees. Peigmees oli vait, sageli jaeti ta valja
hobuse juurde, kuni s6é6ma kutsuti.

Kui peigmees oli oma pruudi leidnud, vottis isamees kadrid ja 16ikas morsjal
juukseid, “markis dra oma mullika”, seega tunnistati, et teiste digused tema
peale on |6ppenud.

Kosilaste peasodgiks oli leiva, liha ja piima korvale ikka keedetud kanamunad,
mida kunagi andmata ei jaetud.

Kosjas oli kaasas magus poéletatud suhkruga punaseks varvitud viin. Kui
morsja vanemad seda maitsesid, siis olid kosjad vastu voetud.

Kinkide juurde kais ka teatav rahasumma (kihlaraha, pantraha, kasiraha), mille
suurus olenes nii kosija kui ka kositava sotsiaalsest seisundist ja joukusest. Tuli
anda hébemiindid.
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B Veimed

Veimed olid mitmesugused "nagusad" kingitused oma uutele sugulastele.
Pruut jagas kosjas kaijatele veimevakast kingitusi (pdll, siidratt, nuga)

Sageli hakkasid emad titardele varakult veimi koguma, nii et "tiitar polve
korgune, veimevakk vaksa kérgune”.

Enne pulmi hakati hoogsalt veimi valmistama, traditsiooniliselt kaisid siis
kiilatiidrukud pruuti abistamas.

B Isa opetused pojale pruudi valikul

Kui kojas oli luud ja selle all prahti, siis on pererahvas lohakas ja
majapidamises hooletu.

Vaata, kas pajal on tekkel (kaas) peal ning kas kambri uks on avatud véi suletud.
Kas toolid on s60gilaua all voi seina dares. Korralikus peres on toolid laua all.
Viska voti neiu voodi all. Kui see nddala parast veel seal on, siis on lohakas tidruk.

Aja luud maha ja vaata kas pruut téstab selle les.

B Kihlus

Kui kosjad vastu voeti, tulid pruudi poole kokku mélema perekonna liilkmed,
tahistasid kihlust ja leppisid kokku abiellumises ning selle tingimustes.

Tavaliselt jargnesid pulmad paari nddala parast.

Kosjade ja pulmade vahel pidi aga tiitarlaps méned paevad oma tulevases
kodus tootama, et peigmees ja tema perekond ikka veenduks tema virkuses,
tookuses ja osavuses.

B Pulmad

Pulmalised kogunesid pulmapaeva hommikul: peiu omad peiu koju ja pruudi
omad pruudi koju.

Iga kutsutu toi kaasa leiva ja lihaga pulmakoti ning élleankru.
Valmistuti peiukodus séiduks mérsjakoju.
Pulmarong laks teel kdra ja muraga, hoisati ja helistati kell.

Varav oli tavaliselt suletud. Selle taga ootas vakarahvas (mérsjapoolsed
pulmalised).

Algas sissesdiduloa kauplemine.
Enne tuppa astumist 16i peiupoiss mddgaga uksele risti.
Kui morsja oli peiu korvale toodud, algas s66mine.

Marguandeks pulma ldpetamiseks toodi lauale kapsasupp ja liha enam ei antud.
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Ménel pool Idpetas pulma kokkade tants voi toi noorik voki keset tuba ja
hakkas ketrama

B Tanutamine

Pulmade korghetkeks oli tanutamine ehk linutamine.

Pruut vabastati ndgu ja pead katnud linikust ning see asendati tanuga, ette
seoti poll. Mérsjast sai sellega noorik.

Tanu ja poll olid abielunaise peamisteks tunnusteks.

Edaspidi ei tohtinud naine minna "tanuta Ule tanava ega pélleta Ule poranda ".

LISA 15.3

Matusekombed

B Surma kuulutamine

Kui 66sel kuuldi tuppa tulemist, toas voi toa peal kondimist, siis usuti, et peres
sureb vana inimene.

Oosel kuuldav lauakolin viitab haige surmale
Linnu koputamine aknale kuulutab surma

Tanapdeval usutakse, et surma voib kuulutada uksekell voi telefoni helisemine

B Surma saabumisel

Vana tava oli avada suremise hélbustamiseks uks ja aken

Uuemaaegsete kommete hulka kuuluvad peegli kinnikatmine ja kella
seisatamine

B Surnu pesemine

Surnu pesemiseks kasutati alati sooja vett, vihta ja seepi.

Surnupesemise vett ei tohtinud puu peale valada, puu pidi dra kuivama. Pidi
palja maa peale valama.

Surnupesijateks kutsuti enamasti naabrid. Lahkunu perekonnaliikmetele peeti
pesemist ohtlikuks.

Reeglina pesi naissurnut naine ja meessurnut mees.

Et pesija ei saaks lahkunult haigust kiilge, tuli talle tasuks annetada Uht-teist
surnu riietest.

B Suririided

Kui koolja sai pestud, hakati teda riietama.

Surirbivaste varv oli valge ja roivastus lihtne, naisele pandi pahe pearatt
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Pestud ja roivastatud surnu asetati lautsile (tugedele asetatud kaks lauda véi
redel)

Kui surnu oli majas ei pestud pesu ega puihitud pérandat
Valditi kararikkaid toid
Ei kdetud sauna

Majast ei tohtinud midagi valja anda (majaénn)

B Surnuvalvamine

Surnut valvati ning kiitinal pdles peatsis (kurat varastab &ra)

Kardeti, et enne matmist voib vanakuri valveta jaanud laiba ara viia voi selle
sisse pugeda.

Usuti, et kui surnu majasoleku ajal magada, siis voib koolja hing magaja hinge
endaga kaasa viia.

Onnetuste valtimiseks tuli 6dsiti drkvel olla ja valvata, kusjuures kaitseabinéuna
pidi tuli valgest valgeni pélema.

Valvamas kaisid nii vanad kui noored (olenevalt lahkunu east).
Valvajatele keedeti s66giks soolaherneid.

Valvajad kogunesid 6htul, lauldi, mangiti mange ja tehti nalja. Usuti, et surnu
osaleb neis I6bustustes ja minevat seega kergema stidamega teise ilma.

H Matused

Matustele kutsumata ei mindud

Surnu kanti vélja jalad ees, usuti et nii ei leia surnu teed tagasi, ega tule
kodukaijaks.

Kui kohtuti matuserongiga, siis jaddi asutamiseks seisma, et surnu jéudu ja
t666nne kaasa ei votaks

Hauda ei kaevanud omaksed.

M Peied

Jargnesid peied, ehk s6édmaaeg lahkunu malestuseks

Peiedeks tapeti alati loom, sest usuti et kui surnu malestuseks looma ei tapeta,
siis loomad surevad voi kaob loomaénn

Peiedele jargnes leinaaeg meestel 6 nadalat, naistel kuni 6 kuud

Surnut malestati esimesel pliihapaeval parast matmist ja aasta parast matuseid
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B EESMARK

Jutustab Gihe loo muistsest Eesti vabadusvoitlusest.

LABIVIIMINE JA KONTROLL
Juhendaja tutvustab Eesti vabadusvéitluse teemat.

Eestlaste muistne vabadusvditlus voi muistne vabadusvaitlus oli séjategevus
eestlaste ja neid allutada pitdnud Riia piiskopi, Médgavendade ordu, Taani ja
Rootsi vahel alates 1206. voi 1208. aastast kuni 1227. aastani, mil koik eestlased
olid alistatud. Peamine ajalooallikas selle kohta on Henriku ,Liivimaa kroonika“.

Eestlaste vanemad-vaejuhid olid Lembitu, Maniwalde, Unnepewe ja Wottele.

Voetakse ette kiilaskdik Kuressaare voi Rakvere kindlusesse vm muuseumi,
juhendaja tutvustab seda osa ajaloost.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas ise jutustab teistele oma
teadmistest muistse vabadusvoéitluse kohta, nditeks monest
lahingust, vdejuhist vmt.

@ SOOVITUSED

P Lisas 16.1 on ndidatud Muinas-Eesti maakonnad 13. sajandi alguses: Revala,
Virumaa, Harjumaa, Jarvamaa, Saaremaa, Ladnemaa, Alempois, Nurmekund,
Méhu, Vaiga, Jogentagana, Sakala, Ugandi. Tadhtsamad linnused on
tahistatud punasega.

» Kilastada lahemalasuvat linnust.

v

Vaadata filmi ,Malev”.

P> Kutsuda koondusele méni ajaloolane véi ajaloodpetaja.
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LISA 16.1

Muinas-Eesti maakonnad 13. sajandi alguses
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17

B EESMARK

Nimetab Eesti ajaloo pohiperioodid.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja tutvustab Eesti ajaloo pohiperioode ja podrdelisi sindmusi.

1. Muistne vabadusvoitlus ehk Léanemeremaade ristiusustamine (1208-1238).
2.JUri6o Ulestdus (1343-1345).

3. Reformatsioon (1517-1648).

4, Liivi soda (1558-1583).

5. Poola-Rootsi sdjad (1600-1611).

6. P6hjasoda (1700-1721).

7. Eesti Vene tsaaririigi koosseisus (1719-1918).

8. 1905. aasta revolutsioon (1905).

9. maailmasdda (1914-1918).

10. Eesti iseseisvumine (24. veebruar 1918).

11. Vabadusséda (1918-1920).

12. Vaikiv ajastu (1934-1940).

13. I maailmasdda ja iseseisvuse kaotus (1939-1945 ja 17. juuni 1940).
14. Iseseisvuse taastamine (20. august 1991).

Katse on sooritatud, kui noorkotkas suudab neid 14 ajalooetappi
ja-siindmust reastada kronoloogilises jarjekorras.

@) SOOVITUSED

P Lisas 17.1 on antud 6pikute pohjal koostatud lilevaatematerjal.
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LISA 17.1

Eesti ajaloo perioodid, iildiseloomustus ja poordepunktid

P66rdepunktid: muistne vabadusvéitlus, Liivi sdda, Poola-Rootsi s6jad,
Pbhjasdda, maailmasodjad ja okupatsioonid. Iseseisvumine ja iseseisvuse
taastamine.

B 1. Muistne vabadusvoitlus ehk Lidnemeremaade ristiusustamine 1208-
1227 tahistab keskaja algust

Eestlased muinasaja Iopul: peamised elatusalad polluharimine
(kolmeviljasiisteem), asustustiilip kiila - kihelkond — maakond. Uhiskondlik
arengutase - kujunev varanduslik ebavérdsus ja Ulikute esiletdus, maa
eraomand. Haldusjaotus: vt. muinasmaakondade kaarti.

Muistne vabadusvaitlus: 1186 piiskop Meinhard alustab Liivimaal misjonit.
Liivimaa ristisdja algus 1198 — piiskop Berthold. Téeline ristisdda algab
piiskop Albertiga - Riia linna asutamine 1201, M66gavendade ordu (Kristuse
sbjateenistuse vendade ordu) 1202 (asutas Theoderich ja sellest ka pidev tiili
piiskopi ja ordu vahel). 1208 jouab ristisdda Eesti pinnale.

1210 Vénnu piiramine ning Umera lahing, 1217 Madisepéeva lahing (langevad
Lembitu ja Kaupo). Pdhja-Eestis sekkuvad taanlased — 1219 Tallinn, Dannebrog.
Mandri-Eesti vallutamine 1224; Muhu ja Valjala 1227 - sellega muistne
vabadusvéitlus |dppenud, algab vé6rvéimude véitlus Liivimaa jagamise parast.
Voo6rvoimud on: Riia peapiiskop ja piiskopid, Médgavendade ordu ja Taani
kuningas.

Loplik maa jaotamine toimus Stensby lepinguga 1238 parast Saule lahingut
1236, kus lakkas olemast Médgavendade ordu, mis kujundati imber Saksa ordu
Liivimaa haruks. Algas Vana-Liivimaa ajajark.

Tagajarjed:

- ajaloolise aja algus. Muistse vabadusvditluse algusega algas Eesti keskaja
periood ja voib lugeda umbes 10000 aastase muinasaja ld6ppenuks.;

= muistse vabaduse ja iseseisvuse asendumine voérvéimude valitsemisega.
Endine elukorraldus ei muutu kohe, vallutajad tunnistasid eestlaste
isiklikku vabadust ja digust parilikule maakasutusele — alistumine
lepingutega. P6hiline séltuvus seisnes uutes maksudes ja vasalli kohtuvéimu
tunnistamises;

= Ladnemeremaad liitusid Ladne-Euroopa kultuuripiirkonnaga, kujunes kahe
tsivilisatsiooni vaheline piir; ladnetsivilisatsiooni iseloomustavad rooma-
katoliku usk ja ld3nikord. Ohtumaa kultuuriméju laienemine (6iguslikud
normid ja Ghiskonnastruktuur); Iadnest diguslik kord; sotsiaalsed suhted;
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= keskaegne linnakultuur koos linnadigustega (9 keskaegset linna, neist neli
hansalinna);

= kihelkonnad muutusid kirikupiirkondadeks.

= ladina tahestik ja hariduskorraldus.

Allikad: Henriku Liivimaa kroonika, Taani hindamise raamat.

B 2.Jiirioo lilestous 1343-1345

Pohjused:

= Harju-Virus oli maade ld@nistamine ja moisate rajamine toimunud koige
intensiivsemalt, mille tagajarjel halvenes talurahva olukord;

= Taani kuningas ei suutnud llemerevaldusi kontrollida ja oli huvitatud nende
voorandamisest;

= Pohja-Eestist huvitusid nii Rootsi kui Saksa ordu. Tekkis véimuvaakum, mida
polisrahvas tahtis kasutada endale soodsamate tingimuste saavutamiseks.

Tagajarjed:

= Harju-Viru laks 1346 Taani kuninga kaest Saksa ordule, kellest sai suurim
maavaldaja Vana-Liivimaal;

= alles niilid oli maa I6plikult alistatud, hakkas kujunema parisorjus;

= JUrioo Ulestdusule jargnes talurahva laialdane karistamine;

= ordu sai maa poolmuidu, eestlased ei korraldanud 200 aasta jooksul tGhtegi
suuremat UGlestousu;

= vanemkond havitati ja vasallkond saksastus Ioplikult.

Allikas: Bartholomaus Hoeneke Liivimaa noorem riimkroonika

B 3. Reformatsioon

Algas 1517 Saksamaal, jéudis Liivimaale 1523, pildirliliste Tallinnas 1524.
Tagajarjed:

= reformatsioon jai [6pule viimata - linnad protestantlikud, samas sdilisid
katoliiklikud piiskopkonnad, kloostrid ja ordu;

= hakatakse tegelema eesti keelega — suurem réhk rahvakeelsetele jutlustele,
esimesed katsed piibli ja lauluraamatu télkimiseks;

= kultuur: vanim teadaolev eestikeelne trikis 1525; vanim sailinud trikis 1535
Wanradti ja Koelli katekismus.

B 4. Liivi soda 1558-1583 - Eesti keskaja lopp
Soja pohjused:

= kisimus Glemvdimust Laanemerel;
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= tugevate tsentraliseeritud vdimuga riikide kujunemine Vana-Liivimaa
naabruses;

= Vana-Liivimaa endiselt killustatud (ainus koostédvorm seisuslik esinduskogu
maapaev alates 1421);

= Venemaa soov arendada kaubandust Ladne-Euroopaga ilma vahendajateta.
Ajend:

= Tartu maks. Vene tsaari ndue 1554 aastal millega vdideti Liivimaa alad pélised
vene alad olema ja nduti tribuuti.

Soja kaik:
= Sdja algus 1558. Kuni 1560 tegemist Vene-Liivi sdjaga;
= Maaharrade vahetumine 1561 - Vana-Liivimaa 16pp;

= 1559 Saare-Ladne piiskop miilis oma valdused Taani kuningale Frederik lI-le
Esialgu sailis piiskopkond, piiskopiks hertsog Magnus. Laks orduga tiilli ja
kuningas kutsus ta tagasi. Uuesti Saaremaal 1561 koos kuninga asehalduriga.
Niud lakkas olemast Saare-Laane piiskopkond ja need alad liideti Taaniga
provintsina;

= 1561 juuni - Tallinna linn, Harju-Viru ja Jarva rtttelkonnad andsid
ustavusvande Rootsi kuningale Erik XIV-le;

= 1561 november - Liivi ordu, Liivimaa aadel ja Riia peapiiskop andsid end
Poola kuninga Sigismund Il Augusti valitsemise alla. Viimasest ordumeistrist
Gotthard Kettlerist saab esimene Kuramaa hertsog;

= Liivimaa kuningriik 1570-1577 - Venemaa vasallriik, pealinn Pdltsamaa,
kuningaks hertsog Magnus.

= Sdja l6pp 1582 Jam Zapolski vaherahu Vene-Poola, 1583 Pljussa vaherahu
Vene-Rootsi.

Nimed ja méisted: lvan IV Julm, Tartu maks, Gotthard Kettler, hertsog Magnus,
mobisamehed, Stefan Batory, Pontus De la Gardie, lvo Schenkenberg, Balthasar
Russow, Liivimaa kroonika.

Tagajarjed: sdda I6ppes ajutise tasakaaluga, Eestimaa jaotatakse kolme
kuningriigi vahel; rahvastikukatastroof, linnaelu ja kaubanduse allakaik — kaks
uut linna Valga ja Kuressaare, Vana-Parnu sulab kokku Uus Parnuga.

Liivi s6ja jarel hakkas tekkima Pohja- ja Louna-Eesti 6iguslik vahe - Eestimaa
(Pohja-Eesti, Rootsi voimu all) ja Liivimaa (Louna-Eesti ja POhja-Lati, Poola voimu
all). Vana-Liivimaa ja keskaja [6pp.

Allikas: Balthasar Russowi Liivimaa kroonika 1578

Kultuur: Poola-aegne vastureformatsioon, 1583 jesuiitide kolleegium - esimene
kérgem kool Eesti alal.
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B 5.Poola-Rootsi s6jad 1600-1629

Pohjus: Liivi sdjas saavutatud piir Poola-Rootsi vahel oli ajutine, baseerus
valitsejate isiklikel suhetel — Johan Il poeg Sigismund Ill oli katoliiklane ja Poola
kuningas, keda protestantlikud rootslased ei tahtnud kuningana tunnistada.
1599. aastal loobuski ta Rootsi troonist, kuningaks sai ta onu Karl IX, kes alustas
kohe s6da Poolaga. Samal ajal peavad mélemad s6du ka Venemaaga.

1617 - Stolbovo rahuga sai Rootsi Venemaalt Ingerimaa.

Poola-Rootsi sbja 16pp: 1629 s6Imiti Altmargi vaherahu, millega Liivimaa laks
Rootsi koosseisu.

Saaremaa laks Rootsile Taanilt 1645 Bromsebro rahuga.

1660 - Oliwa rahuga tunnistas Poola 16plikult Rootsi digusi Liivimaale ja Ruhnu
saar laks Rootsi riigi koosseisu.

Tagajédrjed: kogu Mandri-Eesti laks Rootsi suurriigi koosseisu, algas Rootsi aeg,
esmakordselt kehtestati Gihtne keskvdim, ka linnad allutati keskvéimule, linnaelu
allakaik, v.a. Narva; juurdus luterlus, pandi alus rahvaharidusele (Forselius),
akadeemilisele haridusele, kirjakeelele. Loodi tihtne Uleriiklik kohtukorraldus,
kujunesid riutelkonnad kui aadliomavalitsuse organid.

Kultuur:

rahvaharidus — 1684-1688 Forseliuse seminar, Forseliuse aabits (Ignatsi Jaak);

= keelekorraldus - 1637 Stahli grammatika, (esimene eesti keele grammatika);
piiblikonverentsid kui keelekonverentsid 1686, 1687;

= 1693 Hornungi grammatika (paneb aluse nn vanale kirjaviisile);
= 1686 Virginiuste tolgitud Idunaeestikeelne Vastne Testament;

= Akadeemiline haridus — Gustav Adolfi ajal avatakse glimnaasiumid Tallinnas ja
Tartus, 1632 Academia Gustaviana (asutaja Johan Skytte).

Veel olulisi sindmusi Rootsi ajal: reduktsioon 1680 - erakatesse antud
riigimaade tagasivotmine Karl XI ajal, moju talupoegade 6iguslikule olukorrale;
1695-1697 suur naljahada.

B 6.Pohjasoda 1700-1721

Pohjused:

= Peeter | oli alustanud Venemaa moderniseerimisega;

= Venemaa tahtis véljapdasu Ladnemerele;

= teisi Lidnemere-aarseid riike hairis Rootsi Glemvoim Laanemerel;

= oli kujunenud liit Vene, Poola ja Taani vahel.
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Séja algus: 1700, tahtsaim siindmus Narva lahing.
Soja lopp: Tallinna kapitulatsioon 1710, Uusikaupunki rahu 1721.

Nimed ja moisted: Peeter |; Karl Xll, Kasu Hans ja Tartu kidditamine, Poltaava
lahing 17009.

Tagajarjed:

= Venemaa sai endale Eesti-, Liivi-, ja Ingerimaa ning osa Kagu-Soomest koos
Viiburiga;

= rahvaarv langes sdja ja katku tottu;
= Eesti ala liideti Venemaa koosseisu jargmiseks 200 aastaks, pikk rahuperiood;
= Balti erikorra kujunemine ja parisorjuse siivenemine.

Olulisematest muudatustest leidis aset restitutsioon. Méni aeg hiljem

toimus aadlimatriklite koostamine (1730-1756) ja talurahva parisorjuse
fikseerimine (Roseni deklaratsioon 1739). Kehtima jaid aga senised seadused ja
maksukorraldus. Eesti- ja Liivimaad eraldas Venemaa sisekubermangudest ka
valitsev luteri usk, saksakeelne asjaajamine ja tollipiir. Teisalt oli aga Balti erikord
tokkeks Venemaa ja Baltikumi vahel, mis aitas sailitada siinse maa kultuuri
omapara, valistas polisrahvale saatuslikuks kujuneda voiva kolonisatsiooni,
voimaldas samal ajal tihedamaid sidemeid Laane-Euroopaga, mis tagas
Uhtekokku kiirema arengu, vorreldes Venemaa sisekubermangudega.

B 7.Eesti Vene tsaaririigi koosseisus — poordepunktid

1816/1819 - pdrisorjuse kaotamine, hakkab kujunema talurahva omavalitsus -
vald.

1849/1856/1865 - talude pariseksostmise seadused — majanduslik iseseisvus.
Kultuur:

= 1739 - piiblitdlge (Anton Thor Helle);

- 1802 - Tartu Ulikooli taasavamine.

Arkamisaeg ja rahvuslik liilkumine:

= esimesed eesti haritlased - elitaarne etapp (Faehlmann, Kreutzwald. Kéler,
Karell);

= 1857 - Perno Postimees;

= 1864 - palvekirjade liikumine, laulu- ja manguseltsid, 1869 esimene
Uldlaulupidu;

= 1870. aastad - Aleksandrikool ja Eesti Kirjameeste Selts;

- 1878 - Sakala hakkab ilmuma, suur I6he rahvuslikus liikumises;
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= nimed: J.V.Jannsen, J. Hurt, L. Koidula, C. R. Jakobson;

= tulemus: kujuneb eesti rahvus.

B 8. 1905. aasta revolutsioon

P6hjused:

= vastuolu kiiresti areneva kapitalismi ja absolutistliku feodaal-parisorjusliku
Uhiskonnakorra vahel;

= toolistel rasked to6tingimused, streigi- ja ametitihinguliikumine keelatud;

= pollumajanduses mdisnike suurmaavaldus, maatameeste kihi kasv;

= Vene-Jaapani séda 1904-1905;

= rahvuslikel ddremaadel lisandus rahvuslik rohumine.

Olulisemad siindmused:

= 16. oktoober Uue turu miiting;

= 17. oktoobri manifest — parteide loomine. Eesti Rahvameelne Eduerakond
(ERE) - Ténisson; Eesti Sotsiaaldemokraatlik To6liste Uhisus — Speek;

= Novembris Tartus tGlemaaline rahvaasemike koosolek Biirgermusse koosolek
(Tonisson — konstitutsiooniline monarhia Venemaal, valida demokraatlik
rahvaesindus) ja Aulakoosolek (relvastatud véitlus, demokraatlik vabariik).
Mébisate poletamine.

= Revolutsiooni mahasurumine: detsembiris sjaseisukord, karistussalgad.
= Riigiduuma valimised 1906.
Tagajarjed:

a) poliitilised: esimene poliitilise voitluse kogemus, ERE sai edasi tegutseda ainsa
legaalse parteina - taotleti jatkuvalt autonoomiat (,religioossus, seaduslikkus,
rahvuslikkus”), baltisakslaste positsioonid hakkasid nérgenema, t66lised

said 6iguse koonduda ametilihingutesse ja asutada vastastikuse abistamise
kassasid, nditas pahempoolsete ideede populaarsust, eelproov iseseisvumiseks,
Riigiduumade valimise kdigus esimesed parlamentaarse demokraatia
kogemused; 1905. aasta revolutsioon oli poordepunktiks Eesti ajaloos. Eesti
rahvas arkas poliitiliselt ja astus avaliku poliitilise voitluse areenile aktiivse jouna;

b) kultuurilised: emakeelsed eragiimnaasiumid (1906 TTG), haridusseltsid,
emakeelne kooliharidus 2 esimesel dppeaastal, uute teatrimajade avamine

- nende roll hilisemas poliitikas rahvuslike esindushoonetena, ERM (Eesti
Rahva Muuseum (loodi 1909 Tartus)) avamine, ,Noor-Eesti” rihmituse tegevus
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(olgem eestlased, aga saagem ka eurooplasteks), hakati avalikult arvustama
venestuspoliitikat, ndrgenes rahvuslik rohumine.

B 9.-10.1 maailmasoda 1914-1918 ja iseseisvumine

Iseseisvumise kultuurilised eeldused:

= Uhtlustus kirjakeel;

= levisid eestikeelsed raamatud ja asutati uusi ajalehti;

= kujunes vdlja rahvuslik haritlaskond;

= rahva eneseteadvust tugevdasid suuriritused (laulupeod, folkloori ja
vanavara kogumine);

= aktiivne seltsielu, kasvas selle organiseerituse tase.

Iseseisvumise majanduslikud eeldused:

= talude pariseksostmise tulemusel muutus talupoeg oma maa peremeheks;

= algas toostuse areng, eriti 20. saj. algul toimunud t60stusliku hiippega
muutus Eesti Gheks toostuslikult arenenumaks piirkonnaks;

= laienes to0stus- ja pollumajandustoodete saatmine Vene siseturule;

= algas linnade eestistumine (majaomanikud, haritlased, vaikekaupmehed).

Iseseisvumise poliitilised eeldused:

= 1905. aasta revolutsioon dratas rahva poliitilisele elule ja vallandas tohutu
sotsiaalse energia;

= hakati looma erakondi, esile kerkisid eestlastest poliitikud;

= tousis eestlaste osatahtsus maa- ja linnaomavalitsustes, sealt saadi maa
haldamiseks vajalikke kogemusi;

= Esimene maailmasdda 1914-1918, varises kokku senine poliitiline stisteem
(2 riikide rihmitust: Antant, Kolmikliit), maailmasdja venimine kurnas valja
Venemaa, Venemaa ja Saksamaa nérgenemine ja liiasaamine andis Eestile
voimaluse iseseisvumise realiseerimiseks.

Siindmused ja isikud

I maailmasoda. 1916 oli Vene majandus kokku varisenud, kriis igas
eluvaldkonnas: majanduskriis, skandaalid rinde halva varustamise parast,
nalg tagalas, meeleavalduste kasv, rahulolematus juhtkonnaga ja eriti
tsaariperekonnaga.

Veebruarirevolutsioon. Ajutine Valitsus maaras Eestimaa
kubermangukomissariks Jaan Poska. Autonoomiandue. 30. martsil Ajutise
Valitsuse maarus Eestimaa kubermangu valitsemise ajutise korra kohta -
kogu Eesti ala (ihendati Giheks autonoomseks kubermanguks ja saadi luba
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moodustada rahvusvaeosad. Kubermangu eesotsas AV komissar, tema juurde
tuli valida Eestimaa kubermangu Ajutine Maandukogu ehk Maapdev.

14. juuli 1917. Kogunes maapaev (esimene parlamentaarne kogu), moodustati
Rahvuskongress. Jiri Vilms: Eestile Venemaa koosseisus osariigi staatus.

25. august. Maapaeva koosolekul Jaan Tonisson: kurss iseseisvusele.

27. oktoobril, pdev parast oktoobripdoret Petrogradis, vottis Viktor
Kingissepp Poskalt Toompeal véimu ile. Véimu votmiseks oli moodustatud
Soja-Revolutsioonikomitee. Voimu hakkas teostama Eestimaa Noukogude
Taitevkomitee, eesotsas Jaan Anvelt.

15. (28) november 1917. Maapdev kuulutas end ainsaks kérgema véimu
kandjaks Eestis, kui Maapaev ei saa koguneda, lahevad volitused Maapéeva
Vanematekogule.

Jaanuaris 1918 korraldati valimised Eesti Asutavasse Kogusse — punased
katkestasid, kuna ei saanud absoluutset enamust.

Iseseisvuse viljakuulutamine
18. veebruaril algas Saksa vdagede pealetung Eestile.

19. veebruaril moodustas Maapdeva Vanematekogu erakorraliste volitustega
Paastekomitee: (Konstantin Pats, Jiri Vilms, Konstantin Konik) tGlesandega Eesti
iseseisvusmanifesti valjakuulutamine. Esimest korda loeti see ette 23. veebruaril
Parnus Endla teatri rodult.

24, veebruaril 1918 - Eesti Vabariigi valjakuulutamine Tallinnas, Ajutise
Valitsuse moodustamine eesotsas Konstantin Patsiga, Eesti Vabariigi sinnipdev.

25. veebruarist (3. marts Bresti rahu) - 11. novembrini 1918 Saksa okupatsioon.
Novembris kuulutati veel vélja Balti hertsogiriik.

11.-21. november - Eesti Ajutine Valitsus votab sakslastelt voimu dle.
B 11.Vabadusséda 28.11.1918 - 2.02.1920

Sodivad pooled:

= punased - tiihistasid Bresti rahu, algav sdda kodusdda. Péhijoud:
Punaaarmee, eesti kommunistlikud kitipolgud, latlased ja hiinlased. 29. nov.
loodi Narvas Eesti Todrahva Kommuun (ETK Néukogu esimees J. Anvelt) —
kuni 5. juuni 1919 — eesmark kehtestada néukogude voim;

- eestlased ja liitlased: Kaitseliidu salgad, vabatahtlike varbamine Eesti
rahvavakke, koolipoisid ja ohvitserid, abi Soomest, Taanist, Rootsist, Inglise
eskaader, Vene valgete Péhjakorpus (Loodearmee) — Judenits;

= sakslased: baltisaksa Landeswehr ja riigisaksa Rauddiviis — eesmark taastada
baltisakslaste voim.
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Tahtsamad siindmused:
= 28.nov. 1918 — dets. 1919 - punaste edu;

- jaanuar 1919 murrang, algab eestlaste pealetung. Ulemjuhataja Johan
Laidoner. Veebruariks Eesti territoorium vaba;

= aprilli algul Asutava Kogu valimised - 23. aprillil kogunes Estonias - selle kogu
digusjarglane on ka praegune Riigikogu. Maaseadus ja péhiseadus;

= juunis Landeswehri sdda, 23. juuni Vénnu lahing, Ulmanis tagasi véimule;
= kurss rahuldbiradkimistele septembris Pihkvas,katkestati Antanti ndudmisel;

= rahuldbiraakimised detsembris Tartus — 3. jaanuar 1920 relvarahu, 2.veebruar
1920 Tartu rahu (Poska, Joffe).

Tartu rahu tahtsus:

= Venemaa loobub suveraanidigustest Eesti alale;
= maaratakse kindlaks EV piir;

= Eestil pole osa Tsaari-Venemaa voélgades;

= evakueeritud varad lubatakse tagastada.

B 12.Vaikiv ajastu

Kujunemise pohjused.

Majanduslikud: 1929.a. alanud majanduskriis, mis joudis 1930.a. |6pul
Eestisse — pankade pankrotid, hindade langus, turustamisraskused, ettevotete
maksuraskused, tollide téstmine, toostuses ekspordiraskused ja tootmise
langus, péllumajanduses hindade langus, vaiketalude pankrotid. 1933. aastal
Toénissoni valitsus devalveeris krooni.

Poliitilised - parlamentarismi kriis:

= 1929. aastal kujunenud Vabadussdjalaste Liit (Sirk ja Larka) - kriitika valitsuse
aadressil, kova kae poliitika nbudmine. Paralleelsed liikumised mujal
maailmas: Soomes Lapua liikumine, Latis Tulirist (Kbuerist), Itaalias Mussolini
suur eeskuju, Saksamaal tdusev NSDAP jmt;

- parteide liitumised 1931. aastal, et vdhendada erakondlikku korruptsiooni,
lehmakauplemist Riigikogus, parteipoliitilisi vdimumange;

= pobhiseaduse muutmise aktsioon, et suurendada taitevvoimu rolli. Riigikogu
seaduseelndu - | rahvahaaletus 1932, Il 1933 juunis kukkus labi, vapside
eelndu 1933. oktoobris voeti vastu 73% haaltega. Tonissoni valitsus astus
tagasi, moodustati Patsi Gileminekuvalitsus.

12. martsi 1934. aasta riigipdore — vaikiva ajastu algus.
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1934. aasta jaanuaris joustus uus pohiseadus.

Uleminekuvalitsus pidi korraldama aprillis Riigikogu ja riigivanema valimised:
kandidaadid asunik Laidoner, péllumees Pats, sots Rei ja vaps Larka.

12. martsil sjavaeline riigipdore — Pats kehtestas Uleriigilise kaitseseisukorra,
puhastustdo riigiaparaadis, riigikogu suvepuhkusel. Seadusandlik t66 valitsuse
kaes, valitsemine dekreetidega. Voimu koondumine: Pats peaminister,
peaministri asetaitja ja siseminister Kaarel Eenpalu, s6javagede Glemjuhataja
Johan Laidoner.

Vaikiva ajastu iseloomustus (autoritaarne diktatuur)
Sisepoliitika:
= riigikogu ,vaikivas olekus”;

= lIsamaaliit, alates 1935 parteide keelustamine, vapside 16plik purustamine
1935. aasta 8. detsembri riinnakuga;

= kutsekojad (vrd Mussolini korporatiivne stisteem);
= Riiklik Propaganda Talitus, tsensuur, rahvusiihtsuse propagandakampaaniad;

= riigi kontroll noorteorganisatsioonide, ametitihingute, kohalike omavalitsuste
ule.

Majandus:

= riigi sekkumine majandusse — 1936. aasta Patsi dekreediga kehtestatud
toOstusseadus;

= majanduslik edukus.

Vilispoliitika:

= eemaldumine lddne demokraatiatest, manddverdamine NSVL ja Saksamaa
vahel, head suhted Poolaga;

= 1932 mittekallaletungileping NSVL-ga (analoogilised lepped sélmis NSVL ka
Lati, Poola ja Soomega), pikendati 1934;

= 1934. aastal Eesti-Lati-Leedu koostdoleping majanduse, kultuuri ja
valispoliitika vallas, Balti Entente;

= 1938 kuulutas Eesti end neutraalseks, samast aastast algas ka lahenemine
Saksamaale - sdjavdelaste kontaktid, kiilastused, Saksa osa Eesti impordis ja
ekspordis kasvas. Selle vastu oli Ténisson, kes pooldas inglise orientatsiooni
taastamist;

= 1939. aastal. mittekallaletungileping Saksamaaga;

= 1938 kolmas pohiseadus ja nn.“juhitav demokraatia”- vaikiv ajastu kestab;
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Patsi algatatud, Rahvuskogu poolt vélja tootatud, joustus 1. jaanuar 1938:
Riigikogu kahekojaline: Riigindukogu ja Riigivolikogu, riigipea president Pats,
peaminister Eenpalu.

B 13.Teine maailmasodda ja iseseisvuse kaotus

23. august 1939 Molotovi-Ribbentropi pakt (MRP), 1. sept. algab Teine
maailmasoda;

28. september baaside lepe punaarmee 25 000 sdduri paigutamiseks Eesti
sdjavae baasidesse. 18. oktoober tulevad punaarmee Uksused ile piiri neile
eraldatud baasidesse. Eenpalu valitsus asendatakse Uluotsa valitsusega
(viimane pohiseaduslik peaminister), baltisakslaste lahkumine (Umsiedlung),
Soome Talvesdda;

Néukogude okupatsiooni algus 17. juunil 1940 (Narva diktaat), Zdanovi
saabumine;

juunipddre - 21. juuni demonstratsioon, Uluotsa valitsus asendatakse Vares-
Barbaruse omaga, Riigikogu saadetakse laiali ja korraldatakse valimised
Riigivolikogusse, voidab ETRL (Eesti Tootava Rahva Liit), 21. juulil kuulutab
Riigivolikogu valja ENSV ja palub selle vastuvotmist NSVL-i. 6. august Eesti
liidetakse NSVL-ga - anneksioon. Riigivéimu timberkujundamine: UN - Vares,
RKN (Rahvakomissaride Néukogu) - Lauristin, EKP (Eestimaa Kommunistlik
Partei) — Séare. Reformid: maareform, t60stuse natsionaliseerimine,
kultuurirevolutsioon. 14. juuni 1941 kiliditamine — 10 000 inimest Eestimaalt;

22.juuni 1941 - Saksa-NSVL sdda, 7. juulil Gletatakse Eesti piir, 28. augustil
Tallinna;

august 1941 - september 1944 Saksa okupatsioon, Eestist sai Ostlandi
riigikomissariaati kuuluv kindralkomissariaat, Litzmann. Moodustati kohalik
Eesti Omavalitsus — Hjalmar Mae;

taasiseseisvumiskatse — 18. sept. maaras Uluots kui peaminister presidendi
kohustes ametisse valitsuse eesotsas Otto Tiefiga. Lahkus Eestist 21. sept.

Eestlased sodivate poolte relvajoududes:

NSVL poolel: mobiliseeritud ehituspataljonidesse, hadvituspataljonid, endine
Eesti Kaitsevdgi, mis nimetati imber 22. territoriaalne laskurkorpuseks,
tagalas moodustati 8. Eesti laskurkorpus;

Saksamaa poolel: ida- ja politseipataljonid, Omakaitse, Eesti Leegion (Narva
pataljon), 20. Eesti SS diviis;

soovitatavalt neutraalsed variandid: metsavennad, Soome sdjavae koosseisus
JR 200.
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Tagajarjed: N6ukogude véimu taaskehtestamine, alates 1947
kollektiviseerimine, 25. marts 1949 kulditamine. Eesti kaotas omariikluse,
veerandi elanikkonnast — 282 000 inimest, neist 30 000 rindel -, lahkusid eesti
vahemusrahvused, kujunes eesti pagulus e. véliseesti Gihiskond.

B 14.Iseseisvuse taastamine
Eeldused.
| Rahvusvaheline tasand:

= 1980. aasta alguseks oli kommunistlik maailmasiisteem joudnud sligavasse
kriisi. Stagnatsioon — majanduskasvu peatumine, raha ostujou vahenemine,
rahva elatustaseme langus;

= nodrgenes NSVL rahvusvaheline positsioon (ebadnnestunud séda
Afganistaniga, kontrolli nérgenemine Kesk- ja Ida-Euroopa kommunistlikes
riikides);

= laaneriigid kiirendasid voidurelvastumist (tahesddade programm) ja toetasid
kommunismivastast lilkumist nii Afganistanis kui ka Poolas;

= laaneriigid véhendasid NSVL sissetulekuid naftahindade alandamise ja
majandusblokaadiga, mis viis NSVL pankrotti jne.

I NSV Liidu tasand:

= M. GorbatSovi kui nooremasse polvkonda kuuluva poliitiku véimuletulek
martsis 1985. Tema eesmargiks oli kehtiva stisteemi sdilitamine, kuid et
padsta NSV Liitu pankrotist ning vahendada Laane survet, tuli Ghiskonda
demokratiseerida;

= perestroika, mille eesmargiks oli valitseva reziimi kriisist valjaviimine,
taiustamine ja reformimine. Eesmark ei taitunud;

= perestroika tdhendas I6ppkokkuvéttes lammutust, mille tagajérjel ei kadunud
Uiksnes NSV Liidu impeerium, vaid varises kokku nn sotsialismimaailm
(vahemalt Euroopas) tervikuna;

= tagurlike jdudude riigipoordekatse 1991. a. augustis jne.

Isikud: Mihhail GorbatSov — NLKP (Néukogude Liidu Kommunistlik Partei)
peasekretar, NSVL president; Vaino Valjas — EKP KK (Eestimaa Kommunisliku
Partei Keskkomitee) | sekretar; Tunne Kelam — Eesti Komitee esimees; Arnold
Riitel - Eesti NSV Ulemndukogu esimees; Edgar Savisaar — Eesti NSV
peaminister; Lennart Meri — Eesti Vabariigi president.

Siindmused:

= marts 1985 — NSV Liidus tuleb véimule M. Gorbatsov, 1986-1987 saab alguse
fosforiidikampaania;

= 23.augustil 1987 Hirvepargi demonstratsioon, MRP-AEG (Molotov-
Ribbentropi Pakti Avalikustamise Eesti Grupp);
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september 1987 — IME projekt, ettepanek Eesti tGileminekust
isemajandamisele;

asutatakse Eesti Muinsuskaitse Selts;
2.veebruar 1988 — tahistatakse Tartu rahu aastapaeva;

24, veebruar - Tallinnas Tammsaare monumendi juures tahistatakse Eesti
Vabariigi aastapaeva;

aprilli algul Eesti loominguliste liitude Ghispleenum, kus néuti
isemajandamisele ileminekut, rahvusteaduste prioriteetsuse taastamist,
avalikustamise siivendamist, 1941. a. ja 1949. a. massikllditamiste
tunnistamist ebaseaduslikuks, immigratsiooni tokestamist, kultuurielu
detsentraliseerimist;

13. aprill - telesaates ,Mdtleme veel” siindis Rahvarinde idee — Edgar Savisaar,
Marju Lauristin;

14. aprill - muinsuskaitsepaevad, sinimustvalge lipp tuuakse rahva ette;
mai-juuni — laulev revolutsioon;

16. juuni — Karl Vaino tagandamine EKP liidri kohalt, asemele valiti Vaino
Vdljas;

juuni — voeti ametlikult kasutusele trikoloor kui rahvuslik simbol;
juuli-august - kujunes Interliikumine;

|u

11. september - ,Eestimaa lau
kulminatsioon;

— 300 000 osavétjaga laulva revolutsiooni

16. november — ENSV Ulemnéukogu erakorraline istungjérk, kus voeti vastu
suveraansusdeklaratsioon mitte tunnustada Eesti suveradnsusega vastuolus
olevaid Uleliidulisi seadusi;

24, veebruar 1989 - iseseisvuspdeval heisati trikoloor Pika Hermanni torni;
23. august - Balti kett;

NSVL kdrgeim véimuorgan kuulutas 1939. a. salasobingu (MRP) juriidiliselt
alusetuks, kehtetuks;

kodanike komiteede liikumine;

1990 - Eesti Kongress alustas tegevust. Kongressi tegevorganiks Eesti Komitee
- eesotsas Tunne Kelam;

ENSV Ulemnéukogu otsus Eesti riiklikust staatusest, kuulutati vlja
Uleminekuperiood, mis [6ppes Eesti Vabariigi pohiseaduslike riigiorganite
loomisega - Arnold Ruilitel ja Edgar Savisaar;

19.-21. aug. 1991 - augustiputs;

20. august. — otsus Eesti Vabariigi riiklikust iseseisvusest. Island oli esimene
riik, kes tunnustas Eesti iseseisvust, siis tunnustasid Venemaa (Jeltsin) ja NSVL;

september 1991 — taastati Eesti liikmelisus URO-s;
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= juuni 1992 - véeti vastu EV pohiseadus; rahareform;

september 1992 - EV presidendi ja Riigikogu valimised, president — Lennart
Meri, peaminister — Mart Laar.

Eesti iseseisvumise ja taasiseseisvumise erinevused.

Iseseisvumine toimus sdja kaudu, taasiseseisvumine toimus rahumeelselt,
ténu poliitilisele tegevusele, tanu perestroika (majandusreformide) tldiseks
demokraatiaks arenemisele.

Iseseisvumisel puudus iseseisva riigi Glesehitamise kogemus.
Taasiseseisvumisel oli kogemus olemas.

Iseseisvumisel voideldi kahe vaenlasega - Venemaa ja Saksamaaga -,
iseseisvumisel NSVL-ist lahkul6omise nimel.

Iseseisvumine toimus rohkem illegaalse tegevuse tulemusel.
Taasiseseisvumisel osalesid suuremad rahvamassid ja Uritused olid avalikud,
legaalsed.

1917.-1918. a. andis rahvusvaeosade olemasolu voimaluse relvavoitluseks,
taasiseseisvumisel see puudus.

Iseseisvumine oli eestlastele raske, sest polnud véimalik loota abile
valjastpoolt. Taasiseseisvumist toetasid paljud maailma riigid. Suure panuse
andsid ka pagulased (véliseestlased), kes meie rahvuskisimust tleval hoidsid.
Kodige tahtsam on see, et iseseisvuti esmakordselt, aga taasiseseisvumisel see
lihtsalt taastati.

Eesti iseseisvumise ja taasiseseisvumise sarnasused.

Kasutati ara olukord, kus Venemaa-NSVL oli ummikseisus.
Mélemal juhul toimus padsemine suure riigi riipest - Tsaari-Venemaa/NSVL.

Maolemal korral eelnes seltsitegevuse elavnemine ja rahvuskultuuri
suuremasse ausse tostmine, rahvustunde téus.

Mélemal juhul loodeti saada abi ja tunnustust Ladneriikidelt, Eesti taotlusi ja
eesmarke propageeriti ja selgitati muule maailmale.

Mélemal juhul valitses riigis sisemine Giksmeel (erinevad poliitilised jéud
tegutsesid koos iseseisvuse taotlemisel).

Mélemal korral eelnes iseseisvumisele rahva poliitilise aktiivsuse tous.

Mélemal korral oldi meie maa-ala pdlisasukaid, eestlasi, pikka aega vaimselt ja
fuusiliselt ahistatud.

(Allikad. Opikud: A. Mdesalu, T. Lukas, M. Laur, T. Tannberg. Eesti ajalugu. - Tallinn, AS Bit 1998; M. Laur,
A. Pajur, T. Tannberg. Eesti ajalugu Il. - Tallinn, AS Bit 1998; M. Laur, A. Méesalu, T. Tannberg, U. Vent.
Eesti ajalugu |, Muinasajast 19. sajandi I6puni. — Tin, AS Bit 2005; A. Pajur, T. Tannberg. Eesti ajalugu I, 20.
sajandist tdnapdevani. - Tallinn, AS Bit 2006; www.google.ee
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18

B EESMARK

Kirjeldab vahemalt kolme lahiajaloo siindmust.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja votab lahiajaloo tutvustamise koonduse teemaks.

Daatumeid Eesti taasiseseisvumise perioodist

20. augustil 1991 véttis Eesti Vabariigi Ulemnéukogu vastu otsuse Eesti
riiklikust iseseisvusest. 21. augustil anti Parnus katte esimesed Eesti Vabariigi
isikutunnistused. Sellele jargnes terve rida siindmusi.

22. augustil tunnustas Island esimese riigina Eesti Vabariiki. Eesti Vabariigi
Valitsus otsustas [6petada NLKP vabariikliku organisatsiooni tegutsemise Eesti
territooriumil.

24. augustil tunnustas Venemaa Eesti Vabariigi riiklikku iseseisvust.

27. augustil tunnustasid Euroopa Uhenduse 12 riiki Balti riikide iseseisvust.
29. augustil avati Tallinnas esimene valisriigi suursaatkond - Rootsi saatkond.
2. septembril tunnustasid ka Ameerika Uhendriigid Balti riikide iseseisvust.
3. septembril otsustati moodustada Eesti Vabariigi kaitsejoud.

6. septembril tunnustas NSV Liidu Riigindukogu Balti riikide iseseisvust.

10. septembiril voeti Eesti vastu Euroopa julgeoleku- ja koostoondupidamise
liilkmeks.

13. septembiril alustas t66d Eesti Vabariigi Pohiseaduslik Assamblee.
17. septembril véeti Eesti Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni liikmeks.

18. septembiril voeti Eesti Olimpiakomitee Rahvusvahelise Oliimpiakomitee
liilkmeks.

1. oktoobril tulid mutgile esimesed taasiseseisvunud Eesti postmargid.

9. oktoobril taastati Eesti ja NSV Liidu diplomaatilised suhted, 24. oktoobril
s6lmiti need Eesti ja Vene NFSV vahel.

20. juunil 1992 toimus Eestis rahareform — véeti kasutusele Eesti kroon.
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= 28. juunil voeti rahvahaaletusel vastu Eesti Vabariigi pohiseadus, mis joustus
3. juulil. 20. septembril toimusid Riigikogu ja vabariigi presidendi valimised.
Sellega joudis riigi taasiseseisvumine |6pule.

= 31.augustil 1994 lahkusid Eesti pinnalt viimased Vene vdeosad.
= Eesti liitus NATO-ga 29. martsil 2004 ja Euroopa Liiduga 1. mail 2004.

Juhendaja vétab vabal valikul jutuks kolm ldhiajaloo stindmust ja palub neid
tutvustada kolmel noorkotkal, kes kujundavad selleks ka abimaterjale.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas on saanud ise tutvustada
iihte ldhiajaloo siindmust ning osalenud vahemalt kahel
esitlusel. Esitluse pikkus on 5-10 minutit.

@ SOOVITUSED
P Vaadata lisaks Noorte Kotkaste ja Kodutiitarde valjadppejuhendit.

31. augustil 1994
lahkusid Eesti pinnalt
viimased Vene vaeosad.

29. martsil 2004
liitus Eesti NATO-ga
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19

B EESMARK

Osaleb vahemalt Ghel Noorte Kotkaste ja Kaitseliidu tihisdppusel.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja planeerib koostoos Kaitseliidu maleva alliiksusega valjadppedrituse,
millel saavad osalusvoimaluse ka noorkotkad.

V6imaldamaks noorkotkastel jatkata karjaari Kaitseliidus, on neid soovituslik
kaasata Kaitseliidu malevate korraldatud véljadppedritustele — vaatlused, tagala
toetustegevused, sideprotseduurid jne.

Kui Kaitseliidu alltiksus soovib treenida oma instruktorkonda, siis Noorte
Kotkaste liikkmed annavad selleks praktikavéimalusi ja tulevikus voivad neist
saada allUksuse lilkkmed.

Katse on sooritatud iihisoppusel osalemisega.

B SOOVITUSED
P Vaadata lisaks Noorte Kotkaste ja Kodutltarde valjadppejuhendit.
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B EESMARK

Osaleb vahemalt thel laskeharjutusel 6hk-, spordi- voi lahingurelvast.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

V6imaldamaks noorkotkastel jatkata karjaari Kaitseliidus, on neid soovituslik
kaasata Kaitseliidu malevate korraldatud valjadppeuritustele — vaatlused, tagala
toetustegevused, sideprotseduurid jne.

Kui Kaitseliidu alltiksus soovib treenida oma instruktorkonda, siis Noorte
Kotkaste liikkmed annavad selleks praktikavéimalusi ja tulevikus véivad neist
saada alliksuse lilkkmed.

Katse on sooritatud iihisoppusel osalemisega.

@ SOOVITUSED

P NB! See nbue voib osutuda taidetuks koos eelmisega, kui Ghistegevuse kavas
on ka laskeharjutus.
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21

B EESMARK

Osaleb Noorte Kotkaste urituse korraldamisel.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja annab noortele organiseerimisega seotud joukohaseid {ilesandeid.
Juht annab tagasisidet llesannete tditmise kohta. Vaja on jooksvat ndustamist,
kui Glesannetega jadadakse hatta.

Ulesanne viiakse ellu, analliiisitakse ja tagasisidestatakse.

Katse on sooritatud, kui antud lilesanne on taidetud.

@ SOOVITUSED

P Vaadata lisaks Noorte Kotkaste ja Kodutiitarde véljadppejuhendit.

» Ruhmaiiritust korraldavad noored, juhendaja sekkub vajadusel.

B EESMARK

Labib orienteerudes vahemalt 20 km pikkuse matka.

Katse on sooritatud matkal osalemisega.

@ SOOVITUSED

» NB! Kui noorkotkad osalevad Mini-Ernal, loetakse katsendue sellega
taidetuks.

> Samamoodi saab katsenduet tdita ka malevate analoogsetel rannakutel.
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23

B EESMARK

Annab oma teadmisi edasi noorematele.

Katsenoéue on sooritatud parast nooremate noorkotkastega
tegelemist — nendele mingi uue tegevuse 6petamist, nende
aitamist valjadppeiiritusel.

B SOOVITUSED
P> Vaadata lisaks Noorte Kotkaste ja Kodutiitarde véaljadppejuhendit

» NB! Juhendaja saab anda konkreetse suunise voi lugeda néude tadidetuks, kui
naeb noorelt endalt tulevat initsiatiivi.

P> Leida varasematest katsenduetest vanematele noorkotkastele teemasid, kus
nad saavad ise teisi 6petada.

B EESMARK
Sooritab kehalised katsed.

Katsenoue on sooritatud, kui noorkotkas on ldbinud eakohased
kehalised katsed.

@ SOOVITUSED

» Normatiivid on kinnitatud NK peavanema kaskkirjaga.

P> Nouete kirjeldused (lisa 24.1).

92



LISA 24.1

Kehaliste katsete punktitabel
B Harjutus 1. Kdte koverdamine toenglamangus
= Harjutuse sooritamiseks on aega 1 minut.
= Lahteasend:
« toenglamang sirgetel kéitel (samuti puhkeasend);
« peopesad paralleelselt, sérmed ees;
« jalad koos;
« keha élgadest kuni jalakandadeni moodustab (ihe sirge.

= Kuunarnukke kdverdatakse 90kraadise nurgani.

Vanus/punkte
18a|17a| 16a |[15a|14a|13a|12a

Kordused

43
40
37
35
33
30
27
25
23
20
17
15
13
10
7
5

N
o

N
o

N
o

-
o

N
o

-
o

=N |w|h oo |N|o|o |

= INW|~|OTO N[00 |[©

= NW|A~OTO|N|00|[©

S NW|A OO |N |00 |[©

=N WO |O|(N|00|©

=N WO |N|00|[©

= INW|hlOT[O|N|00|©
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B Harjutus 2. Istessetous selililamangust
= Harjutuse sooritamiseks on aega 2 minutit.
- Lahteasend:
« harjutuse sooritaja lamab selili, kéied kukla taga;

- jalad polvest kéverdatult koos voi kergelt harkis, jalatallad peavad poérandal
olema;

« harjutuse sooritaja partner hoiab kdtega kinni tema jalalabadest.

= Harjutuse sooritaja voib harjutuse sooritamise ajal puhata, istudes kded kukla
taga. Puhkehetkedeks aega ei peatata.

Vanus/punkte
18a|17a| 16a |[15a|14a|13a| 12a

Kordused

47
45
43
40
37
35
33
30
27
25
23
20
17
15
13
10

N
o

N
o

-
o

N
o

-
o

-
o

=N |w|h oo (N o |5

S INW|A OO |N|00|(©

= INWHAOO|(N|©|©
NW|d OO [N | |©

=N W|(h|lOT|O|N|00|[©

= INW|(A~|OTO|N|00|©

= INW|A~ OO |N|00|(©
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B Harjutus 3. 1500 m jooks aja peale

= Lahteasend: Uhisstart Iahtejoonel.

« Jooksurada véib olla staadionil véi oluliste tbusude-langusteta kbvakattega teedel.
« Harjutus sooritatakse aja peale.

= Harjutuse sooritaja voib harjutuse sooritamise ajal puhata, puhkehetkedeks
aega ei peatata.

Vanus/Punkte
18a|17a|16a |15a|14a|13a|12a
7:00 10
7:20
7:40
8:00
8:20
8:40
9:00
9:20
9:40
10:00
10:20
10:40
11:00
11:20
11:40
12:00

Aeg

N
o

-
o

-
o

-
o

-
o

N
o

= IN|W|~|jOT|O|N|00|©

2 INW(A|OW|O || |©

= IN|W|IA OO |N|00|©

S IN|W(A OO [N |00 (©

=2 INWAR|O|O || |©

=S IN|W|A~|OT|O|N|00|©

SN WO |[N|00|©

B Kehaliste katsete ldbiviimise kord

Testi eesmargiks on kontrollida noore fiiGsilist seisundit ning 6hutada noort end
fuisiliselt arendama ja tulemuste vordluse pohjal edasi pltdma.

Pohitingimused sooritamisel:

- test sooritatakse spordiriietuses ja spordijalatsites;

= harjutused sooritatakse jarjest umbes 1 tunni jooksul vabas 6hus voi osaliselt
siseruumis;

= testi [abimiseks tuleb sooritada positiivselt kdik harjutused;

= iga harjutuse positiivseks tulemuseks on vaja saada vahemalt 1 punkt;

= testi positiivseks sooritamiseks on vaja koguda 3 harjutusega kokku vahemalt
19 punkti;

= testilabiviija peab olema taiskasvanu, abilised véivad olla 13-17 a vanad;

= enne ja parast testi tuleb teha soojendus ja sooritada venitusharjutusi;

= sooritusnduete rikkumisel on ldbiviijal digus tulemus tiihistada voi kordusi
mitte arvestada;

= testi sooritamisel peab testi ldbiviija tagama testitavate ohutuse.
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