B EESMARK

Tegutseb korrektselt rivikaskluste ,Kolonni - kogu!”,
»Joonele - kogu!’, ,Taktsammu — marss!”, ,Paigal - marss!”,
,Otse — marss!” ja ,Seis!” peale.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Riviharjutusi viib labi juhendaja, kaasates vajadusel koge-
mustega kaitseliitlase voi kaitsevaelase.

Rivibpe paneb aluse pealike kaskude korrektsele taitmisele
ja kaitsevaelisele tdpsusele, mis on omased Eesti kaitsevde
rahvuslikele traditsioonidele. Rivi on kaitsevaelise korra ja
organiseerituse alus.

Viirg on rivi, milles noored seisavad uksteise kérval tihel
sirgjoonel.

Tiib on rivi parem- véi vasakpoolne ots. Rivi pdéramisel
tilbbade nimetused ei muutu.

Rinne on rivi kiilg, mille poole rivistatud noored seisavad
naoga.

Rivi liigid on koondrivi ja lahkrivi. Koondrivis paiknevad
noorkotkad rinde suunas viirgudes, Gksteisest véljasirutatud
kde vahedel ja kaugusel (1,1 m mdéddetuna vasaku jala kan-
nast korval voi taga seisva noorkotka vasaku jala kannani),
lahkrivis Uksteisest pealiku madratud vahedel ja kaugusel.

B Noorkotkaste rivistamine kolonni iihekaupa.

Alguses kasutatakse rivistamiseks seda moodust, sest noor-
tel on kolonnis holpsam joonduda ja diged kaugused sisse
votta. Esialgu seab pealik noorkotkad pikkuse jarjekorras
kolonni. Qigete kauguste vétmiseks tdstavad noorkotkad
kded ette. Kaugus on siis dige, kui noore sérmed puuduta-
vad ees seisva poisi selga. Noorkotkad rivistatakse kolonni
Uhekaupa algul pealiku poolt jutustavas vormis antud kor-
raldusega, hiljem kaskluse jargi: ,Rihm, kolonni - KOGU!"

B Joondumine kolonnis.

Algul seletab pealik noortele, kuidas kolonnis joonduda -
neil tuleb Uksteise selja taha asuda nii, et ees seisva poisi
kukla tagant poleks naha lilejadnud, eespool seisvate
noorkotkaste kuklaid. Seejarel hakatakse kasutama kasklust
»Rihm - JOONDU!"

B Liikumine koondrivis vabasammu, taktsammu voi
valvelsammuga.

Vabasammu kasutatakse rannakutel, halbadel teedel,
kohendumise voimaldamiseks lilkkumisel, sildade Gletami-
sel ja lahkrivis maastikul liilkumisel. Vabasammu korral ei
ole sammu pikkus ega sagedus tapselt kindlaks maaratud;
teedel peab normaalne liilkumiskiirus olema vahemalt 4
km/h. Lilkkumise alustamiseks vabasammul antakse kasklus:
Vabasammu - MARSS!” Selle kaskluse jargi liigutakse nii,
nagu on soodsam. Taktipidamine ei ole ndutav. Oma kohalt
rivis lahkuda ei tohi, voib kohendada riietust ja rakmeid,
radkimiseks on vaja eri luba.

Taktsammu kasutatakse liilkumisel koondrivis. Kaskluse
JTaktsammu — MARSS!” jarel tuleb alustada liikkumist vasaku
jalaga, réhutades esimest sammu; keha hoida sirge, pea
pusti, ldug kergelt tagasi tdmmatud, suu kinni ja vaade suu-
natud ette; kded liiguvad hoogsalt sammu taktis pingeta
v60 kdrguseni ette ja valjasirutatult taha, sérmed on koos
ja kergelt kdverdatud. Sammu pikkus on ligikaudu 80 cm,
sagedus 120 sammu minutis.

Valvelsamm nduab jéupingutust, arendab tGhtekuuluvust ja
distsipliini. Valvelsammul liigutakse liihikestel vahemaadel
ja tervitamisel koondrivis.

Kaskluse ,Valvelsammu - MARSS!” jarel tuleb alustada liiku-
mist vasaku jalaga, rohutades esimest sammu; keha hoida
sirge, pea pusti, Idug kergelt tagasi tdommatud, suu kinni ja
vaade suunatud ette; kded liiguvad hoogsalt sammu taktis
pingeta voo korgusest kdelaba vorra korgemale ette ja
valjasirutatult taha, sérmed on koos ja kergelt kdverdatud,
etteliikumisel on kded rusika kaugusel kehast. Sammu pik-
kus on ligikaudu 80 cm, sagedus 120 sammu minutis.

+Paigal - MARSS!" kaskluse jarel tuleb sammu takti markida
jalgade paigal tostmise ja mahapanemisega. Téusva jala
kand tosta maasoleva jala poole sddre kdrgusele ja selle
korvale, saapanina kallutada téstmisel veidi allapoole.
Liikumisel antakse kdsklus vasaku jala mahapanekul, see-
jarel tuleb teha parema jalaga veel iiks samm ja alustada
vasaku jalaga paigalsammu.

Liikumise jatkamiseks antakse kasklus ,Otse — MARSS!".
Taitekasklus antakse vasaku jala mahapanekul, parast seda
tuleb teha parema jalaga veel ks samm paigal ja jatkata
liikumist vasaku jalaga taktsammul.

Liikumise peatamiseks antakse kasklus ,Seis!”, mille peale
tuleb teha veel (iks samm, panna taga olev jalg sammu tak-
tis eesmise korvale ja jadda valvelseisakusse.

Katse loetakse sooritatuks parast riviharjutust,
kui noorkotkas osales praktilises 6ppetunnis.

B SOOVITUSED

P Juhendajale teadmiseks, et riviharjutused arendavad:
= riithmas tegutsemise oskust;

= kehahoidu;

= distsipliini;

= organiseeritust;

= tempo- ja ritmitunnet;

= tahelepanu;

= liigutuste koordinatsiooni ja tapsust.

» Vaadata Uhiselt véidupiiha paraadi videot.

» Rivimaarustik www.riigiteataja.ee

Il jark, 13-14aastastele noorkotkastele.


https://www.riigiteataja.ee/akt/12928214

LISA 5.1

Rivimaarustik rivi paremaks harjutamiseks

Vajadusel on lubatud rivistada salka joonele ja kolonni
lihendatud vahedele ja kaugustele. Sel juhul puudutavad
korvuti seisvate noorkotkaste kiitinarnukid kergelt iksteist;
Uksteise taga seisvate noormeeste vahe on ligikaudu 55 cm
jalakannast jalakannani. Alustades liikumist, voetakse nor-
maalkaugused ja -vahed. Salk koguneb joonele ainult pai-
gal. Kolonni koguneb jagu nii paigal kui lilkkumisel. Harilikult
koguneb salk salgapealik jargi. Kogunetakse kiirjooksul.

»Salk, joonele — KOGU!" Salgapealik/riihmapealik seisab
soovitud kohas ja nditab kdega joone, kuhu salk peab kogu-
nema, sirutades selleks vasaku (parema) kae kiiljele keha
suhtes 90° nurga all. Salk rivistub tema jargi joonele nii, et
iga noormees sirutab vasaku (parema) kée valja, puudu-
tades vasakul (paremal) oleva kaaslase 6lga. P66rab pea
paremale ning téstab veidi lduga, et ndha endast neljanda
mehe rinda.

Parast salgapealiku kohaleasumist laseb kaskluse andja kde
alla, astub parema jalaga sammu ette, podrates samal ajal
vasakule, ja kontrollib kdskluse tditmist. Joondumise kont-
rollimiseks voib riihmapealik vajaduse korral oma kohalt lii-
kuda. Joondumise I6petamiseks annab ta kaskluse ,Valvel!”
ja laheb oma kohale rivis. Parast seda kasklust lastakse kasi
energilise liigutusega alla ja pooratakse pea otse.

»Salk, kolonni - KOGU!” Riihmapealik naitab kolonni algus-
punkti, téstes parema (vasaku) kde otse Ules. Salgapealik
asub riihmapealiku taha. Salk rivistub tema selja taha
kolonni, joondudes niiviisi, et iga noorkotkas naeks ainult
eesseisva séduri kukalt. Oige kauguse vétmiseks sirutatakse
vasak kasi ette nii, et see puudutab eesseisja selga.

Parast salgapealiku kohaleasumist p66rdub riihmapealik
Umber ja kontrollib kaskluse taitmist. Joondumise kontrol-
limiseks voib salgapealik oma kohalt liikuda. Joondumise
I6petamiseks annab salgapealik kdskluse ,Valvel!” ja p6or-
dub imber vmt. Parast kasklust ,Valvell” lastakse kasi ener-
gilise liigutusega alla.

Kui parast kasklust ,Kogu!” liigub rihmapealik edasi sammu
voi joostes, siis jargneb salk talle samal viisil.

Tervitamiseks koondrivis liikumisel antakse
kasklused ,Valvelsammu — MARSS!" ja
~Paremale (vasakule) - VAAT!", Parast kasklust
JValvelsammu - MARSS!” alustada liikumist
valvelsammul; pdrast Giheaegselt vasaku jala
mahapanekuga antavat tditekasklust ,Paremale
(vasakule) — VAAT!" teha parema jalaga veel ks
samm, Uheaegselt vasaku jala mahapanekuga
pOorata pea jarsult tervitatava poole, tostes
samaaegselt kergelt I6uga ja saata tervitatavat
vaatega. RUhmapealikud ja temast kdrgemal
ametikohal olevad juhid téstavad samaaegselt
peapddrdega parema kae tervitusasendisse

Taktsammvu -

ja peatavad vasaku kae liikumise. Tervitamine 16peb kask-
lusega ,Taktsammu - MARSS!. Selle kaskluse jarel, mis
antakse vasaku jala mahapanekul, teha veel (iks samm ja
vasaku jala mahapanekul p&érata pea jarsu liigutusega otse
ning jatkata liikkumist taktsammul.

Tervitamiseks rivis paigal antakse kasklus ,Rihm - VALVEL!".
Parast kasklust votta valvelseisang ja kaskluse ,Paremale
(vasakule, keskele) — VAAT! jarel poorata pea jarsult kastud
suunda, tosta kergelt Ibuga ja vaadata tervitatavale silma.
Tervitatava liilkumisel saata teda vaate ja peapdordega.
Rihmapealikud ja temast kdrgemal ametikohal olevad
juhid tostavad parema kae tervitusasendisse. Tervitamise
I6petamiseks rivis paigal antakse kasklus ,Otse — VAAT!",

Liikumist voidakse suunata: maaratud eseme suunas;
mooda madratud joont; juhi jarele; ndidatud suunas; pare-
male, vasakule véi tagasi; kaarkdigu abil.

Liikumissuunda muudetakse jargmiste kasklustega:

1“

= ,Suund valge maja - MARSS!" Parast eelkasklust
jouda selgusele maaratud suunapunkti asukohas ja
taitekaskluse jarel votta sellele suund;

= ,Suund mooda (piki) teed — MARSS!” Parast tditekasklust
alustada liilkumist médda (piki) maaratud maastikujoont;

= ,Suund minu jarel - MARSS!" Hakata liilkuma juhi jarel;

= ,Suund sinna (ndidatakse kdaega) - MARSS!” Hakata
liikuma naidatud suunas;

= ,Suund paremale (vasakule) — MARSS!" Vétta suund
endisest 90° paremale (vasakule);

= ,Suund paremalt (vasakult) tagasi - MARSS!";
- ,Kaares paremale (vasakule) - MARSS!".

Parast taitekasklust alustada poolsammul kaarliikumist
paremale (vasakule). Kui kaarliikumisega on véetud soovi-
tud suund, antakse kasklus ,Otse - MARSS!” ja parast seda
jatkatakse liilkumist tdissammul otsesuunas.

Liikumine koondrivis toimub vabasammu, taktsammu véi
valvelsammu; taktjooksuga, jooksuga voi kiirjooksuga.
Peatumine kiirjooksult toimub kas maaratud kohani joudes
voi parast kasklust ,Seis!”

MARSS!

Kolonni -
KoGU!
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