B EESMARK

Annab korrektselt IV ja V jargu rivikasklusi ,Vabalt!, ,Valvel!”,
+Kohendu!” ja ,Joondu!”, ,Paremale (vasakule) — vaat!”, ,Otse
—vaat!’, ,Parem (vasak) — pool!”, ,Umber — p66rd!”, ,Kaks
(kolm) sammu vasakule (paremale) — marss!”.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja jagab riihma vaiksemateks gruppideks (salgad)
ja varskendab noorte teadmisi rivikaskluste andmisest.
Noored saavad vaheldumisi olla salgapealikud ja anda gru-
pile kasklusi.

Kasklus on ettenahtud viisil sonastatud ja oel-
dud kask. Kasklus antakse valvelseisangul.
Vahetuks tditmiseks antav kdsklus koosneb
harilikult eelkadsklusest ja taitekasklusest.

Eelkasklusega madratakse toiming, mida on vaja téita.
Vajadusel sisaldab eelkdsklus selle noormehe nime véi all-
Uksuse nimetust, kellelt toimingu tditmist néutakse.

Eelkaskluses hadldatakse sénu venitatult, selgesti ja valjult.

Taitekasklusega maaratakse selle taitmise algushetk.
Taitekasklust hadldatakse parast lihikest, hasti margatavat
pausi kolavalt, jarsult ja energiliselt.

Kasklused taidetakse tapselt, erksate ja jarskude
liigutustega.

Algul pealik seletab noortele, kuidas viirus joonduda - neil
tuleb Uksteise korvale asuda nii, et koikide 6lad on thel
sirgjoonel.

Kaskluse ,Riihm/salk - JOONDU!" peale seavad noored
ennast Uihele sirgjoonele saapaninade ja 6lavodtmete jargi
ning, suunates peopesad taha, liigutavad sirutatud kasi
ette-taha nii, et ei puuduta korvalolevat kaaslast. Sellele
jargneb kasklus ,Valvel!”, mille peale noored p6dravad
pihud reite suunas ja votavad valvelseisangu. Kaskluse
Vabalt!” jarel jooksevad véoi kdnnivad noored rivist valja.

,Kohendu!” kasklusele eelneb kasklus ,Vabalt!”. Parast kadsk-
lust ,Kohendu!” tohib kohalt lahkumata kohendada riideid
ja rakmeid ning p66rduda oma vahetu pealiku poole.
Kohendumise |6petamiseks antakse kasklus ,Kohendumine
I6petadal”.

Tervitamiseks rivis paigal antakse kdsklus ,Rihm/salk -
VALVEL!". Parast kasklust votta valvelseisang ja kaskluse
,Paremale (vasakule, keskele) — VAAT! jarel poorata pea
jarsult kastud suunda, tosta kergelt Iduga ja vaadata tervita-
tavale silma. Tervitatava lilkkumisel saata teda vaate ja pea-
poordega. Pealikud tostavad parema kde tervitusasendisse.
Tervitamise |6petamiseks rivis paigal antakse kasklus ,Otse
- VAAT!" Selle kdskluse jarel poorata pea jarsu liigutusega
otse ja jaada valvelseisangusse. Pealikud lasevad parema
kae alla.

Kasklust ,Parem (vasak) - POOL!" tdidetakse jargmiselt.
Paigal poorata parast taitekasklust parema (vasaku) jala

kannal ja vasaku (parema) jala pakal 90° paremale (vasa-
kule), parast pooret tuua taga olev jalg jarsult lihimat teed
mooda ees oleva jala kdrvale; parast pooret jaada valvel-
seisangusse. Kogu poore tehakse kahe vottega; poorde ajal
jaavad kded liikkumatuks.

Taktsammul liilkumisel antakse tditekasklus selle jala maha-
panekul, kuhu poole p&ore tehakse. Koos jargmise sammu
astumisega poorata vasaku (parema) jala pakal 90° pare-
male (vasakule), iheaegselt pd6rdega sirutada valja parem
(vasak) jalg sammuks uues suunas ja jatkata lilkkumist.
Poorde tegemisel jalad pdlvist ei kdverdu, kate liikkumine
jatkub endiselt.

Liikumisel vabasammul ja jooksuga tehakse p&ore vabalt.
Valvelsammul liilkumisel ja paigalsammul po6rdeid ei tehta.

Kasklust ,Umber - POORD!” tiidetakse jargmiselt. Paigal
poOorata vasaku jala kannal ja parema jala pakal 180° iimber
vasaku 6la, parast pooret tuua parem jalg liihimat teed
mododa jarsult vasaku jala korvale; jaada valvelseisangusse.
Poorde ajal jadvad kaed liikumatuks.

Taktsammul liikumisel antakse taitekasklus parema jala
mahapanekul. Vasaku jalaga teha veel taissamm edasi,
parem jalg asetada poole sammu kaugusele vasaku jala
ette maha, podrata jarsult molema jala pakkadel 180°
Umber vasaku 6la, viia keha raskus paremale jalale ja jatkata
vasaku jalaga taissammul liikumist uues suunas. Kaed liigu-
vad poordel endiselt.

Liikumisel vabasammul ja jooksuga tehakse p&ore vabalt.

Katsenoue loetakse sooritatuks, kui noor on
osalenud praktilises harjutuses ja andnud kasklusi
oma eakaaslastele.

@ SOOVITUSED

P Vajadusel korraldada paraadi eelproov véi harjutada rivi
maakaitsepaeva jaoks.

P Juhendaja abimaterjalid on samad, mis eelmise
katsendude juures.

P Salvestada riihma riviharjutus ja vaadata seda koos.

Il jark, 13-14aastastele noorkotkastele.



