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	Eesmärk
Tunneb kolme söödavat seent, kolme metsamarja ja kolme 
looduses kasvavat taime.

	Läbiviimine JA kontroll
Juhendaja läheb noortega seenemetsa ja marjule või han-
gib taimed (herbaariumina) koondusele. Esinema võib kut-
suda loodushariduskeskuse töötaja.

Valiku lihtsustamiseks võib õppida tundma:

-- kolm söödavat seent – kukeseen, pilvik, puravik;

-- kolm metsamarja – mustikas, pohl, jõhvikas;

-- kolm looduses kasvavat taime – villpea, pilliroog, naat.

Katsenõue loetakse täidetuks pärast looduses 
käimist, taimede pildistamist ja juhendajale 
näitamist. Marjade puudumisel võib pildile 
jäädvustada ka lehti.

	Soovitused
►► Abimaterjal seente, metsamarjade ja taimede kohta  

(lisa 22.1).

}} Lisamaterjal looduses kasvavate taimede kohta  
(lisa 22.2 kodulehel).

►► Soovitatav on looduse ande praktiliselt toidus kasutada.

}} bio.edu.ee, „Eesti taimede kukeaabits“,  
Toomas Kukk, 2013.

Lisa 22.1 
Valik tuntumaid söögiseeni, metsamarju ja taimi

Harilik kukeseen Pilvik Puravik

Harilik mustikas Harilik pohl Harilik jõhvikas

Villpea Harilik pilliroog Naat

III järk, 13–14aastastele noorkotkastele.
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