B EESMARK

Oskab anda abi hingamisteede sulguse korral ja kasutada
Heimlichi votet.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja selgitab hingamispuudulikkuse ohtlikkust inime-
sele, vdimalusel kutsub riihma ette parameediku voi arsti,
kes teemat huvitavalt tutvustab.

B Voorkeha hingamisteedes:

- hingamisteede osaline sulgus — kannatanu on rahutu,
kohib; haalekas sissehingamine;

- hingamisteede tdielik sulgus - kannatanu ei suuda
konelda, hingata, kdhida; kaotab kiiresti teadvuse.

B Esmaabi hingamisteede osalise sulguse korral:

= sunni kannatanut kéhima;

= kui kdhimine ei dnnestu, painuta kannatanu tlakeha
ette-alla, pea vodkohast madalamale, ja patsuta teda
abaluude vahele;

= jalgi kannatanut ja juhul, kui kdhimine ei vabasta
hingamisteid, kutsu abi!

oX

B Esmaabi hingamisteede tiieliku sulguse korral, kui
kannatanu on teadvusel:

= tee viis jarjestikust 100ki lahtise kdega abaluude vahele;
= hinda, kas hingamine paranes.

B Kui lodgid ei aita, rakenda Heimlichi votet:

= lahene kannatanule tagant;

= aseta rusikas kasi roidekaarte vahelisse kolmnurka;

= toémba viis korda jouliselt sisse-iles.

Tomme taha-iiles peab olema jéuline ja suhteliselt jarsk.
Ulemaérase jou kasutamist tuleb siiski valtida. Noorkotkad
proovivad vétet kaaslase peal instruktori juuresolekul poole
jouga. Jalgida, et Uksteist ei vigastataks.

Katsenoue on tdidetud praktilises
oppetunnis osalemisega.

@ SOOVITUSED

O Lisainfo hingamisteede sulguse ja Heimlichi votte kohta
(lisa 26.1 kodulehel).

Il jark, 13-14aastastele noorkotkastele.


http://www.nooredkotkad.ee/et/oppematerjalid

