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EESSONA

Noorte Kotkaste dpperaamatute sari on saanud lisanduse
Il jargu katsenduete lahtikirjutuse néol. Taaskord liigume
edasi, iha keerulisemate katsenduetega, noorkotkad saavad
esitleda oma oskusi ja teadmisi riihma teistele kaaslastele.
See annab rihmapealikule véimaluse hinnata ja kujundada
noormeeste liildriomadusi, edendamaks noorte véimalusi saada
salgapealikeks voi rihmapealike abideks.

Opperaamat on noortejuhile eelkdige suunavaks vahendiks
rihmat6o6 planeerimisel ja véljadppe korraldamisel. Raamatust
leitavad soovitused annavad pealikule ettekujutuse, mida ja
kuidas vastava katsendude juures dpetada, kuid iga pealik
saab alati oma meetodite varasalvest noorte viljadpet
rikastada. Lisaks jaab vdéimalus kaasata kolleege Kaitseliidust ja
Naiskodukaitsest, et mitmekesistada riihma ettevétmisi ja tuua
erinevate teadmistega ja oskustega eksperte noorte juurde.

Ménusat dpperaamatu kasutamist ja edu meile kdigile!

Isamaa auks alati valmis!

Silver Tamm
Noorte Kotkaste peavanem
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JARGUKATSE NIMETUS

Il jark, 13-14aastastele noorkotkastele.

MAHT

Katse sooritamiseks on aega kuni kaks aastat.

ULDEESMARK

Uhtlustada noorkotkaste viljadpet alliiksustes ning anda neile esmased
teadmised ja oskused iseseisvaks tegutsemiseks mitmesugustes olukordades.

ALAMEESMARK

Stivendada teadmisi organisatsioonist, esmaabist ja matkamisest ning anda
esmaseid teadmisi rahvuskultuurist ja rivimaarustest.

OPIVALJUNDID

Jargukatse labinud noorkotkas saab aru riigi valitsemise korrast ja Kaitseliidust,
sealjuures Noorte Kotkaste organisatsioonist, omab laagri- ja matkakogemusi
ning uusi teadmisi turvalisusest. Noorkotkas on saanud juurde teadmisi Eesti
riigikaitse Ulesehitusest ja ajaloost.

Jargu taotlemisel hinnatakse, kas noorkotkas teab:

B Eesti kaitsevae alliiksuste nimetusi ja suurusi,

maavae auastmeid,

kasitulirelva liike,

Noorte Kotkaste ajaloo pohifakte ja organisatsiooni kujunemislugu,

Eesti naaberriike, nende pealinnu ja lippe,

vabatahtliku t66 tunnuseid,

asimuudi tahendust,

kaartidel kasutatavate leppemarkide tahendust,

Eesti looduses kasvavaid lehtpuid, s66davaid seeni, marju ja taimi,

Eesti tuntumate metsloomade jalgi ja lindude haali, tuntumaid Eesti kalu,
lipupaevi,

Eesti ajaloo olulisemaid sindmusi ja suurmehi;



saab aru:

B Noorte Kotkaste organisatsiooni seadustest,
aja- ja reservteenistuse eesmargist,

riigi valitsemise korrast,

igalihebigusest,

keskkonnakaitse pdhimotetest,

Noorte Kotkaste organisatsiooni tlesehitusest;

oskab:

anda rivikasklusi ja tegutseda nende jargi,
madadrata asimuuti ja oma asukohta maastikul,
orienteeruda,

pakkida varustust,

tookorda seada ja kasutada kasiraadiojaama,
ennetada sagedasemaid 6nnetusi,

rakendada esmaabivétteid.

MARKUSED

B Juhendajaks voib olla iga taseme pealik, toetajaliige voi moni teine
Oppetundi korraldav isik.

B Katsenduete dpetamisel ja kontrollimisel kasutada véimalusel valitegevust.

B Eesmarkide saavutamiseks voib nduete dpetamist labi viia Gihe Urituse
raames, neid tegevusi voib liita ning vajadusel mugandada.

B Viidatud soovitustest voib juhendaja kasutada oma riihmale sobivamaid
lahendusi.

| KUl NOORKOTKAS SAAVUTAB
KATSENOUETES KIRJELDATU
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B EESMARK

Nimetab vdahemalt kaks Eesti kaitsevde alliiksust ja nende suuruse.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja teeb Ulevaate Kaitsevdest ja selle alliiksustest.

Kaitsevagi on lles ehitatud reservarmee pdhiméttel, mis tdhendab, et riigi
kaitsejoudude pohijou moodustavad reservis olevad séjaliselt véljadpetatud
Uksused. Reservarmee eelis on tema tihe side riigi kodanikega, sest enamik
meessoost kodanikke on reservvdelased ning vajadusel valmis kodumaad
kaitsma. Uldise ajateenistuskohustuse kaudu antakse reservvielastele
kaitsevaeline baasharidus. Juba ajateenistuse jooksul hakatakse harjutama
alliksuste (jagu, riihm, kompanii) koost66d.

Suurused: jagu (5-15), riihm (15-50) ja kompanii (50-250).

Katse loetakse sooritatuks, kui noorkotkas oskab nimetada
vahemalt kaks alliiksust ja teab nende suurust.

@ SOOVITUSED

P> Voimalusel korraldada ekskursioon lahimasse kaitsevae valjadppekeskusesse.

P Tutvustada alliksusi ja nende suurusi (lisa 1.1)

Kompanii (2-8 riihma)

Riihm (3-4 jagu) Riihm (3-4 jagu)

Rithm (3-4 jagu)

Jagu (5-15 inimest)
Jagu (5-15 inimest)

Jagu (5-15 inimest)



LISA 1.1

Alliiksused ja nende suurused

Jagu on s6javéaeline alliiksus, mille koosseisus on tavaliselt 5 kuni 15 inimest.
Harilikult kuulub jagu riihma koosseisu. Jagu juhib jaoillem, kelleks on
tavaliselt allohvitser. Jao isikkoosseis voib olla jagatud lahingupaarideks,
lahingukolmikuteks, gruppideks voi pooljagudeks. Jao koosseis ja relvastus
soltuvad otstarbest ja lilesannetest.

Relvaslisteemi voi kindlat seadet kdsitsevat ja jaoga vordsustatud allliksust
nimetatakse meeskonnaks. Meeskonnaliikmeid nimetatakse ametikohtade jargi
voi numbritena. Meeskond véib vastavalt tlesandele jaguneda ka gruppideks.

Jaod on naiteks jalavdejagu ehk laskurjagu; soomusjalavaejagu ehk
motolaskurjagu (venepdrane) voi grenaderijagu (saksaparane); luurejagu,
snaiprijagu, tulejuhtimisjagu, pioneerijagu, sidejagu, remondijagu,
laskemoonajagu.

Rithm on relvajoudude maismaavagede taktikaline alliiksus, milles on séltuvalt
otstarbest tavaliselt 15-50 inimest. Rihma koosseisus on tavaliselt 3-4 jagu voi
meeskonda, millele v6ib lisanduda vdiksemaid otsealluvusega gruppe. RUhma
struktuur ja koosseis soltuvad konkreetsest otstarbest ja lilesannetest.

Rihma juhib rithmadilem, kelleks on tavaliselt nooremohvitser (leitnant,
nooremleitnant), harvem vanemallohvitser (vanemveebel). RUhmatlema
esimene asetditja on reeglina vanemallohvitserist rithmavanem.

Rihmad on naiteks tankirithm, jalavaeriihm, luureriihm, tankitérjeriihm,
pioneeririihm, dhutoérjeriihm, miinipildujariihm, sdjavaepolitseiriihm, sideriihm,
meditsiinirihm, remondirdhm.

4-5 rithma moodustavad kompanii, patarei, eskadroni véi roodu (kompanii
traditsiooniline slaaviparane nimetus Vene Fdderatsiooni relvajoududes ja
moningates endistes Varssavi Pakti riikides).

Kompanii on relvajdudude maismaavdgede taktikalis-haldus-majanduslik
alliiksus, milles on tavaliselt 50 kuni 250 inimest. Kompanii koosneb harilikult
juhtkonnast ja 2-8 riihmast, millele vdib lisanduda mani ksik sihtotstarbeline
jagu. Kompanii suurus ja struktuur séltuvad tema otstarbest ja tlesannetest. 3-8
kompaniid moodustavad ihe pataljoni.

Iseseisvalt Glesannet tditvat ja selleks taiendavate lahingutoetus- ning
teenindusallliiksustega tugevdatud (peamiselt lahinguvaeliigi) kompaniid
nimetatakse kompanii lahingugrupiks véi tksikkompaniiks.

Kompaniid juhib tavaliselt (@ametikoha jargi) kapten voi vastava auastmega
sbjavaelane, Uksikkompaniid sageli majori auastmes séjavaelane. Veel kuuluvad
kompanii juhtkonda tavaliselt vahemalt nooremohvitserist kompaniitilema abi



ja vanemallohvitserist kompaniiveebel (kompaniivanem). Lisaks voib kompanii
juhtkonda véi juhtimisalliiksusse kuuluda allohvitsere, kelle (ilesandeks on
kompaniis logistilise tegevuse korraldamine. Naiteks relvur, tehnik, varahoidja.

Erineva otstarbega kompaniisid: jalavaekompanii, tankikompanii,
soomusjalavaekompanii, luurekompanii, tankitérjekompanii, pioneerikompanii,
staabikompanii.

Ametite meeldejatmiseks kasutatakse aktiivoppe meetodeid.
M Variant 1.

Juhendaja prindib ametikohtade nimetused suuremas kirjas paksemale paberile
ja loikab nimekirja lipikuteks lahti. Mangu kdigus paigutavad noorkotkad aja
peale lipikud hierarhilisse jarjekorda.

M Variant 2.

Juhendaja tutvustab fotodelt vastavaid ameteid pidavaid inimesi. Mangu kaigus
viivad noorkotkad pildid ja lipikud kokku ametikoha nimetusega.

JAOULEM | Lova
ULEM

RUHMA-
VANEM

KAPTEN

KOMPANII-
VANEM




B EESMARK

Tunneb dra vdhemalt kimme maavae auastmetunnust ja nimetab need.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja tutvustab 21 maavae auastmetunnust. Nendega tutvumist voib
korraldada mangulises laadis voi lihtsalt draarvamisena.

Katsenoue loetakse sooritatuks, kui noorkotkas tunneb vihemalt
kiimmet auastmetunnust.

B SOOVITUSED

» Tutvustada koondusel maavae auastmetunnuseid, esitades neid ridadena
(lisa 2.1).

P Tutvustamismang: auastmetunnused |6igatakse paberist vélja ja iga
noorkotkas saab loosiga Gihe tunnuse. Koonduse jooksul peavad noorkotkad
Uksteist tervitama vastavalt tema auastmetunnusele.

P Kutsuda kiilla vormis kaitsevaelane, kes tutvustab kaitsevage ja vormiriietuse
kandmist.

10



LISA 2.1

Maavae auastmetunnused

B Koérgemad ohvitserid
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B Vanemallohvitserid
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B EESMARK

Selgitab aja- ja reservteenistuse eesmarke.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja tutvustab ise teenistuse eesmarke voi kutsub koondusele neid
tutvustama ajateenija voi reservvdelase.

Ajateenistuse eesmark on vilja 6petada Eesti kaitseks vajalikud
reserviiksused ja luua eeldused elukutseliste kaitsevaelaste teenistusse
votmiseks. Ajateenistuse jooksul omandatakse péhiteadmised riigikaitsest ja
Opitakse tegutsema lihtse meeskonnana. Ajateenistuse |dppedes jatkatakse
riigikaitsekohustuse taitmist reservvdelasena oma tiksuse koosseisus,
Kaitseliidus voi elukutselise kaitsevdelasena.

Kaitsevdgi on Ules ehitatud reservarmee pohimottel, mis tahendab, et kaitsevae
pohijou moodustavad reservis olevad liksused. Reservarmee on vaheste
ressurssideqa riigile sobivaim ja 6konoomseim riigikaitse vorm.

Reservarmee eesmark on koondada ajateenistuses kdinuid, kutsuda neid
O6ppekogunemistele, et nende oskused-teadmised sailiksid, ning hoida tihedat
sidet Ghiskonnaga, sest enamik meessoost kodanikke on reservvaelased ja
vajadusel valmis kodumaad kaitsma. Reservarmee on kiiresti mobiliseeritav, sest
reservi kuuluvad koost66d harjutanud alliiksused.

Reservvdelane. Ajateenistuse jarel arvatakse isik reservi, kus ta on kuni 60.
eluaastani (k.a).

Oppekogunemine. Oppekogunemise eesmirk on tuletada reservvielastele
meelde ajateenistuses dpitut ning tutvustada neile uut varustust ja relvastust.

Katsenoue on tdidetud, kui noorkotkas suudab oma sonadega
selgitada aja- ja reservteenistuse eesmarke.

@ SOOVITUSED

» Taita koondusel nuputamisleht aja- ja reservteenistuse erinevustest (lisa 3.1).
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LISA 3.1

Nuputamisleht aja- ja reservteenistuse erinevuste kohta

Lehe tditmisele eelneb ja jargneb arutelu. Iga noorkotkas vdib koondusel tdita
iseseisvalt td6lehe ja lugeda kokku oma diged vastused. Oigeid vastuseid
kokku lugedes v6ib arvesse votta voimalikke eksimiskohti, ndidates, et

need teenistused on seotud ja on oluline méista mélema vajalikkust ja

otstarbekohasust.

Kiisimus

Ajateenistus

Reservteenistus

Kumma teenistuse eesmargiks on luua
eeldusi ka elukutseliste kaitsevaelaste
teenistusse votmiseks?

Kumb teenistus voib kesta kuni 43
aastat?

Kummas teenistuses elatakse kauem
kasarmureziimil?

Kus 6pitakse rohkem tsiviileluks
vajalikke oskusi, nagu keskkonnakaitset,
ajaplaneerimist, esmaabi ja puhtuse
hoidmist?

Kumb oma tksustega moodustab
Kaitsevde pohijou?

Kumb on riigile 6konoomsem?

Kumb véimaldab paevaraha kuni 40
eurot sOltuvalt auastmest?

Kus opitakse tegutsema jao, riihma,
kompanii ja pataljoni koosseisus?

Kummas teenistuses omandatakse
rohkem sbjalisi baasteadmisi?

Kummas teenistuses olles on voimalik
omandada CE- voi DE-kategooria
juhilube?

Kuhu voib kutset saada 17-27aastane
mees (voi vabatahtlikuna astuda
18-27aastane naine)?

14




B EESMARK

Nimetab vdhemalt kolm kasitulirelva ja selgitab nende ohutut kasitsemist.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja tutvustab kasitulirelvi, nende vdimekust ja osi ning selgitab nende
ohutut kisitsemist. Uhtegi relva ei tohi puudutada ilma omaniku loa ja
juuresolekuta voi ilma laskmise labiviija kadsuta.

Juhendaja tutvustab Eesti Relvaseaduse moisteid ja relvade isedrasusi. Eesti
Relvaseadus liigitab relvad:

= tulirelvadeks - kuuli vélja laskmiseks kasutatakse plssirohtu;

= pneumorelvadeks - kuuli lennutab suruéhk véi surugaas;

= kilmrelvadeks - inimest kahjustav ese liigub lihasjou abil;

= gaasirelvadeks - elavat objekti kahjustab arritav gaas;

= heitrelvadeks - relv lendab inimese jou véi mehaanilise seadise abil;

= elektrisokirelvadeks — toime pdhineb elektrienergia kasutamisel.

Tulirelvad liigitatakse relva ja relvaraua pikkuse jargi:
= puss,
- pustol,

= revolver.

Tulirelvad saab jagada kolme gruppi.

Uhelasulised - eestlaetavad piissid, siledaraudsed jahipissid, kdsilukuga
(poltlukuga) spordipussid ja ks liik spordipistoleid (vabapustolid). Nendel
relvadel puudub salv varupadrunitega ning enne igat lasku on vaja alati teha
laadimisliigutused ja asetada padrun relvarauda.

Poolautomaatsed - piistolid, méned siledaraudsed jahipussid (pumppdssid),
vintpissid. Relva kiiljes on salv padrunitega ning uus padrun viiakse rauda lasu
gaaside voi laskuri kate jouga, kuid lasu tegemiseks on vaja uuesti vajutada
paastikule. Revolvril on salveks immargune trummel padrunipesadega, mis
parast igat lasku keerab vintrauaga kohakuti uue padruni.
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Automaatrelvad - ainult kaitsevdes lubatud pistolkuulipildujad (Mini UZI),
pussid ja kuulipildujad. Parast esimest lasku tekkinud gaaside joul eemaldub
tahi padrunikest rauast ja rauda viiakse uus padrun. Kui paastikut all hoida, tekib
valang jarjestikustest laskudest seni, kuni paastikule vajutamine 16peb.

Juhendaja arendab vestlust ja teadmiste kinnistumist kasitletaval teemal.

Paljude noorkotkaste vanemad kuuluvad Eesti Jahimeeste Seltsi ja nende
kodudes leidub ka siledaraudseid jahipiisse. Need relvad on ette ndahtud
jahipidamiseks voi sportlaskmiseks liikuvate voi lendavate mérkide pihta. Relva
hoitakse tiihjakslaetuna kodus relvakapis. Kui relv katte votta, tuleb see esmalt
lahti murda ja veenduda, et rauas ei ole padruneid. Relvaga tegeledes voi
liikudes peavad rauad alati olema lahtimurtud asendis.

Noored laskespordiharrastajad kasutavad tavaliselt spordipiisse padrunile 5,6
mm ehk cal 22 LR. See on Uhelasuline, poltlukuga ja dioptersihikuga vintpuss.

Relv koosneb relvarauast, poltlukust, relvakabast ja relvarihmast. Rihma
kasutatakse lamades ja polvelt asendist laskmisel. Pissi plssikotist voi
relvakapist katte vottes on esmalt kohustuslik kontrollida relva ohutust. Selleks
avatakse pussilukk ja veendutakse, et rauas ei ole padrunit. Seejarel jaetakse
relvalukk avatuks kuni tulejoonel laskmiseni véi relva tagasipanekuni kotti voi
relvakappi.

Piistol on kaest lastav lihikese relvarauaga poolautomaatne tulirelv. Seda katte
vottes tuleb alati teha ohutuse kontroll: esmalt eemalda salv, seejarel tomba
pustoli kelk I6puni tagasi, vaata, et rauas ei ole padrunit ja lase kelk lahti. Tee
ohutus suunas tuhilask ja pane peale kaitseriiv.

Automaat AK4 ja selle modifikatsioonid on kaitsevde ja Kaitseliidu pdhiline relv.
Relva kdtte vottes veendu kdigepealt selle ohutuses: esmalt kaitseriivista relv

- pane kaitseriiv asendisse S. Eemalda salv relva kiiljest ja tdmba vasaku kdega
vinnastuskdepide tagumisse asendisse. Veendu, et rauas ei ole padrunit ja lase
vinnastuskdepide darise tagant eesmisse asendisse. Pane kaitseriiv asendisse E ja
paastikule vajutades tee tiihi kontroll-lask. Pane kaitseriiv asendisse S.

AT /o

A —

C =
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Relva tiihjaks laadimine.

1. Kaitseriivista relv 2. Likka salve riiv salvest 3. Témba vasaku kdega
(kaitseriiv asendis “S")  eemale ja emalda salv vinnastuskaepide
tagumisse asendisse.
Pulia parema kdega
padrun kinni.

4. Lase vinnastuskaepide
eesmisse asendisse.

5. Kaitseriiv asendisse “E”,
vajuta paastikule.

6. Kaitseriivista relv
(kaitseriiv asendis “S").

7. Kinnita tiihi salv relva
kilge.

Et koik oleks ohutu, labivad noored ohutusjuhenduse.

B Relva kdsitsemine

1. Relva tuleb alati kasitseda nagu laetut, mis tahendab, et:

= vintraud on suunatud ohutusse suunda, mitte inimeste ega enda poole;

= napp ei ole paastikul, kui relv ei ole sihtmarki valja sihitud ja laskur valmis
laskma;

- kaitseriiv on peal, kui relvaga liigutakse voi relv kdest pannakse.

2. Kui relv pannakse hoiukohta, tuleb see tiihjaks laadida, st salv alt &ra ja
padrunipesa tihi

3. Keelatud on jatta relva jarelevalveta voi votta relva kuskilt ilma, et selleks on
saadud korraldus. Jarelevalveta relv tuleb valve alla votta ja sellest tuleb teada
anda instruktorile.

4. Tulirelvade ja nende laskemoona hoidmine on seadusevastane ja selle eest
saab kriminaalkorras karistada. Koik leitud voi laskeharjutusel mingil péhjusel
kasutamata jaanud padrunid tuleb kohe lile anda korraldavale koosseisule.
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5. Relvi ja laskemoona tuleb kasitseda nii, et relvade sisse ei satuks prahti voi
liiva. Vigaseid, st molkis voi kdveraid padruneid ei tohi relva sisse laadida ja need
tuleb korraldavale koosseisule kohe tagastada.

6. Relva torke korral tuleb tegutseda nii, nagu relvadppetunnis on dpetatud
vOi nagu konkreetse harjutuse juures kdstakse. Kes ei ole kindel, kuidas térget
eemaldada, voi ei saa aru, miks relv tdrgub, peab sellest kontrollijale marku
andma.

7. Tulirelvadest laskmisel on korvaklapid ja kaitseprillid kohustuslikud.
B Lasketiirus
1. Lasketiirus toimub tegevus laskmiste labiviija juhiste kohaselt.

2. Kui tiirus on paigaldatud laskesektori piirajad, on keelatud relva mistahes
hetkel piirajatega margitud sektorist valja sihtida.

3. Keelatud on omavoliliselt lahkuda ettendahtud laskekohast voi ootealast.
4, Kui Ukskoik kes lasketiirus viibijatest markab, et:
= on puhkenud tulekahju;

- keegi tegutseb ohtlikul viisil (suunab relva ohtlikku suunda, liigub keelatud
alas, tletab tulejoone laskmiste ajal vmt);

- keegi on saanud vigastada;
= sihtmarkide alal on laskmisega mitteseotud liikkumine (lind, loom, inimene),

= siis annab ta valju hdalega korralduse:,SEIS! SEIS!", mida kéik tiirus viibivad
valjusti kordavad. Kaskluse ,SEIS!” peale relvad kaitseriivistatakse ja asetatakse
maha, keegi oma kohalt ei liigu. Edasiseks tegevuseks oodatakse laskmiste
labiviija kdsku.

5. Laskemoona jaotuskohale Iahemal kui 15 m on keelatud igasugune lahtise

tule tegemine.

B Meditsiin ja esmaabi

1. Kui keegi saab laskmiste ajal vigastada, tuleb sellest kohe teada anda.
Vigastatule tuleb anda kohapeal esmaabi olemasolevate vahenditega, eelkdige
sulgeda suuremad verejooksud sidemega. Teavitada tuleb ka vigastusest, mis ei
ndua suuremat meditsiiniabi.

2. Kui keegi tunneb end haigena, andku sellest kohe teada korraldavale
koosseisule.

3. P6hjalik katepesu aitab valtida seederikkeid.

4. llmastikule vastav riietus aitab dra hoida kiilmetushaigusi. Kandke kaasas
vihmariideid isegi siis, kui hommikul vihma ei saja; médrjad riided vahetage
esimesel véimalusel kuivade vastu.
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H Muud olulist

1. Padrunikesti ja muud militaarrampsu ei korjata ja koju ei viida.

2. Praht tuleb panna vastavasse kogumiskohta.

3. Elektroonikat, sh telefone ega fotoaparaate laskjatel laskmise ajal kaasas ei ole.
4. Korraldav koosseis on dratuntav helkurvestide jargi.

5. Ohutusreeglite rikkujad eemaldatakse laskepdevalt!

Sel ajal, kui laskmist ei toimu, peab laskejoonel olev relv olema tiihjaks laetud,
kaitseriivis voi lahtise lukuga. Laskeseeriate vaheajal, mil lasketsoonis viibivad
inimesed, on relva puudutamine ja kattevotmine keelatud.

Viljaspool laskejoont tuleb relva hoida Gmbrises (kabuuris, vutlaris, relvakastis)
voi panna relv relvakappi, pliramiidi voi relvaalusele. Lasketiirus voi laskepaigas
tohib relva hooldada ainult selleks kohandatud ruumis véi kohas.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas oskab nimetada vihemalt kolm
kasitulirelva ja selgitab relva ohutut kasitsemist.

@ SOOVITUSED

O Valik kasitulirelvi www.mil.ee (lisa 4.1).

O www.riigiteataja.ee — ohutusreeglid, juhendaja silmaringi laiendamiseks.

» Ohutusreeglite tutvustamise koondusele vdib kohale tuua elektroonilise
tiiru.

P Voimalusel viia koondus labi tiirus vm praktilisel viisil.
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http://www.mil.ee/et/kaitsevagi/tehnika/relvad/kasitulirelvad
https://www.riigiteataja.ee/akt/94841

LISA 4.1

Valik kaitsevaes kasutatavaid kasitulirelvi

B Piistol PM

Kaliiber: 9 mm

Padrun: 9 x 18 mm

Kuuli algkiirus: 315 m/s
Efektiivne laskekaugus: 25 m
Salve mahtuvus: 8 padrunit
Relva kaal tlihja salvega: 730 g
Relva kaal laetud salvega: 810 g
Relva ldpikkus: 161 mm
Vintraua pikkus: 93,5 mm

B Automaat Galil SAR

Kaliiber: 5,56 mm

Padrun: 5,56x45 mm

Kuuli algkiirus: 920 m/s
Tehniline laskekiirus: 650 I/min
Sihikuline/efektiivne laskekaugus: 500/500 m
Relva kaal: 3,75 kg

Relva uldpikkus: 851 mm

Relva pikkus kokkupandud kabaga: 614 mm
Vintraua pikkus: 322 mm

Vintide arv rauas: 6/parempoolset

Salve maht: 35 padrunit

Laetud salve mass: 710 g

Padruni/kuuli kaal: 11,7/3,56 g

B 8,6 mm snaipripiiss Sako TRG-42

Kaliiber: 8,6 mm

Padrun: 8,6 x 70 mm (.338 Lapua Magnum)
Sihikuline laskekaugus: 1500 m
Salve maht: 5 padrunit

Relva kaal (ilma sihikuta): 5,8 kg
Sihiku kaal: 1,1 kg

Relva uldpikkus: 1200 mm
Vintraua pikkus: 690 mm
Optiline sihik: 6-24x72 (ZEISS)
Oosihik: NSV 80 (ZEISS)
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B EESMARK

Tegutseb korrektselt rivikaskluste ,Kolonni - kogu!”, ,Joonele - kogu!”,
LTaktsammu — marss!”, ,Paigal — marss!”, ,Otse — marss!” ja ,Seis!” peale.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Riviharjutusi viib labi juhendaja, kaasates vajadusel kogemustega kaitseliitlase
voi kaitsevaelase.

Rivibpe paneb aluse pealike kdskude korrektsele taitmisele ja kaitsevaelisele
tapsusele, mis on omased Eesti kaitsevde rahvuslikele traditsioonidele. Rivi on
kaitsevaelise korra ja organiseerituse alus.

Viirg on rivi, milles noored seisavad (iksteise korval tihel sirgjoonel.

Tiib on rivi parem- v6i vasakpoolne ots. Rivi pddramisel tiilbade nimetused ei
muutu.

Rinne on rivi kiilg, mille poole rivistatud noored seisavad ndoga.

Rivi liigid on koondrivi ja lahkrivi. Koondrivis paiknevad noorkotkad rinde
suunas viirgudes, Uksteisest valjasirutatud kae vahedel ja kaugusel (1,1 m
moddetuna vasaku jala kannast korval voi taga seisva noorkotka vasaku jala
kannani), lahkrivis Uksteisest pealiku maaratud vahedel ja kaugusel.

B Noorkotkaste rivistamine kolonni iihekaupa.

Alguses kasutatakse rivistamiseks seda moodust, sest noortel on kolonnis
hélpsam joonduda ja diged kaugused sisse votta. Esialgu seab pealik
noorkotkad pikkuse jarjekorras kolonni. Oigete kauguste vétmiseks tdstavad
noorkotkad kded ette. Kaugus on siis 6ige, kui noore sdrmed puudutavad ees
seisva poisi selga. Noorkotkad rivistatakse kolonni (ihekaupa algul pealiku poolt
jutustavas vormis antud korraldusega, hiljem késkluse jargi: ,Rihm, kolonni -
KOGU!”

B Joondumine kolonnis.

Algul seletab pealik noortele, kuidas kolonnis joonduda — neil tuleb Uksteise
selja taha asuda nii, et ees seisva poisi kukla tagant poleks naha ulejaanud,
eespool seisvate noorkotkaste kuklaid. Seejdrel hakatakse kasutama kasklust
»Rihm - JOONDU!"
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B Liikumine koondrivis vabasammu, taktsammu véi valvelsammuga.

Vabasammu kasutatakse rannakutel, halbadel teedel, kohendumise
vodimaldamiseks liikumisel, sildade Uletamisel ja lahkrivis maastikul liilkumisel.
Vabasammu korral ei ole sammu pikkus ega sagedus tapselt kindlaks maaratud;
teedel peab normaalne liikkumiskiirus olema vahemalt 4 km/h. Liikumise
alustamiseks vabasammul antakse kasklus: ,Vabasammu — MARSS!” Selle
kaskluse jargi liigutakse nii, nagu on soodsam. Taktipidamine ei ole ndutav. Oma
kohalt rivis lahkuda ei tohi, voib kohendada riietust ja rakmeid, radakimiseks on
vaja eri luba.

Taktsammu kasutatakse liikumisel koondrivis. Kaskluse ,Taktsammu — MARSS!”
jarel tuleb alustada liikumist vasaku jalaga, réhutades esimest sammu; keha
hoida sirge, pea pisti, I1dug kergelt tagasi tommatud, suu kinni ja vaade
suunatud ette; kded liiguvad hoogsalt sammu taktis pingeta vo6 korguseni ette
ja valjasirutatult taha, sérmed on koos ja kergelt kéverdatud. Sammu pikkus on
ligikaudu 80 cm, sagedus 120 sammu minutis.

Valvelsamm néuab joupingutust, arendab thtekuuluvust ja distsipliini.
Valvelsammul liigutakse lihikestel vahemaadel ja tervitamisel koondrivis.

Kaskluse ,Valvelsammu - MARSS!” jarel tuleb alustada liilkumist vasaku jalaga,
rohutades esimest sammu; keha hoida sirge, pea puisti, [dug kergelt tagasi
tdmmatud, suu kinni ja vaade suunatud ette; kded liiguvad hoogsalt sammu
taktis pingeta vo0 kdrgusest kaelaba vorra kdrgemale ette ja valjasirutatult taha,
sdrmed on koos ja kergelt kdverdatud, etteliikumisel on kded rusika kaugusel
kehast. Sammu pikkus on ligikaudu 80 cm, sagedus 120 sammu minutis.

,Paigal - MARSS!” kaskluse jarel tuleb sammu takti markida jalgade paigal
tostmise ja mahapanemisega. Tousva jala kand tosta maasoleva jala poole
sadre korgusele ja selle kdrvale, saapanina kallutada tostmisel veidi allapoole.
Liikumisel antakse kasklus vasaku jala mahapanekul, seejarel tuleb teha parema
jalaga veel Uiks samm ja alustada vasaku jalaga paigalsammu.

Liikumise jatkamiseks antakse kasklus ,Otse - MARSS!”, Taitekasklus antakse
vasaku jala mahapanekul, parast seda tuleb teha parema jalaga veel Giks samm
paigal ja jatkata lilkkumist vasaku jalaga taktsammul.

Liikumise peatamiseks antakse kasklus ,Seis!”, mille peale tuleb teha veel
Uks samm, panna taga olev jalg sammu taktis eesmise korvale ja jaada
valvelseisakusse.
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Katse loetakse sooritatuks parast riviharjutust, kui noorkotkas
osales praktilises oppetunnis.

@ SOOVITUSED

P Juhendajale teadmiseks, et riviharjutused arendavad:

rihmas tegutsemise oskust;
kehahoidu;

distsipliini;

organiseeritust;

tempo- ja rutmitunnet;
tédhelepanu;

liilgutuste koordinatsiooni ja tapsust.

P Vaadata Uhiselt véidupiiha paraadi videot.

» Rivimaarustik www.riigiteataja.ee

Taktsammu -
MARSS!
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B EESMARK

Annab korrektselt IV ja V jargu rivikasklusi ,Vabalt!’, ,Valvel!”, ,Kohendu!” ja
»Joondu!”, ,Paremale (vasakule) — vaat!”, ,Otse - vaat!”, ,Parem (vasak) — pool!”,

7

JUmber - pé6rd!”, ,Kaks (kolm) sammu vasakule (paremale) — marss!”.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja jagab riihma vdiksemateks gruppideks (salgad) ja varskendab noorte
teadmisi rivikaskluste andmisest. Noored saavad vaheldumisi olla salgapealikud
ja anda grupile kasklusi.

Kasklus on ettendhtud viisil sdnastatud ja 6eldud kask. Kasklus
antakse valvelseisangul. Vahetuks tditmiseks antav kasklus koosneb
harilikult eelkasklusest ja taitekasklusest.

Eelkdsklusega madratakse toiming, mida on vaja taita. Vajadusel sisaldab
eelkasklus selle noormehe nime vai alliiksuse nimetust, kellelt toimingu taitmist
noutakse.

Eelkaskluses hadldatakse sénu venitatult, selgesti ja valjult.

Taitekadsklusega maaratakse selle taitmise algushetk. Taitekasklust hadldatakse
parast lihikest, hasti madrgatavat pausi kélavalt, jarsult ja energiliselt.

Kasklused taidetakse tapselt, erksate ja jarskude liigutustega.

Algul pealik seletab noortele, kuidas viirus joonduda - neil tuleb tksteise
korvale asuda nii, et koikide 6lad on Uhel sirgjoonel.

Kéaskluse ,Rihm/salk — JOONDU! peale seavad noored ennast (ihele sirgjoonele
saapaninade ja 6lavodtmete jargi ning, suunates peopesad taha, liigutavad
sirutatud kasi ette-taha nii, et ei puuduta kérvalolevat kaaslast. Sellele jargneb
kasklus ,Valvel!”, mille peale noored pdoravad pihud reite suunas ja votavad
valvelseisangu. Kaskluse ,Vabalt!” jarel jooksevad véi kdnnivad noored rivist
vilja.

+Kohendu!” kdsklusele eelneb kasklus ,Vabalt!”. Parast kasklust ,Kohendu!” tohib
kohalt lahkumata kohendada riideid ja rakmeid ning péérduda oma vahetu
pealiku poole. Kohendumise I6petamiseks antakse kasklus ,Kohendumine
I6petadal”.

Tervitamiseks rivis paigal antakse kasklus ,Rihm/salk — VALVEL!". Parast kasklust
votta valvelseisang ja kaskluse ,Paremale (vasakule, keskele) — VAAT! jarel
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podrata pea jarsult kdstud suunda, tosta kergelt Iduga ja vaadata tervitatavale
silma. Tervitatava liikumisel saata teda vaate ja peapddrdega. Pealikud téstavad
parema kde tervitusasendisse. Tervitamise |6petamiseks rivis paigal antakse
kasklus ,Otse — VAAT!” Selle kaskluse jarel pdorata pea jarsu liigutusega otse ja
jadda valvelseisangusse. Pealikud lasevad parema kae alla.

Kasklust ,Parem (vasak) — POOL!" tdidetakse jargmiselt. Paigal p&orata parast
taitekasklust parema (vasaku) jala kannal ja vasaku (parema) jala pakal 90°
paremale (vasakule), parast pdoret tuua taga olev jalg jarsult [ihimat teed
mododa ees oleva jala korvale; parast pooret jadda valvelseisangusse. Kogu poore
tehakse kahe vottega; p6orde ajal jadvad kaed liikkumatuks.

Taktsammul liilkumisel antakse tditekasklus selle jala mahapanekul, kuhu poole
pOore tehakse. Koos jargmise sammu astumisega po0rata vasaku (parema) jala
pakal 90° paremale (vasakule), iheaegselt p66rdega sirutada vélja parem (vasak)
jalg sammuks uues suunas ja jatkata liikumist. P6orde tegemisel jalad polvist ei
kéverdu, kate liilkumine jatkub endiselt.

Liikumisel vabasammul ja jooksuga tehakse p&odre vabalt.
Valvelsammul liikumisel ja paigalsammul pédrdeid ei tehta.

Kasklust ,Umber - POORD!” tiidetakse jargmiselt. Paigal pd6rata vasaku jala
kannal ja parema jala pakal 180° imber vasaku 0la, parast pddret tuua parem
jalg lihimat teed moo6da jarsult vasaku jala korvale; jaada valvelseisangusse.
Poorde ajal jadavad kaed liilkumatuks.

Taktsammul liilkumisel antakse tditekasklus parema jala mahapanekul. Vasaku
jalaga teha veel tdissamm edasi, parem jalg asetada poole sammu kaugusele
vasaku jala ette maha, pdorata jarsult mélema jala pakkadel 180° imber vasaku
0Ola, viia keha raskus paremale jalale ja jatkata vasaku jalaga taissammul lilkkumist
uues suunas. Kaed liiguvad poordel endiselt.

Liikumisel vabasammul ja jooksuga tehakse p&odre vabalt.

Katsenoue loetakse sooritatuks, kui noor on osalenud praktilises
harjutuses ja andnud kasklusi oma eakaaslastele.

@) SOOVITUSED

P Vajadusel korraldada paraadi eelproov voi harjutada rivi maakaitsepdeva
jaoks.

» Juhendaja abimaterjalid on samad, mis eelmise katsendude juures.

P Salvestada riihma riviharjutus ja vaadata seda koos.
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B EESMARK

Tutvustab lthidalt Noorte Kotkaste organisatsiooni ajalugu.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja annab noorkotkastele tlesande uurida iseseisvalt olulisi ajaloolisi
aspekte - suunab noori otsima veebist infot, lugema ajalooraamatuid. Korraldab
aruteluringi.

Lihiilevaade organisatsiooni ajaloost

Asutamine ja tegevus kuni 1940. Noorkotkaste eelkaijaks oli 1920. aastal
moodustatud Noorseppade organisatsioon. Parast Kaitseliidu taasellukutsumist
hakati métlema ka noorte kaasamisele. Noorseppade tilemaalisel kongressil
1928 teatas vanematekogu esimees kindral Ernst Podder, et Kaitseliit kavatseb
organiseerida noorsugu enda alluvuses Noorte Kotkaste ja Kodutiitarde nime
all. Noorseppi paluti uues organisatsioonis aluste rajajaiks. Osad noorsepad

ei tahtnud vaidetavalt meelsasti Gihineda, sest Kaitseliidus tarvitati alkoholi ja
suitsetati, noorsepad aga kuulusid karskusseltsi. Olukord lahenes positiivselt ja
noorsepad said oma kombeid noorkotkastena jatkata.

Noored Kotkad asutati Kaitseliidu Vanematekogu otsusega 27. mail 1930.
Paljud esimesed liikmed olidki endised noorsepad, kes tulid rihmade kaupa
uude organisatsiooni Ule. 1931. aastal valmis Theodor Lutsul ka pooletunnine
tutvustav film ,Noored Kotkad”, mis naitab katkendeid Noorte Kotkaste
tegevusest.

Vabadussodjast edasi kandunud patriotism ja riiklikult organiseeritud propaganda
tegid organisatsiooni leviku ja menu massiliseks. Noorkotkaste allliksused
tegutsesid 1930. aastate 16puks peaaegu koéigi tildhariduskoolide juures ja

neil oli suur Gihiskondlik kaal. 8-11aastasi nimetati noorhaugasteks, vanemaid
noorkotkasteks. IlImus noortejuhtide hadlekandja Kotkas ja selle lisa Kotkapoeg.

1930. aastate I6pul asuti riiklikult thendama noorkotkaid ja Eesti skaute, mis
tekitas algul vastakaid arvamusi. Korraldati Ghisuritusi. Uhendorganisatsiooni
moodustamine oli seotud sooviga saavutada rahvusvahelise
skaudiorganisatsiooni tunnustus. Edasi oli plaanitud moodustada uue nimega
Uhisorganisatsioon Eesti Noored, mis jai aga okupatsiooni tottu pooleli. Enne
laialisaatmist 1940. aastal oli Eestis 20 000 noorkotkast ja 1800 noortejuhti.
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Tegevus okupatsiooni ajal. Okupatsiooni alates paljud juhid represseeriti.
Paljud endised noorkotkad said sdja ajal tadisealisteks ja astusid voi mobiliseeriti
Saksa armeesse. 1942. aasta septembris loodi Saksa okupatsiooni tingimustes
Noorte Kotkaste organisatsiooni struktuuri pdhjal ja Ghtlasi Saksa Hitlerjugendi
isedrasusi arvestades organisatsioon Eesti Noored. Organisatsioon tegutses
Eesti taasokupeerimiseni Noukogude Liidu Punaarmee poolt 1944.

Taasasutamine. Organisatsiooni taasloomise maéte siindis 25. juunil

1989 Tahkurannas, kus toimus president Konstantin Patsi malestussamba
taasavamine. Algatajateks olid endised noorkotkad Kalju Kressel ja Raimond
Ariko, kes olid olnud sama samba avamisel ka 25. juunil 1939. Ule Eesti otsustati
jarjepidevuse kandjaina kokku kutsuda endised noorkotkad ja koduttitred ning
hakata Ules ehitama Kaitseliidu eriorganisatsioone.

Noorte Kotkaste organisatsioon taastati ametlikult Parnumaal Tahkurannas

12. augustil 1989 koos Kodutltarde organisatsiooniga. Nimeks sai esialgu
ENKOL (Eesti Noorkotkaste ja Kodutiitarde Organisatsioonide Liit).

Esimeseks staabitlemaks valiti Kalju Kressel. Voeti vastu dokument ,NK

ja KT organisatsiooni pohialused”. Sooviti tuua Eesti noorsoole tagasi
noorkotkalikud traditsioonid ja pohimotted. 1990. aastal toimus Koikkiilas |
Uleriigiline kokkutulek ja esimesed uued noored véeti vastu noorkotkasteks

ja kodutiitardeks. Valiti ka uued juhid: peavanemaks Matti Pats, peastaabi
Ulemaks Aldur Soe. Kasutusele voeti 1930. aastatest parinevad alusdokumendid
(pohimaarused, jargukatsed).

Hoélpsamalt kulges organisatsiooni kohapealne taasloomine esialgu Léuna-
Eestis, eriti Tartumaal ja Viljandimaal. 1992. aasta I6puks oli organisatsioonis

ligi 300 noorkotkast. Pdhja-Eestis ja mujal tegutses Kaitseliidu malevate juures
samuti noorte riigikaitsehuviliste gruppe, kuid noorkotkasteks organiseeriti nad
ametlikult alles 1990. aastate keskpaigaks.

16. aprillil 1992 loodi eraldi Kodutiitarde organisatsioon, mis tdhendas poiste ja
tlidrukute eraldamist, nagu see oli enne okupatsiooni.
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Noorte Kotkaste peavanemad.

1931-1940 esimene peavanem oli Kaarel Eenpalu,
seejarel kindral Johan Laidoner

1990 - 1994 Matti Pats (Eesti Noorkotkaste ja Kodutitarde
Organisatsioonide Liidu peavanem)

Katse loetakse sooritatuks, kui noorkotkas teab asutamiskuupaeva,
teab vihemalt nelja kaheksast peavanemast ja oskab orienteeruda
organisatsiooni ajaloo etappides.

@ SOOVITUSED

» Raamatusoovitus: ,Mehena meeste ridadesse!” (klisida maleva staabist).

» Anda noortele iseseisvaid uurimistoid — nditeks vormistada esitlus ja
koondusel ette kanda. Juurte tahtsustamiseks otsida oma maleva ajalooga
seotud teemasid.

P 27.mail voi 12. augustil koonduse ajal kuulata Noorte Kotkaste marssi.
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B EESMARK

Kirjeldab Noorte Kotkaste organisatsiooni Ulesehitust salgast kuni malevani.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja palub noortel nimetada struktuuriliksusi ja neid skemaatiliselt tles
joonistada, radgib sarnasusest Kaitseliidu ka kaitsevde Uksustega.

B Lahiiilevaade noorkotkaste organisatsioonist

Noorkotkaste malev tegutseb Kaitseliidu maleva (Viry, Tallinna jne) juures.
Malevaid on 15, nagu Kaitseliidu malevaidki. Noorkotkaste maleval on pealik ja
juhatus, Kaitseliidu malevas on ametis ka palgaline noorteinstruktor. Malev jaguneb
riihmadeks, vahel ka malevkondadeks, mis omakorda jagunevad riihmadeks.

Noorkotkaste rithm on pohiline alliiksus. Riihm véib olla territoriaalne,

kuuluda kooli juurde véi olla sihtotstarbeline (tehnikariihm, mereriihm vmes).
Rihmapealikuks on tavaliselt taiskasvanud noortejuht (kotkajuht) ja tema abiks
vanem voi kogenum noorkotkas. Rihmapealiku péhiiilesanneteks on riihma
tegevuse planeerimine, kokkusaamiste (koonduste) labiviimine, riihma lilkkmete
osaluse arvestuse pidamine ja malevast tuleva info vahendamine noorkotkastele
koos tagasiside andmisega. Riihmad jagunevad salkadeks.

Noorkotkaste salk on vaikseim noorkotkaste alliiksus, mida saab moodustada
vahemalt 4 noormehe olemasolul. Salk véib koosneda tihe kooli, piirkonna

vOi vanusegrupi poistest, aga ka olla tildine. Salka juhib tublimast noorkotkast
salgapealik, kellele voib olla ka maaratud abi.

Katsendue loetakse sooritatuks, kui noorkotkas teab ja tunneb Noorte
Kotkaste alliiksusi, teab NK malevaid ja oskab nimetada oma maleva riihmi.

B SOOVITUSED

P Juhendaja ldikab lahti Gihe haldusterritoriaalse kaardi ja palub noortel
puslena kokku panna kaardi, mille peal on NK malevad.

» Rihmade tundmadppimiseks voib valmistada ette isetegevuskava maleva/
malevkonna tasandi Uritusele.

P> NK maleva struktuuri tundmadppimiseks voib kasutada rithmade endi
simboolikat (kui see on vdlja to6tatud), nt vimpleid.

O Otsi NK kodulehelt 6ppematerjalide alt jutupliiatsi video!
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B EESMARK

Nimetab koik noorkotkaste jarkude alateemad.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja viitab noorkotkaste kogemustele ja paneb nad arutlema koolituses
saadud teadmiste dle.

B Jarkude alateemad on:

matkatarkused, riigikaitse, ohutus, ajalugu, kodanikuépetus ja kehakultuur.

Katse loetakse taidetuks, kui noorkotkas teab neid
alateemasid ja toob ndite alateemas omandatud teadmise/
oskuse kasutamise kohta.

@ SOOVITUSED

» Koonduseks ettevalmistamisel annab juhendaja igale noorkotkale iihe
alateema ja palub kirjeldada oma teadmisi/oskusi sel alal. Vestlusringis
avardatakse koigi silmaringi ja planeeritakse uusi tegevusi.

P Kutsuda koondusele moni organisatsiooni vilistlane ja kisida, milliseid
kasulikke kogemusi ja teadmisi sai tema noorkotkana.




B EESMARK

Selgitab riigi valitsemise pohimotteid.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja viib abi vestlusringi ja selgitab riigi valitsemise pdhimétteid.
Juhendaja tutvustab Eesti Vabariigi Pohiseadust.

B Liahiiilevaade Eesti riigi valitsemise pohimoétetest

Eesti riigipea on vabariigi president. Presidendil on esindusfunktsioon, aga

ta omab ka piiratud poliitilist vdéimu. President saab kujundada seadusi ja

neid ise algatada, samuti mdjutada poliitilist pdevakorda vastavate seaduste
ettevalmistamiseks. Rakendades vetodigust saab president méjutada
seaduseelnéu modifitseerimist voi isegi selle tihistamist. Seega presidentaalse
riigi president mitte ainult ei vii ellu vabariigi valitsuse kinnitatud poliitikaid, vaid
pigem omab voimu neid poliitikaid valida ja arendada véi tiihistada.

Riigikogu on Eesti rahva esinduskogu, kellele péhiseaduse kohaselt kuulub
seadusandlik vdim. Kuid lisaks 6igusloomele on Riigikogul ka muud tlesanded
- nditeks riigieelarve vastuvétmine ja selle taitmise kontrollimine, jarelevalve
valitsuse tegevuse Ule, Eesti esindamine rahvusvahelistes organisatsioonides jm.

Vabariigi valitsusele kuulub tdidesaatev riigivéim. Valitsusse kuuluvad
peaminister ja ministrid. Valitsemisalade korraldamiseks moodustatakse
ministeeriumid. Igale ministeeriumile ndhakse ette teatud valdkond.
Ministeeriumi juhib minister, kes on valitsuse liige. Téidesaatev véim rakendab
seadusi ja viib ellu poliitikat.

Kohalik omavalitsus on tdidesaatev voim kohalikul tasandil. P6hiseaduses
satestatud omavalitsusiiksuse - valla véi linna — demokraatlikult moodustatud
véimuorganil on digus, vdime ja kohustus seaduste alusel iseseisvalt korraldada
ja juhtida kohalikku elu, Iahtudes valla- voi linnaelanike digustatud vajadustest ja
huvidest ning arvestades valla véi linna arengu isedrasusi.

Kohalik omavalitsus:
= rajaneb riigi territooriumi haldusjaotusel;

= teostub demokraatlikult moodustatud esindus- ja véimuorganite kaudu,
samuti kohaliku elu kiisimustes rahvakdsitluse véi rahvaalgatuse teel.
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Kohtuvéim on teistest véimudest ja nende méjusfaarist eraldatud. Oigust
mdistab ainult kohus, see tdhendab, et |6ppastmes otsustab vaidluskiisimuse
kohus.

Kohtunik méistab 6igust kooskélas péhiseaduse ja seadustega. Oiguste ja
vabaduste tagamiseks on oluline, et otsust langetades ei kuuletuks kohtunik
taidesaatva voimu ja Uksikisiku tahtele, vaid seadusele, mida kohaldatakse koigi
kodanike suhtes uhteviisi.

Riigi olulisi funktsioone taidavad ka riigikontroll ja 6iguskantsler.

Katse loetakse tdaidetuks, kui noorkotkas teab Eesti Vabariigi
demokraatliku iilesehituse pohimotteid, suudab eristada
kohtuvoimu, seadusandlikku voimu ja tdidesaatvat véimu,
nimetades nendega seotud riigiinstitutsioone.

B SOOVITUSED

P Koonduse vestlusringi vedamiseks on juhendajale abimaterjal (lisa 710.7)
P Soovitatav on kiilastada Riigikogu ja ka kohalikku omavalitsust.

> Mébelda omakandimeeste esindatusele Riigikogus.
>

Noorkotkas voiks tutvuda kogu valitsuse koosseisuga, aga soovituslikult
voiks ta teada peaministrit, kaitseministrit, haridus- ja teadusministrit.

v

Lisalugemist: www.eesti.ee

Riigivoim

Seadusandlik Taidesaatev Kohtuvoim
(Riigikogu) (Valitsus) (Kohtud)
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https://www.eesti.ee/et/eesti-vabariik

LISA 10.1
Keda valida ja milleparast?
B Milliseid véimuesindajaid tihes riigis ildse vaja voiks minna?

Maailmas on palju erineva riigikorraldusega riike. Ménedes riikides on nii
seaduste tegemine kui ka nende taideviimine ning juhtimine tiheainsa inimese
voOi partei kdes. Teistel inimestel pole digust sekkuda riigi seaduste tegemisse
ega juhtimisse. Sellise riigikorraldusega riiki nimetatakse autokraatlikuks riigiks.

Teistes riikides on riigi juhtimine ja seaduste tegemine korraldatud
demokraatlikult. Riigi kodanikel on digus valida oma kandidaate seaduseloojate
ja riigi juhtijate hulka. Demokraatlikus riigis kehtib seega rahvavdim.

B Kuidas on korraldatud véim demokraatlikus Eesti Vabariigis? Arutelu teemal,
et millised véimuesindajad on meie riigis.

Seadusandlik voim - Riigikogu. Selleks, et elu (ihes riigis edeneks, peavad
olemas olema seadused. Demokraatlikus riigis, nagu Eesti Vabariik, votab
seadusi vastu Riigikogu, kuhu kuulub 101 liiget erinevatest parteidest ja
Uksikkandidaatide hulgast. Riigikogu liikkmed on valinud rahvas — seega esindab
Riigikogu kogu rahva tahet. Ka Riigikogu ei saa labi ilma juhita. Riigikogu liilkmed
valivad juhi endi hulgast. Riigikogu esimehe ehk spiikeri Gilesanne on juhtida
Riigikogu istungeid. Riigikogu lilesanne on valida ka riigipea — Eesti Vabariigi
president. Presidendiks valitakse neid, kes on Ule 40 aasta vanad.

B Kuivanalt véib kandideerida Riigikogusse? Kas lapsed saavad kandideerida?
B Kes veel ei saa Riigikogusse kandideerida?
B Milliseid piiranguid seavad seadused veel EV presidendiks valimisel?

Tadidesaatev voim - valitsus. Et riiki seaduste jargi juhtida, on vaja valitsust.
Eesti valitsust juhib peaminister.

B Kas valijad saavad valitsust valida?

Ettepaneku valitsuse moodustamiseks teeb peaministrikandidaadile president.
Peaministrikandidaat teeb mitmetele poliitikutele ja teadlastele ettepaneku
osaleda tema valitsuse t60s ministritena. Ta esitab Riigikogule ka oma valitsuse
tegevuskava.

Kui Riigikogu kiidab heaks peaministri kandidaadi tegevuskava ja tema poolt
valitud ministrid, siis kinnitab president peaministri ametisse.

Peaministri valitsuskabinetti kuuluvad ministrid. Iga ministri juhtida on {iks osa
riigi elust — haridusminister jalgib, et haridusasjad laabuks, vélisminister ajab riigi
vdlisasju jne. Valitsus lahtub riigiasjade juhtimisel riigis kehtivatest seadustest.
Kui valitsus juhib riiki halvasti, on Riigikogu liikmetel 6igus avaldada valitsusele
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umbusaldust. Kui umbusalduse avaldamine labi laheb, peab peaminister koos
valitsusega tagasi astuma ja president maarab uue peaministrikandidaadi.

Kohtuvoim. Kohtute llesanne on moista kdigi lle riigis digust riigis kehtivate
seaduste jargi. Kohtutel pole endal 6igust seadusi muuta.

B Mida tehakse riigis siis, kui keegi rikub seadusi?
B Kuidas saaksid lapsed osaleda paris valimistel?
B Millist t66d saaks teha valimismeeskond?

B Mis vanusest alates saab olla valitud kohalike omavalitsuse volikokku? Kui
vanalt saab neid kandidaate valida?

(Allikas www.miksike.ee — to6leht Miksikesest)

Naaberriikide esinduskogud

o =

Lati Saeima Leedu Seimas
100 liiget 149 liiget

Eesti Riigikogu

@ 101 liiget {:

Soome Eduskunta Rootsi Riksdag
200 liiget 3409 liiget
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11

B EESMARK

Nimetab Eesti naaberriigid ja nende pealinnad ning tunneb &ra nende lipud.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja tutvustab meie naaberriike: Soome Vabariik, Lati Vabariik, Rootsi
Kuningriik ja Vene Foderatsioon.

Igal riigil on oma territoorium, kus elab tiks péhirahvus oma keele, kultuuri ja
tavadega. Peale pohirahvuse elab riigis mitmest teisest rahvusest inimesi, kellel
on oma keel ja kombed.

Naaberriikidest on 2016. aasta seisuga suurim Venemaa ca 144,3 miljoni
elanikuga, Rootsis elab ca 10 miljonit, Soomes ca 5,5 miljonit, Latis ca 2 miljonit
inimest.

-
Rootsi

Kuningriik Vene
Foderatsioon

Moskva ©Q
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Katse on taidetud, kui noorkotkas nimetab naaberriigid koos

pealinnadega ja tunneb ara nende lipud.

@ SOOVITUSED

O Juhendajal on voimalik kasutada aktiivseid kiisimustikke veebis

P V6ib algatada vestlusi noorte valismaakiilastuste kohta, jagada muljeid

naaberriikidest.

P NK organisatsioonil on koostéopartnerid naaberriikidest Létis ja Rootsis. Kui
maleva esindus on seal kdinud, jagada omandatud muljeid ja kogemusi!

LISA 11.1

Eesti naaberriigid

Naberriigid Pealinn Lipp
Soome Vabariik Helsingi E
Rootsi Kuningriik Stockholm -
Lati Vabariik Riia =
Venemaa Foderatsioon Moskva i
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http://web.zone.ee/tiia_e_testid/Inimeseopetus_I%20kooliaste/eesti_naaberriigid.htm

B EESMARK

Selgitab vabatahtliku t66 olemust.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja annab teada, et ka noorkotkana kaasald6mine on vabatahtlik
tegevus ja palub igal noorkotkal rddkida oma tegevusest vabatahtlikuna siin voi
véljaspool NK organisatsiooni.

Siis annab ta Ulevaate vabatahtlikust tegevusest kui kodanikutihiskonna
alustalast ja kiipse demokraatia tunnusest.

B Vabatahtliku tegevuse olemus ja eelised
Veebileht Vabatahtlike Vérav annab vabatahtliku tegevuse definitsiooni:

+Vabatahtlik tegevus on oma aja, energia voi oskuste pakkumine vabast tahtest
ja tasu saamata. Vabatahtlikud aitavad teisi voi tegutsevad peamiselt avalikes
huvides ja ihiskonna heaks. Oma pereliikmete abistamist ei loeta vabatahtlikuks
tegevuseks.”

Vabatahtlikul tegevusel on kolm olulist tunnust:
= seda tehakse vabast tahtest, mitte kohustuslikult ega sunniviisiliselt;

= vabatahtlik ei saa rahalist ega materiaalset tasu, kuigi voib saada palju kasu,
naiteks kasulikke teadmisi ja oskusi voi uusi tutvusi;

= vabatahtlikud tegutsevad véljaspool oma kodu ja perekonda, kellegi teise voi
laiemalt Ghiskonna hiivanguks.

Sageli oodatakse mingile tookohale kandideerima inimesi, kellel on juba eelnev
tookogemus olemas. Vabatahtlik t66 voib anda sulle vajaliku kogemuse. Samuti
aitab vabatahtlik t66 tundma dppida iseennast — millised on sinu tugevad
kiiljed, millised tegevused sulle sobivad. Sul on véimalik teada saada, kas sa oled
hea meeskonnatddtaja, suhtleja voi liider.

Vabatahtlik tegevus on suureparane voimalus, leidmaks just seda eluvaldkonda,
mis sulle sobib ja meeldib ning millest voib saada tulevikus sinu elukutse.

Vabatahtliku t66 kdigus nded, kuidas toimib {iks organisatsioon, asutus voi
ettevote. Saad lihvida oma suhtlus-, arvutikasutamis- voi keeleoskust.

Kui sul on juba to6koht olemas, siis vabatahtliku tegevusega on sul véimalik
rikastada oma vaba aega ning anda oma panus (ihiskonna arengusse ja
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heaolusse. Tihtilugu toetab vabatahtlik tegevus aktiivset eluviisi ning véimaldab
viibida varskes 6hus (naiteks kodutute koertega jalutamine, talgud voi
metsaistutamine).

Kindlasti ilmestab vabatahtlik tegevus ka sinu CV-d. Aktiivne osalemine
Uhiskondlikes tegevustes ja tootamine vaba tahte alusel on tdusev suund.

Organiseeritud vabatahtliku t66 korval on loomulikult tahtis ka omaalgatuslik
vabatahtlik tegevus ehk kdik see, mis hélmab nii naabritddi ukse eest lume
koristamist kui ka kodukandi metsa puude istutamist.

B Suuraktsioonid ja vabatahtlike organisatsioonid

Organiseeritud vabatahtlikuks tegevuseks nimetakse erineval moel elluviidavaid
tegevusi. ,Kodanikuiihiskonna liihisdnastik” maaratleb vabatahtlikkust kui ,t66
tegemist Ghiste eesmarkide nimel ilma rahalist tasu saamata” (Lagerspetz 2004,
19). Suuraktsioonid on naiteks ,Teeme ara!”, heakorratalgud jt. Leidub palju
vabatahtlikke koondavaid organisatsioone, nagu vabatahtlikud pritsumehed,
abipolitseinikud, merepaaste, Punane Rist.

= Abipolitseinik on isik, kes vabatahtlikult, oma vabast ajast osaleb politsei
tegevuses seaduses satestatud alustel ja korras. Abipolitseinik ei kuulu
politseiametnike koosseisu (,Abipolitseiniku seadus”)

= Vabatahtlik Merepaastelihing tegutseb Tallinna ja Muuga lahe piirkonnas.
Kodusadamaks on Rohuneeme sadam. Uhing asutati ametlikult 2010. aasta
novembris.

= Punase Risti loomise idee tekkis 1859. aastal Solferino sdjatandril, kus
noor drimees Jean Henri Dunant kogus kokku haavatud ning organiseeris
kohalikest kiilanaistest kannatanute abistamiseks erapooletu abistamise
grupi (www.redcross.ee).

= Vabatahtlikud paastjad osalevad vabatahtlikult paaste- voi ennetustool.
Kokkuleppel té6andjaga voib vabatahtlik teha padste- voi ennetustodd ka
tooajast. (www.rescue.ee).

Katsenoue on tiidetud, kui noorkotkas suudab selgitada
vabatahtliku t66 olemust, nimetades kolm organisatsiooni ja
aktsiooni, mis on seotud vabatahtliku tooga.

@ SOOVITUSED

P Osaleda rihmaga mdnes vabatahtlikke kaasavas aktsioonis.

O Taustmaterjal juhendajale: Riigikogu Toimetistest (2015) artikkel
Vabatahtliku tegevuse valjakutsed Eestis”
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http://www.redcross.ee/et/ajalugu.html
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https://rito.riigikogu.ee/eelmised-numbrid/nr-11/vabatahtliku-tegevuse-valjakutsed-eestis/

13

B EESMARK

Tunneb kaartidel kasutatavaid punkt-, joon- ja pindorientiiride leppemarke.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja vo6i orienteerumise asjatundja juhendamisel labitakse teooria ja
joutakse praktikasse.

Harjutustes kasutada erinevaid kaarte: Eesti pohikaart (Maa-ameti kodulehelt),
foto, RMK kaart, kaitsevde kaart, orienteerumiskaart, ajaloolised ja vanad
kaardid.

Harjutused viiakse labi linnas, alevis voi kooli imbruses — hoonestatud alal, kus
suurem osa teid on kévakattega.

Katsenoude taitmiseks hindab juhendaja noore individuaalseid
teadmisi praktilise t66 kdigus.

@ SOOVITUSED
P> Leppemarkide tutvustused (lisa 13.1)

P PoOorata tahelepanu ka linnas orienteerumisele. Siis saab aluskaardina
kasutada nt Google Streetview viljaprinti.

VAPRAMAE
CRENTEERUMISKAART
TARTUMAA

Erinevad maakaardid.
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LISA 13.1

Punkt-, joon- ja pindorientiiride leppemargid

Topograafilisi leppemarke (tingmarke) on kolme liiki:

B joonleppemargid;

B pindleppemargid (kontuursed ja modtkavalised leppemargid);
B mobodtkavatud leppemargid.

Lisaks kasutatakse selgitavaid kirjeid.

Kui vaatate kaarti esimest korda, jadvad kdigepealt silma joonleppemargid.
Topograafilised joonleppemargid on kasutusel joonekujuliste objektide
kujutamisel, mille pikkus valjendub kaardi méotkavas. Nende tapne asend
kaardil on maaratud objekti pikiteljega. Joonleppemarkidega kujutatakse
nditeks maanteid, radu, raudteid ja kdrgepingeliine. Joonleppemarkide hulka
kuuluvad ka suuremate objektide, mille pindala valjendub kaardi mddtkavas,
kontuurid e valispiirid. Kontuurid naidatakse kaardil pidev- v6i punktiirjoontega
tépses vastavuses nende tegeliku asendiga.

Kartograafilisi pindleppemarke kasutatakse kaardi mootkavas véljenduvate
objektide pinna taitmiseks. Pindleppemarkide alla liigitatakse varvid.

Varvidega eristatakse suuri pindu ja maastikutiitipe, nditeks veeobjekte,

metsi, kultuurmaid, soid, rabasid, aga ka hoonestatud alasid. Paljud kaartidel
kasutatavad varvid meenutavad looduses esinevaid varve. Tavaliselt kasutatakse
4-6 varvi. Sinine eristab vett, roheline metsaga kaetud alasid, pruun reljeefi,
valge lagedaid alasid. Musta ja punast kasutatakse inimkatega tehtud voi
inimtegevusega seotud objektide esitamiseks. Kaardil kasutatavate varvide
tahendused esitatakse tavaliselt kaardi legendis.

Mootkavatuid leppemarke kasutatakse selliste kohalike objektide ja
reljeefidetailide kujutamisel, mida ei saa véljendada kaardi mddtkavas nende
vaikeste mdotmete tottu. Kohalikud objektid, mis voiksid olla orientiiriks,
kantakse kaardile tapsemalt. Nende hulka kuuluvad igasugused tornid,
tuulegeneraatorid ja tuuleveskid, kirikud ja eraldi asetsevad ehitised,
raadiomastid, malestussambad, tiksikud puud, suured kivid. Sellisel mé6tkavatul
leppemargil on punkt, mis nditab kohaliku objekti tapset asukohta kaardil.

Méodtkavatud leppemaérgid jagunevad:

= simmeetriline mark (ring, ruut) — tsentris;

- laia alusega mark (vabriku korsten) — aluse keskkohas;
= margid, mille alusel on 90° - tdisnurga tipus;

= mitmest figuurist koosnev mark (raadiojaam) — alumise figuuri tsentris.
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Topograafilistele leppemarkidele lisatakse ka selgitavaid kirjeid. Kaartidele
margitakse asulate, jogede, jarvede, magede, metsade ja muude objektide
nimetused ning kirjed tahe- ja numbrimarkidega. Need véimaldavad saada
rohkem informatsiooni kohalike objektide ja reljeefi kvalitatiivsetest ja
kvantitatiivsetest nditajatest.

Leppemargid, mis kujutavad topograafilistel kaartidel Gihtesid ja samu
maastikuelemente erinevates mdotkavades, on oma kujult Gihesugused ja
erinevad ainult mé66tmete ning dldistusastme poolest.

Kilomeetervorguks nimetatakse kahte paralleelsete joonte kogumit, millest
Uhed jooksevad pdhjast [dunasse ja teised ldanest itta, kusjuures nad l6ikuvad
omavahel tdisnurkselt ja moodustavad kaardil ruute.

Loikuvad mustad jooned ehk 2 cm x 2 cm ruudud kaardil vorduvad 1 km x 1
km ruuduga maastikul. Iga kiimne kilomeetri tagant on paksem joon. Sellised
jooned moodustavad 10 km kiljega ruute.

Kilomeetervorgu numeratsioon. Mustad jooned on nummerdatud kindla
ststeemi jargi. Vertikaaljoonte numbrid nditavad idapikkust ja horisontaaljoonte
numbrid pohjalaiust. Idapikkusi tahistatakse E-tahega ja nimetatakse Eesti
Kaitsevaes ,Emma”. PShjalaiust tahistatakse N-tahega ja nimetatakse Eesti
Kaitsevdes ,Narva”“.

Nummerdatud joonte abil on véimalik viidata mingile punktile véi objektile
kaardil. Kdigepealt madratakse koordinaat vertikaaljoonte jargi (idapikkus),
seejarel koordinaat horisontaaljoonte jargi (péhjalaius). Tulemuseks on antud
punkti koordinaadid.

Neljakohaline koordinaat koosneb kahest idapikkuse ja kahest pohjalaiuse
numbrist ning osutab punktile, kus kilomeetervdrgu jooned ristuvad.
Neljakohaline koordinaat nditab katte punkti asukoharuudu edelanurga, punkt
ise jadb nurgast ida ja pohja poole. Neljakohaline koordinaat annab punkti
asukoha 1 km tapsusega.

NB! Enne idapikkus, siis pohjalaius ehk ,uksest sisse ja trepist iiles”.

Neljakohalisest koordinaadist piisab, kui tahate viidata monele suurele objektile,
nditeks kiilale voi ainulaadsele objektile. Tihtipeale on siiski vajalik maarata
asukoht tapsemalt kui Ghe kilomeetri piires. Kuuekohaline koordinaat annab
asukoha 100 m tdpsusega. See maarab naiteks, milline viiest kivihunnikust on
dige, milline on bige risttee voi metsatukk konkreetses ruudus. Kuuekohaliste
koordinaatide maaramiseks saab kasutada joonlauda, mis on olemas ka
kompassil. Selleks méddame joonlauaga vastavast vorgujoonest kauguse
objektini sentimeetrites ning korrutame méoétkava sentimeetritega.

Kuuekohaliste koordinaatide maaramiseks saab kasutada spetsiaalset
abivahendit, koordinaadiméétjat. See on labipaistev ruudukujuline nurgik
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kahe omavabhel risti oleva skaalaga, mille jargi loetakse punktide koordinaate
kaardi kilomeetervorgu ruudus.

Kaheksakohalised koordinaadid saadakse, kui lisatakse sadadele meetritele
veel kimned meetrid. Seega annavad kaheksakohalised koordinaadid punkti
asukoha 10meetrise tapsusega. Selliseid koordinaate on vaja kaudtulerelvade
sihtmarkide sisselaskmiseks ja punktsihtmarkide osutamiseks, aga ka orientiiride
osutamiseks ja enda asukoha sidumiseks kaardil maastikuga.

Horisontaalid. Maakera pind ei ole tasane ega sile, vaid kaetud erineva
koérgusega pinnavormidega. Maa pinnavorme nimetatakse reljeefiks. Reljeefi
kujutatakse topograafilistel kaartidel suletud kéverjoontega, mis tihendavad
koérgussisteemi aluseks olevast nullnivoost ehk merepinnast tihesugusel
koérgusel olevaid maastikupunkte. Neid jooni nimetatakse horisontaalideks, aga
ka samakoérgusjoonteks.

Horisontaale, mis vastavad reljeefi p6hilisele |6ikevahele, nimetatakse
pohihorisontaalideks. Need joonestatakse kaardile peente pruunide
pidevjoontega. Arvestuse lihtsustamiseks tehakse iga viies joon jamedamalt.

Lisavormide (tipud, lohud) kujutamiseks, mis ei valjendu tapselt
pohihorisontaalidega, kasutatakse poolhorisontaale ja veerandhorisontaale.

= Poolhorisontaalid asuvad |6ikevahe poole peal ja joonestatakse pikkade
kriipsjoontega.

= Veerandhorisontaalid asuvad l6ikevahe veerandis ja joonestatakse liihikese
kriipsjoonega.

Pool- ja veerandhorisontaale nimetatakse ka tdiend- ja abihorisontaalideks.

Leppemargid. Selleks, et eraldada reljeefi kumeraid vorme ndgusatest ja
madrata kiiresti kallaku suunda, joonistatakse horisontaalidele ristsuunas nn
langekriipsud, mille vaba ots on kalde suunas.

Horisontaalidel kasutatakse veel arvnditajaid ehk kérgusarve, mis nditavad
horisontaali kdrgust merepinnast ja on oma lilemise poolega alati keeratud
téusu suunas. Korgust merepinnast nimetatakse ka absoluutkérguseks. Kahe
absoluutkérguse vahet nimetatakse suhteliseks kdrguseks. Korgusi laheb tarvis
kaudtulerelvade tulejuhtimisel, aga samuti ka vaatluspositsiooni paigaldamisel.

Pinnavormide, nagu jarsak voi auk, tdhistamiseks kasutatakse spetsiaalseid
leppemarke. Looduslikud pinnavormid tahistatakse pruuni, kunstlikud musta
varviga.

2



B EESMARK

Saab aru kaardi méotkavast ja oskab madrata vahemaid.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja voi orienteerumise asjatundja juhendamisel labitakse teooria ja
joutakse praktikasse.

Miks on vaja vahemaid mééta? Et planeerida matka ja liilkumisaega, méista
sihtkohta joudmiseks kuluvat aega ja vajalikku jduvaru. Inimese liilkumiskiirus
erinevatel maastikel on erinev. Teel kdnnib ta 4-5 km tunnis, metsasel alal 1,5-2
km, rabas labib tunniga pigem kilomeetri.

Iga kaardi juurde on kirjutatud tema kaardimé6t ehk modtkava. Kaardi
modtkava naditab, mitu korda on kaardile kantud objektide méotmeid
vahendatud vorreldes tegelikkusega.

B Kaardil on mootkava 1:1 000 000 - see tdhendab, et kaardi 1 cm-le vastab
looduses 1 000 000 cm. Teisendades saame: 1 000 000 cm =10000m =10
km. Seega 1 cm-le kaardil vastab looduses 10 km.

B Kaardil on mootkava 1:500 000 - seega 1 cm-le kaardil vastab 500 000 cm
looduses. 500 000 cm = 5000 m = 5 km. Kaardi 1 cm-le vastab looduses 5 km.

Harjutustes tuleks kasutada erinevaid kaarte: Eesti pohikaart (Maa-ameti
kodulehelt), foto, RMK kaart, kaitsevae kaart, orienteerumiskaart, ajaloolised ja
vanad kaardid.

Harjutused viiakse 13bi linnas, alevis v6i kooli imbruses — hoonestatud alal, kus
suurem osa teid on kévakattega.

Katsenéude tditmiseks hindab juhendaja noore individuaalseid
teadmisi praktilise t66 kaigus.

@ SOOVITUSED

P> Vahemaade mdotmise abimaterjal (lisa 14.1).
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LISA 14.1

Vahemaade mootmine

Sirgjooneline kaugus on liihim vahemaa kahe punkti vahel kaardil voi
maastikul, nn kaugus linnulennult. Kaardilt on sirgjoonelist kaugust kerge
mo&6ta, kuid see ei arvesta maapinna tdusude ja langustega.

Kui sirgjooneline vahemaa on suunaga pohjast Idunasse véi idast 1dénde, voib
kaugust vorrelda ldhima koordinaatteljega. N757 kaartidel on koordinaatteljed
Uksteisest 2 cm kaugusel, mis maastikul vérdub 1 km-ga. Kui méddetav
vahemaa on koordinaatjoonte suhtes enam-vahem diagonaalne, on ka lihtne
kaugust hinnata, sest iga diagonaal on peaaegu 1,5 km pikkune (tdpsemalt 1,41
km). Kui métteline sirge jookseb labi kiilje keskpunktide, on joone pikkus umbes
0,7 km.

Sirgjoonelise kauguse méo6tmiseks mootesirkli abil votame sirkli haarade
vahele kauguse ning asetame selle joonmododtkavale.

Sirgjoonelist kaugust saab mo6ta ka paberitiiki abil, kui asetame paberi serva
kaardil Ghest punktist teise viivale joonele ning margime pliiatsiga paberile
asukohad. Kauguse mo6tmiseks vordleme paberitiiki markeid skaalaga.

Sirgjoonelise kauguse mootmiseks joonlaua abil paneme joonlaua
mdbobteskaala alguse méddetava kauguse alguspunkti ning méddetava kauguse
I6pp-punktis loeme joonlaua skaalalt nditu sentimeetrites. Ndidu korrutame
mobobtkava sentimeetritega ja saamegi tulemiks méddetava kauguse. Naiteks
moo6tsime 1:50 000 kaardil kauguse 3,4 cm. Korrutades selle 50 000 cm-ga,
saame 170 000 cm ehk 1700 m ehk 1,7 km.

Koverjooneline vahemaa. Teekondi ja rannakuid planeerides on vaja moota ka
koéverjoonelisi vahemaid médda maanteid ja radu. Sedagi saab teha méoatesirkli
abil. Selleks tuleb moadtesirkli haarade vahele votta vaike pikkuse jaotis, u
100...200 m kaardi skaalalt.

Kui me niitid méddame kdverjoonelist kaugust sirkli sammudega, siis koik
sammud on sirgldigud. Korrutades sirgldigu pikkuse sammude arvuga, saamegi
kauguse meetrites.

Koverjoonelisi kaugusi saab mooéta ka pabeririba abil. Selleks margime
pliiatsiga paberile alguspunkti ja paneme selle kaardil méddetava alguspunktiga
kohakuti nii, et paberiserv jargib teekonna esimest osa. Kui tee podrab, hoiame
paberit pliiatsiotsaga kaardil ja pd6rame ettevaatlikult, kuni paberiserv on thel
joonel teekonna jargmise osaga. Jatkame samas vaimus, kuni oleme jéudnud
teekonna 16pp-punkti. Seejarel méddame skaala abil kauguse esimese ja
viimase pliiatsiméarke vahel samamoodi nagu sirgjoonelise kauguse puhul.
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Marsruudi pikkuse maaramiseks kaardi jargi kasutatakse spetsiaalset
modteriista, kurvimeetrit. Kurvimeetreid on kahesuguseid:

= (hed mdéddavad joone pikkuse kaardil sentimeetrites, s.0 suure méotkava
jaoks,

- teised moddavad joone pikkust kaardil meetrites voi kilomeetrites, s.o vaikese
moobtkava jaoks.

Viimastel on peal mitu skaalat erinevate modtkavade jaoks. Enne mé6tmise
algust tuleb veenduda, et kurvimeetri nait vorduks nulliga.

On olemas kolm erinevat pohjasuunda:

= toeline pdhjasuund;

= kilomeetervérgu péhjasuund;

= magnetiline pdhjasuund.

Toeline pdhjasuund on suund teie asukohast péhjapooluseni. See suund thtib
meridiaanide suunaga pohjast ldunasse vo6i vastupidi ldunast pohja.

Kilomeetervérgu pdhjasuund on pdhjast Idunasse kulgevate koordinaattelgede
suund teie kaartidel. Iga vertikaalne koordinaattelg osutab koordinaatide
pdhjasuunda.

Magnetiline péhjasuund on suund, millele osutab kompassindela pdhjapoolne
ots. Magnetilist pohjasuunda maarataksegi magnetkompassi abil.

Magnetiline pdhjapoolus ei asu mitte geograafilisel poolusel, vaid sellest ligi
1500 km I6una pool, Kanada ranniku lahedal Bathursti saare juures.

Tuhandiksiisteem. Koolis kasutame nurkade moéotmiseks peamiselt
poolringikujulist malli, mis on jaotatud 180 kraadiks. Taisringne mall ja kompass
on jaotatud 360 kraadiks. Kompassile on kantud lisaks ilmakaared: p6hi, I6una,
ida ja laas.

Tasub teada, et kraadide stisteemis:

= idaon 90

= |duna on 180¢;

= |aas on 2709;

= po6hi on 3600°.

Kaitseliidus on nurkade mé6tmiseks kasutusel hoopis tuhandikud.
Tuhandikslisteemis on ring jaotatud 6400 tuhandikuks.

TuhandiksUsteemis:

- jdaon 16-00;
= |duna on 32-00;
= po6hion 00-00 voi 64-00.
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15

B EESMARK

Teab, mis on asimuut ja kuidas seda maarata.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja ettevalmistumiseks on orienteerumisraja mahamarkimine — ajakulu
kuni 2 tundi olenevalt raja pikkusest.

Asimuut on nurk minu liikumissuuna ja péhjasuuna vahel. Mé6tkava juures on
oluline teada ka kaardi pdhja ja magnetilise péhja jargi tehtavat suunaparandust
- direktsiooninurka.

Katsenéue on tdidetud, kui noorkotkas on matka kaigus naidanud
orientiire, saab aru, et neid on erinevaid, ja maaranud asimuudi
juhendaja naidatud suunal.

B SOOVITUSED
» Harjutused, mis aitavad jark-jargult orienteerumisega tutvust teha (lisa 15.7).
P Asimuudi madramise abimaterjal (lisa 15.2).

P Kaardid véljaprintimiseks: kaart.delfi.ee, xgis.maaamet.ee

Taeva pbdhjapoolus

Taht taevas

Deklinatsioon & = 51°

Taeva Idunapoolus
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LISA 15.1

Harjutused orienteerumisega tutvumiseks
B Harjutus 1

Juhendaja naitab kuvaprojektoriga voi jagab noortele katte kaardid mébtkavas
1:10 000 - 1:50 000. Kaardile on margitud teekonna algus- ja [6pp-punkt. Noored
kirjeldavad suuliselt teekonda — mida nad ndevad all, Gleval, vasakul, paremal,
ees ja taga.

Seejdrel antakse uus marsruut ja noored panevad kirja, mida nad ndaevad. Nuud
voiks paralleelselt kasutada aerofotot ja kaarti — millised ndevad orientiirid valja
aerofotol (majade suurus, muruplatsid jne) ja millised kaardil.

B Harjutus 2

Juhendaja paneb koonduse toimumiskoha lahitimbruses maha
orienteerumistahised. lga tahise juures on eri varvi pliiats. Pliiatsi asemel voib
kasutada muid kdepéraseid vahendeid. Noored saavad kaardi/aerofoto ja saavad
juhendaja kaardilt markida enda kaardile ainult ihe tahise asukoha - igale
noorele erinev tahis.

Tahise leidmisel teevad nad sealoleva varvipliiatsiga oma kontroll-lehele méarke
ja naasevad juhendaja juurde. Seal toimub vestlus — mis valmistas raskusi,
millised asjad olid kaardil, milliste orientiiride abil jdudsid sihtkohta, mis oli
aerofotol teisiti kui tegelikkuses.

Noor saab oma kaardile markida jargmise tahise asukoha ja laheb seda otsima.
Harjutus |6peb siis, kui iga noor on iseseisvalt leidnud koik tahised.

NB! Kui poisid on kehvapoolse orienteerumisoskusega, siis voib harjutust teha
esimesel korral paarides ja teisel korral juba iga mees iseseisvalt.

B Harjutus 3

Juhendaja margib maha orienteerumisraja - kuni 10 orienteerumistahist
(kiletaskus paber, millele on kirjutatud sdna voi lause). Noored saadetakse
orienteerumisrada labima, vajadusel esimesel korral paarikaupa. Ajaarvestust ei
ole, on ainult I6pukellaaeg, millal peab juhendaja juures tagasi olema. V6ib anda
poistele erineva jarjekorra tahiste labimiseks voi lasta nad rajale paariminutilise
intervalliga.

B Harjutus 4

Klassikaline orienteerumisharjutus. Juhendaja margib orienteerumisraja. Poisid
kannavad tahiste asukohad oma kaardile ja leiavad need. Voib teha aja peale voi
madrata l6pukellaaja, millal peab olema tagasi juhendaja juures.

Selle harjutuse labinud poisid on jargukatse alapunkti sooritanud, kui nad
mahuvad kontrollaja sisse ja leiavad Ules kas koik tahised voi siis 8/10 tahistest.
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LISA 15.2

Asimuudi madramine

Kui me liigume kaardi ja kompassiga maastikul, siis me kasutame kaardi
kilomeetervorgu péhjasuunda ja magnetilist pdhjasuunda. Seega kasutame
oma igapaevatdos ainult kahte suunanurka. Nendeks on direktsiooninurk ja
magnetasimuut. Suunanurka moéddetakse pdripdeva péhjasuunast alates ning
nimetatakse asimuudiks.

Kui me méddame maastikul kompassiga liikumissuuna mingile orientiirile,
siis saame magnetasimuudi. Magnetasimuudiks nimetatakse nurka, mida
modddetakse 0°...360° kellaosuti liilkumise suunas, mis jadb magnetmeridiaani
pohjasuuna ja nullpunktist (meie asukohast maastikul) orientiiri/objektini
tdmmatud joone vahele.

Kui me méddame kaardil lilkkumissuuna mingile objektile, siis saame
direktsiooninurga. Direktsiooninurgaks nimetatakse nurka, mida
moddetakse 0°...360° kellaosuti liikkumise suunas, mis jadb péhjasuunas mineva
kilomeetervorgu vertikaalse joone ja nullpunktist (meie asukohast kaardil)
orientiiri/objektini tommatud joone vahele.

Liikudes maastikul koos kaardi ja kompassiga, peame arvestama
suunaparandiga, sest magnetiline péhjasuund ja kilomeetervérgu péhjasuund
on kaks taiesti erinevat suunda. Kilomeetervorgu pohjasuuna ja magnetilise
pohjasuuna erinevust nimetatakse suunaparandiks. Enne, kui saame
magnetasimuuti oma kaardil kasutada, peame selle imber arvutama
direktsiooninurgaks ja direktsiooninurga kasutamiseks kompassil tegema selle
magnetasimuudiks. Suunaparandi leiame oma kaardil alt vasakust servast.

Meie kaartidel on kolm pdhjasuunda ning need on tahistatud jargmiselt:

= kilomeetervérgu péhjasuund - GN;

= magnetiline péhjasuund - M;

= toeline péhjasuund -T.

Suunaparand on antud kraadides ja tahistatakse G-M. Suunaparand véib
olla nii ida- kui ladnepoolne. Eesti asub 4. ja 5. tsoonis (34. ja 35. tulbas) ning

suunaparand on idapoolne 4° ja 7° vahel. Seeparast kehtib Eestis jargmine
reegel:

kui liidame magnetasimuudile suunaparandi, saame direktsiooninurga;
kui lahutame direktsiooninurgast suunaparandi, saame magnetasimuudi.
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16

B EESMARK

Oskab madrata oma asukoha kaardil.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja voi orienteerumise asjatundja juhendamisel, nditeks matka kdigus,
saab iga noorkotkas véimaluse end kaardil positsioneerida.

Asukoha maaramiseks kasutatakse kaardil ja maastikul ndhtavaid orientiire.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas on omandanud
orienteerumise algteadmised, naidates juhendaja poolt maaratud
kohas oma asukohta kaardil.

@ SOOVITUSED

P Proovida jarele praktilise harjutuse kdigus.

» Voimalusel kasutada nutitelefonis erinevaid kaardirakendusi.




17

B EESMARK

Oskab orienteeruda katteta teedel ja radadel.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja kasutab ise voéimalust ja organiseerib noortele sellise matka.

Noorkotkad peavad oma oskusi demonstreerima matkal voi
orienteerumisiritusel.

Katsenéue loetakse tdidetuks, kui noorkotkas on juhendaja poolt
etteantud raja iseseisvalt labinud.

@ SOOVITUSED

P Kasutada matkal raskemat rada, kus see oskus avalduks.
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B EESMARK

Pakib isikliku matkavarustuse.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja selgitab matkatarkuste koondusel péhiteadmisi ja naitab kohapeal
varustust. Noorkotkas teab, et varustus tuleb varuda vastavalt ettevoetavale
Ulesandele ja eesmarkidele ning arvestades matka isedrasusi.

Enne matka tuleb hinnata selle eesmarki, aega ja kohta ning matkajate
kogemust. Selle jargi valitakse matkavarustus. Matkale tullakse ilmale vastavas
riietuses ja matkajalanéudega.

Allpool esitatud loetelu on soovituslik.

B Isikliku varustuse nadidiskomplekt:

- peakate;

= 3 T-sarki;

= ujumisriided;

= 2 paari aluspesu;

= 3 paari sokke;

= kampsun (kraega);

- vihmariided;

= kummikud/nahksaapad;

= taskulamp + varupatareid;

= magamisalus;

= magamiskott;

= isikliku hiigieeni vahendid: hambahari, -pasta, WC-paber, katerétik;
= nuga (tasku- voi vutlaris nuga);

= veepudel, (tdidetud vahemalt 1 | puhta veega);
= kirjutusvahend, markmeplokk;

= meditsiinipakk (2 rulli sidet, plaastrid jne);
= seljakott;

= putukatérjevahendid;

- vile;

- kaekell;

- endale sobiv toit.
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B Isikliku varustuse naidiskomplekt talvel:

= suvise peakatte asemel talvemdits;

= 3 T-sarki;

= 2 paarialuspesu;

- soe pesu;

= 3 paari sokke ja villased sokid;

= kampsun (kraega);

= vihmariided;

= talvine jakk;

= talvised puksid;

= labakindad (villased);

= 1 paar tookindaid;

= nahksaapad/matkasaapad/kummikud;

= taskulamp + varupatareid;

= magamisalus;

= magamiskott;

= isikliku hligieeni vahendid: hambahari, -pasta, WC-paber, kateratik;
= nuga (tasku- voi vutlaris nuga);

= veepudel (tdidetud vahemalt 1 | puhta veega);
= kirjutusvahend, markmeplokk;

= meditsiinipakk (2 rulli sidet, plaastrid, vajadusel ravimid jne);
= seljakott;

= kaekell;

= vile;

= endale sobiv toit.

Kui matkale minnakse Uhiselt, siis tuleks hinnata matka pikkust ja eesmarki
ning otsustada lisavarustuse vajalikkus. Vajadusel votta kaasa midagi grupi
iihisvarustuse nimistust:

= keetel (gaasil, bensiinil voi piiritusel tootav) + vastav kuitus;

= pott, pann, teekann, kulp ja pannilabidas;

= tooriistad - kirves, saag, labidas, ladnepiirkonnas kang;

= telk (kergemad Uheinimesetelgid kaaluvad pisut Ule 1 kg, kaheinimesetelgid
alates 2 kg), tavaline valik on tunnel- voi kuppeltelk;

= grupiapteek (klilmageel, sidemed, haavalapid, plaastrid, meditsiiniline
teip, haavapuhastusvahend, kraadiklaas, kreem poéletuse-kilmetuse vastu,
soetabletid, allergiatabletid, gliikoos, palderjan), kui minnakse pikemale
matkale;

= navigatsioonivahendid (kaart, kompass ja GPS, lisatoiteallikas);

= matkasook.
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Seljakoti pakkimine

Kindel stisteem ja kord seljakotis holbustab vajaliku asja kdttesaamist kotist.
Seeparast paki Ghesugused voi Uihest valdkonnast esemed eraldi kilekottidesse
(pesemisvahendid omaette, riided omaette, aluspesu omaette). Kui need
kilekotid korralikult suled, peaks véimalikul vettekukkumisel asjad kuivaks
jaama.

Niid motle, mida sul keset matkapdeva voiks kiiresti vaja minna. Naiteks
vihmakeepi pole métet pakkida koti pohja, sest dkilise vihma korral peab siis
kogu koti lahti pakkima. Seevastu magamiskoti void panna koti pohja, sest seda
laheb vaja alles 6htul.

Kodige hddavajalikumad asjad, nagu kaart, kompass, joogipudel, pane seljakoti
valistaskutesse. Suuremad esemed, nagu magamiskott ja magamisalus, void
kinnitada ka véljapoole seljakotti, kuid nii, et nad ei kdlgu, vaid on tugevalt kinni.

Kolisev ja kolksuv kott voib matka jooksul pakkuda jututeemat, kuid ,luurele”
sellise kotiga ei minda ja pidev kolksumine muutub ka endale tiittuks. Seeparast
jalgi, et kolksuvad asjad (nt tass ja lusikas) saaksid Uksteisest isoleeritud (nt sargi
voi sokiga).

Pakkimiseks aseta seljakott enda ette maha voi lauale nii, et kotisuu on sinu
poole ja koti seljaosa allapoole. Lao asjad sisse arvestusega, et selja vastu jadb
midagi pehmet. Matkakoti raskuskese peaks olema voimalikult selja lahedal,
kuid nii, et midagi kdva ja teravat vastu selga ei hdéruks. Hea nipp on panna
magamisalus rullitult kotti, seejarel kotis voimalikult lahti rullida ning tlejaanud
asjad sinna sisse panna.

Enne riihma valjumist matkale tasub teha varustuse kontroll, et olla kindel, mis
on kaasa pakitud, ja et kdik olulised asjad on kaasas.

Katsenoue loetakse tdidetuks matkal osalemisega.

@ SOOVITUSED

P Lisamaterjal matkavarustuse kohta (lisa 18.1).
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LISA 18.1

Pohjalikumalt matkavarustusest
B Seljakotid

Seljakotte voib jaotada:

multispordikott - vdike (ca 20 I), mahutab ehk energiabatoonid, vihmakeebi
ja veepudeli. Sobib jooksmiseks, suusatamiseks, rattasdiduks jne, aga ei ole
matkakott;

paevamatkakott, ka patrullikott — ca 20-40 |, mahutab varuriided ja pdeva
voi paari toidu, kuid ei mahuta telki, magamisalust ja magamiskotti. Need saab
kall ihmadega koti valiskuljele kinnitada aga see teeb kandmise ebamugavaks —
kott pole seljas stabiilne ja on liiga raske — 6larihmad ei pea koormusele vastu;

matkakott - tiiskasvanule arvutatakse koti soovituslikku suurust valemiga
+kasutaja pikkusest lahuta 100“. Naiteks 175 cm pikale inimesele sobib seljakott
mahutavusega 75 |. Noorele kotti hankides peab arvestama tdsiasjaga, et noor
kasvab - voib julgelt osta suurema seljakoti.

Seljakoti kaalu kohta kehtib rusikareegel: kott koos kdigega, mis on seal sees
ja selle kiilge kinnitatud, ei tohi kaaluda rohkem kui 1/3 kasutaja kehakaalust.
Pigem tuleb kriitiliselt Uile vaadata kaasavdetavate asjade nimistu.

Millele matkakotti ostes tahelepanu podrata?

Puusav6o. Inimese eellane tuli veest vilja 2 000 000 aastat tagasi, arenes ja
hakkas kahel jalal kdima. Kuid meie nimmepiirkond ei ole nii tugev, et pidevalt
kolmandikku oma kehakaalust 6lgadel kanda. 60% koti raskusest peab toetuma
puusadele - see teeb kandmise oluliselt kergemaks, sddstab tervist ja voimaldab
matkast ménu tunda. Kotti ostes palu midjalt raskemaid asju koti sisse
panekuks ja proovi siis selga. Kui puusavoé pingule tdmbad, peab kott toetuma
ristluule ilma alla libisemata ja 6larihma ja 6lgade vahele peaks jagdma umbes
sdrmelaiune vahe.

Seljaosa ventilatsioon. Monedel kottidel on see lahendatud DNS-siisteemiga —
vork hoiab kotti seljast kaugemal. Ménedel on polsterduses dhukanalid. Kui neid
ei ole, siis on seljal pidevalt liiga palav, selg higistab ja higi imbub kotisolevatesse
esemetesse. Kui aga kott seljast votta, hakkab kohe kiilm - selg on labimarg.

Mugavad, reguleeritavad 6larihmad. Inimesed on eri pikkusega- 6larihmu
reguleerides saab koti endale parajaks seada, et see selga ei kurnaks.

Hea kott on avatav nii Gilevalt kui ka kiiljelt v6i alt. Murphy seadus Utleb, et
see asi, mida sul vaja on, asub ikka koti péhjas.

Neli-viis valistaskut. Suurem taskute arv tekitab segadust — varustuse
pakkimine ja paigutamine muutub tilikaks.
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Kotil voiks olla vihmakate, neid miitiakse ka eraldi. Sajuse ilmaga liikudes on
hea, kui saad dhtul vétta kuivast kotist kuiva sargi ja sokid.

Koti kiilgedel voiks olla kompressioonirihmad. Need véimaldavad reguleerida
koti mahtu erineva pikkusega matkadel, olenevalt kaasavoetud varustuse
hulgast.

Koti laka korgus voiks olla reguleeritav — kui matkas66k vaheneb, siis saab
lakka allapoole lastes koti mahtu vahendada. Reguleeritava laka alla saab ka
panna magamiskoti voi -aluse.

@ Olarihmad on laiad ja polsterdusega. Olarihmade pealt koti laka juurde minevate
rihmade abil seatakse seljakoti kaugust seljast, et hk liiguks. Olarihmade vahel oleva
rinnarihmaga tagatakse koti stabiilsus — et see seljas ei loksuks.

@ Seljakoti laka kérgust saab
reguleerida ja seda saab ka
koti kiiljest eemaldada, nt
vookotina kasutamiseks.

® See kott on avatav ka kiljelt
- nooleots osutab pikale
témblukule, mis lubab vétta
koti péhjast need asjad, milleni
Ulevalt ilma varustust valja
votmata ei ulatu.

® Kompressioonirihmad
voimaldavad muuta koti
mahutavust. Kui kott on tiihjem,
hoiavad need koti sisu paigal, et
see loksuma ei hakkaks.

@ Seljaosa ventilatsioon, et 6hk
selja ja koti vahel liiguks, valdib
selja tilekuumenemist ja liigset
higistamist.

@ Puusaviole peab toetuma 60%
koti raskusest. See olgu kergesti
reguleeritav ja mugav -
marksonadeks on lai ja pehme.
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B Telgid
Matkatelke saab jaotada:

= viilkatusega telgid - Uldjuhul kerged ja ruumikad, valja arvatud ehk
aastakiimnetetagune presenttelk. Plussiks ongi eelkdige kergus, miinuseks
aga pustitamise keerukus - iksinda on see aegandudev. Lisaks on kindlasti
vaja kas maavaiasid voi sobivas kohas kasvavaid puid - telk kinnitub
nooridega maapinna kiilge. Kaljusel véi jadtanud pinnal on plstipanek
keerukas;

= tunneltelgid - nende plussiks on suhteliselt vaike kaal ja suur eeskoda,
kus on mugav hoida seljakotti ja saapaid. Eeskojas saab vihmase ilmaga ka
s60gi priimusel ohutumalt tehtud. Miinuseks on nagu viilkatusega telgilgi
kinnitamine maapinna kiilge — kui sobivas kohas puid ei ole ja pinnas on
jaatunud, siis laheb raskeks;

= kuppeltelgid - neid hoiab Uleval telgikaarte pinge, maa kilge kinnitamine
pole tingimata vajalik. Saab telkida nii muruplatsil kui ka kaljudel, vaja on vaid
telgipdhjasuurust tasast ala. Telgi imber ei ole n66re, méddujad ei takerdu
neisse ja telgi kokkukukkumine on vélistatud. Miinuseks on enamasti vdike
eeskoda ja kuivord telk pole maa kiilge kinnitatud, siis voib tuul selle kasutaja
loa ja tahteta teisaldada - nditeks Idhimasse veekogusse véi puu otsa.
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Millele telki ostes tihelepanu poorata?

Veekindlus voiks olla vahemalt 3000 mm. See peab vastu nii ootamatule
dikserapsule kui ka stigisesele pdevi kestvale leotamisele.

Kaks kihti. Valistelk hoiab vee viljaspool, selle serv on maapinnast kérgemal
ja 0hk paaseb liikkuma, et kuivatada telgis olevaid asju. Sisetelk hoiab putukad
eemal ega lase valistelgi sisepinnale tekkival kondensveel magajale pahe
tilkuda.

Ventilatsioon. Vilistelgil peaksid olema ventilatsiooniavad ja sisetelgil
sddsevorgust osad, mis véimaldavad 6huringlust. Tulemusena pole telgis umbne
ega liiga niiske ja palaval suvepaeval on natuke jahedam.

Telgikaarte materjal. Alumiiniumkaartega telgid on dldjuhul kallimad,

samas vastupidavamad ja sobivad kasutamiseks aastaringselt. Fiiberkaared on
odavamad, kuid ei talu suuri temperatuurierinevusi — kiilmaga lahevad hapraks
ja murduvad katusele kogunenud lume all.

Telgipohja materjal. Kilejast, koormakattesarnasest materjalist pohi sobib
pigem tagaaias telkimiseks. See on kull veekindel ja tugev, kuid raske ja vétab
palju ruumi. Riidest telgipdhja saab palju vaiksemaks kokku voltida ja see on
kerge, kuid kergemini rebenev ja vdahem veekindel.

H Magamiskott

Magamiskotte jaotatakse laias laastus sulgmagamiskottideks ja slinteetilise
taidisega kottideks. Mélemal on omad eelised ja omad miinused.

Sulgmagamiskott on kergem, soojem ja votab vahem ruumi, kuid on oluliselt
kallim ja kardab vett. Kui sulgmagamiskott marjaks saab, siis see enam sooja ei
hoia. Niisked suled kleepuvad Uiksteise kiilge, soojahoidvat 6hku koti sisemuses
enam ei ole ning tulemus on kiilm, marg ja paha. Koti omadused kiill taastuvad,
kui lasta sel kuivada 6uetemperatuuril ja otsese paikese eest varjatuna, aga see
votab aega.

Siinteetiline magamiskott on raskem ja suurem, kuid tunduvalt odavam. Selle
niiskusregulatsioon on parem - hoiab sooja ka marjana ja kuivab suhteliselt
kiiresti. Isegi kui slinteetilise tdidisega magamiskotti pugeda marja sargiga,
kuivab sark téendoliselt hommikuks dra — keha soojus kuivatab ja surub niiskuse
Iabi magamiskoti tdidise kotist valja.

Magamiskoti tahtis nditaja on ka kasutamistemperatuur.
Heale magamiskotile on margitud kolm voi neli temperatuurinumbrit. Naiteks:
+4°C/0°C/-5°C
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Vai siis:
TEMPERATURE °C
24/2-6/30/+15

Korgeim number +15 tdhendab Glemist piiri — valistemperatuuriga +15 on kotis
veel mugav magada, ei hakka liiga palav.

Keskmine number v6i numbrid -6...0 naitavad, millise temperatuuriga on kotis
mugav magada pikas pesus. Voi naiteks Ferrino magamiskottidel tdéhendab 0
naiste mugavustemperatuuri ja -6 meeste mugavustemperatuuri.

Kbige madalam temperatuurinumber tahendab ekstreemkasutamist — pikas
soojas pesus sellise temperatuuriga téendoliselt dra ei kiilmu. Aga tdendoliselt ei
saa ka magada - liiga kiilm on.

Ekstreemtemperatuuri nditajasse peab suhtuma ettevaatlikult eriti siis, kui
mugavustemperatuuri ja ekstreemi vahe on liiga suur. Kui selles kotis on mugav
duetemperatuuril -6, siis -24 on téendoliselt mitte lihtsalt kiilm, vaid vaga kilm.

Magamiskottide lisad:

siselinad eri materjalidest. Siselina on mugav kasutada, see sdastab koti sisemist
riiet ja seda on kergem pesta. Siselina kasutamine suurendab magamiskoti
kiilmakindlust paari-kolme kraadi vorra;

bivikotid ehk magamiskoti imbrised on enamasti veekindlast materjalist,
kallimad ja paremad ka Gore-Texi-laadsest hingavast materjalist. Nende
miinuseks on see, et kehaniiskus ei paase kotist enam valja - niiske on magada -,
plussiks aga magamiskoti kiilmakindluse suurenemine ja vdimalus magada ilma
telgita - ei ole vaja karta 6ist vihmasabinat.

+4°C/0°C/—5°C>
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B EESMARK

Eristab talvel vahemalt viit lehtpuud ja tunneb viie metslooma jalgi.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja kogub materjali - tamm, kask, haab, parn, pihlakas ja lepp talvisel
kujul (halgude ja okstena) - ja laseb koondusel vaadelda pungi, varvust, kuju.
Katsendude taitmiseks on vaja noored viia loodusesse ja ndidata ka kasvavaid
puid.

Juhendaja nditlikustab metsloomade jala- ja tegevusjdlgede teemat. Koondusel
tutvustatakse vahemalt 6-7 looma jalgi.

Katsenoue loetakse taidetuks, kui noorkotkas eristab viie metslooma
jalgi ja suudab eristada vahemalt viit puud lehtpuude kogumist.

@ SOOVITUSED

» Teha koostooprojekte RMK voi jahimeeste seltsidega, loomaparkidega.

P Viia noored loodusesse tutvuma telefonidpi ,Kes kais?” abil ettejuhtuvate
loomajalgede ja teiste ulukitegevuse jalgedega.

» Lume puudumisel saab jalgida jalgi pehmel pinnasel.

» Toomas Kuke ,Eesti taimede kukeaabits” tutvustab kodike, mis Eestis kasvab,
v.a samblad ja samblikud.

O Bio.edu.ee pakub mitmesugust taime- ja loomainfot (nt ilvese pulmalaul).

o

Elurikkus.ee naitab taimede kasvukohti, metsloomade elupaiku jmt

P Peeter Ernitsa ,Jdljeaabits” on abivahend loomajalgede tundmadppimisel.
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B EESMARK

Eristab haale jargi viit lindu.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja viib noored loodusesse, nad proovivad lindude haali kuulata ja
madrata. Seejarel kasutatakse koondusel helisalvestisi ja lindude tutvustusi.
Noored ise valivad viis vahvamat lindu, kelle haalt 6pivad teiste omadest
eristama. Juhendaja veendub nende teadmistes koondus(t)e kaigus.

Juhendaja otsib ja leiab kontakti loodusharidusasutustega, et linnuteema hasti
kasitletud saaks.

Eesti on tuntud oma linnurikkuse poolest. Silmi ja kérvu lahti hoides markame, et
iga paev tegutseb meie imber suur hulk sulelisi, keda me sageli tdhelegi ei pane.

Eesti linnustiku nimekirjas on 375 linnuliiki. Need on liigid, keda meil on kohatud
vahemalt Gihel korral. Pidevalt pesitsevaid liike on Eestis ligikaudu 210, Gilejaanud
on ainult labirdndajad voi talvitujad v6i juhuslikud eksikulalised. Aasta lindu
valib Eesti Ornitoloogiaiihing alates 1995. aastast.

Katsenoude sooritamiseks peab noorkotkas eristama viie linnu haalt.

@ SOOVITUSED
» Juhendajat abistavad CD-dega linnuraamatud.

P Koondusele voib lisada pesakasti valmistamise ja paigaldamise teema.
Kindlasti soovitame selleks konsulteerida ornitoloogiatihingu esindajaga.

P Linde vdib koos ornitoloogiga vaatlema minna linnuvaatlustorni voi
Iahimasse parki.

(o]

Valik linnuhaalte kirjeldusi (lisa 20.1 kodulehel).

P Eesti Ornitoloogiauhingu lehel on p6hjalik tilevaade linnumaailmast

O Loodusheli.ee annab hea llevaate loodushaaltest, seda saab kasutada ka
linnuhdalte viktoriiniks algajatele

O Bio.edu.ee tutvustab lindude haalitsusi
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B EESMARK
Eristab viit Eesti kala.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja viib noored kalastama, nditab s66da panekut ja dngitsemise reegleid
(alla 16aastased voivad pitda ilma loata). Valikust, nditeks rdim, haug, latikas,
koger, sérg, karpkala, ahven, peab ta dra tundma vahemalt 5 kala.

R&im on juba sajandeid olnud peamine kala eestlaste toidulaual. Ta on
suhteliselt vaike, h6bedaldikeline kala tume-sinakasrohelise seljaga, kes asustab
Ladanemere keskosa ning Botnia ja Soome lahte. Rdim on avaveelise eluviisiga
ning voib laskuda meres enam kui saja meetri stigavusele. Juhuslikult voib ta
eksida ka magevette. Rdim elab vilkalt liikuvates parvedes.

Keskmine raim on umbes 15 cm pikkune, kuid esineb ka hiiglasi, kelle pikkus
ulatub kuni 30 cm-ni.

Talvel ei toitu rdimed Uldse — nad veedavad talve tihedates vaheliikuvates
parvedes kuni saja meetri stigavusel pohja lahedal. Intensiivse toitumise

ajal varakevadest hilissligiseni toimuvad aga igadhtused randed llemisse
veekihti, kus saadetakse médda 66, hommikul aga laskutakse sligavamatesse
veekihtidesse tagasi. Asi on selles, et rdimed ei talu eredat paikesevalgust, samal
ajal on aga lilemine veekiht soojem ja hapnikurikkam ning seal on rohkem toitu.

Kui kudemisaeg katte jouab (tavaliselt aprillist juulini), siis suunduvad
rdimeparved rannikualadele. Koelmud paiknevad 4-12 m siigavusel ja neis on
tahtis veetaimestiku olemasolu. Rdéimemaimud toituvad selgrootute, peamiselt
aerjalaliste vastsetest. Meres on rdimel ohtralt vaenlasi: ta on toiduks paljudele
roovkaladele, hiiljestele ja kajakatele. Ka hulk kalu toituvad rdime marjast.

(Allikas: http://bio.edu.ee/loomad/Kalad/)

Katsenoue loetakse taidetuks, kui noorkotkas eristab viit Eesti kala.

@ SOOVITUSED

P Parast kalapuitiki véivad noored keeta uhhaad - ise puhastavad saadud kalad
ja ise soovad supi.
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B EESMARK

Tunneb kolme s60davat seent, kolme metsamarja ja kolme looduses kasvavat
taime.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja ldheb noortega seenemetsa ja marjule voi hangib taimed
(herbaariumina) koondusele. Esinema véib kutsuda loodushariduskeskuse
tootaja.

Valiku lihtsustamiseks voib 6ppida tundma:

= kolm sd66davat seent — kukeseen, pilvik, puravik;

= kolm metsamarja - mustikas, pohl, jdhvikas;

= kolm looduses kasvavat taime - villpea, pilliroog, naat.

Katsenoue loetakse tdidetuks parast looduses kadimist, taimede
pildistamist ja juhendajale nditamist. Marjade puudumisel voib
pildile jaadvustada ka lehti.

@ SOOVITUSED

P> Abimaterjal seente, metsamarjade ja taimede kohta (lisa 22.1).

O Lisamaterjal looduses kasvavate taimede kohta (lisa 22.2 kodulehel).

P Soovitatav on looduse ande praktiliselt toidus kasutada.

O bio.edu.ee, ,Eesti taimede kukeaabits”, Toomas Kukk, 2013.
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LISA 22.1

Valik tuntumaid s66giseeni, metsamarju ja taimi

Harilik mustikas Harilik pohl Harilik johvikas

Villpea Harilik pilliroog Naat
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23

B EESMARK

Oskab leida loodusest vett ja seda koguda.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja tutvustab noorkotkale vihmavee kogumist, 6petab lume sulatamise
voimalust vee saamiseks, nditab voimalust kaste plilidmiseks eri viisidel,
mereveest aurutamise teel.

Juhendaja tutvustab loodusest vee puhastamise viise ja rddgib eri moodustest,
nagu keetmine, filtreerimine ja keemiline meetod. Igaiiks peab seda praktiliselt
labi tegema.

Katsenéue loetakse sooritatuks praktilise tunni jarel, kui noorkotkas
on aktiivselt osalenud ja kogunud 200 ml joogivett.

@ SOOVITUSED

P Vee puhastamise voimalusi (lisa 23.1).

O Juhendaja v6ib vaadata videot looduskasvatus.ee lehelt ja proovida
noortega looduses jarele vee keetmist, filtri tegemist, keemilist meetodit
(tablett, jood).

P Tuletada meelde viiendas jérgus opitut!

P Vee leidmist saab siduda eelmise katse néudega ja keeta veest nditeks
mustikavarreteed.
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LISA 23.1

Vee puhastamine looduses

Joogivett on soovitatav enne tarbimist keeta voi puhastada. Kasutada voib
tablette, filtrit, paari kaaliumpermanganaaditera 1,5-2 | vee kohta voi 4-5 tilka
1,0%-list joodi 1 | vee kohta.

Veefiltri véimalikud kihid: kivid, turbamuld, péddrasammal, (kasepuu)susi.
Vee puhastamiseks ja saamiseks vajalik varustus:

= lameda p6hjaga voi sangaga alumiiniumist, terasest voi malmist theliitrine
keedundéu (ndude arv oleneb grupi suurusest);

= 1 ruutmeetri suurused plastist kilettikid,;

pisike matkalabidas;

= puuvillane riie voi voodilina;

= liiv, sammal, soovitavalt kérrelised, puusisi, veepuhastustabletid.
Viia labi praktiline harjutus looduses.

(Allikas: looduskasvatus.ee; Keskkonnainvesteeringute keskus)

Veefiltri vdimalikud kihid
By

™ kivid
£ _— turbamvuld
~_— pbdrasammal

& (kasepuv)susi
R AT LA £ P
D)4 -:Z‘:‘é"zi.-\%‘m:!

65


http://looduskasvatus.ee/oppematerjalid/
https://kik.ee/et

B EESMARK

Selgitab oma sdénadega igalihedigust.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja tutvustab teemat looduses viibides, radgib metsas kdimisest,
eramaast, loodushoiust, kallasrajast jmt.

Koiki 6igusi ja kohustusi, mis inimest seob loodusega, nimetatakse kokkuvétvalt
igatihediguseks. Need on eetilised tdekspidamised, mis tuginevad nii seadustele
kui tavadele ja mida on austanud juba meie esiisad.

B Kokkuvaotlikult tohib looduses:
= liikuda jalgsi, jalgrattaga, suuskadega, paadiga ja ratsa koikjal, kus see ei ole
seadusega voi seaduse alusel keelatud;

= viibida kéikjal, kus on lubatud lilkuminegi, sh telkida Gihe 66pdeva, kui
maaomanik ei keela;

- korjata metsamarju, seeni, lilli, ravimtaimi, sarapuupahkleid ja muid
loodusande, mis ei ole looduskaitse all. Eramaal voib omanik loodussaaduste
korjamist keelata;

= kalastada Uihe lihtkdsiongega avalikel v6i avalikuks kasutamiseks maaratud
veekogudel.

B Looduses ei ole lubatud:

= liikuda kohalike elanike koduduel, istandikes, mesilates, kiilvidel, viljas ja
mujal p6llumajandusmaal, kus omanikule tekitatakse sellega kahju;

- slldata loket voi telkida maaomaniku voi maavaldaja loata;

- pidada jahti ja kalastada ilma vastava loata, vélja arvatud lihtkdsidngega;

= vigastada puid ja p66said;

= hairida kohalike elanike kodurahu;

= kahjustada metsloomade ja lindude elupaiku ja pesi, korjata nende mune,
tuua neid kaasa koju ning tekitada neile muul viisil kahju;

= kahjustada looduskaitseobjekte ja kaitstavaid liike;
- kasutada mootorsoidukeid seal, kus see on keelatud;
- saastada loodust.

(Allikas: rmk.ee)
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Katsenéue loetakse taidetuks liihikese testi eduka sooritamisega.

@ SOOVITUSED

P Test teadmiste kontrolliks (lisa 24.1).
P Igauhedigus ehk kaitumisest looduses (lisa 24.2).
O Jalgida vérsket infot RMK kodulehelt.

LISA 24.1

Igaiihedigus ehk Kaitumisest looduses

Eesti loodus on meie kéigi rahvuslik Ghisvara, millest on 6igus osa saada igaiihel.
Samas asetab see nii matkajale, puhkajale kui ka maaomanikule ja maavaldajale
kohustuse hoida loodust inimvaarsena, puhtana ja kaunina. Péhjamaiselt hapra
looduse koormustaluvus pole suur, seeparast tuleb kaitsta tema elustikku ja
hairimatust, nii sdilib ta ka meie jarglastele. Koiki digusi ja kohustusi, mis inimest
seob loodusega, nimetatakse kokkuvétvalt igatihediguseks. Tegu on eetiliste
toéekspidamistega, mis tuginevad nii seadustele kui tavadele ja mida on austanud
juba meie esiisad.

B Liikumine ja telkimine

Eestis on loodus- ja kultuurmaastikul lubatud liikkuda jalgsi, jalgrattal, suuskadel,
paadiga voéi ratsa. Piiramata ja tahistamata eramaal véib liikkuda igal ajal ja korjata
marju, seeni, ravimtaimi ja mahalangenud véi kuivanud oksi, kui omanik seda
suuliselt ei keela. Samuti vaib piiramata voi tahistamata eramaal telkida kuni

Uks 66paev, kui omanik seda suuliselt ei keela. Telkides tuleb hoiduda elumajast
arvestades valjapoole nahtavus- ja kuuldekaugust. Nii vooral maatdikil viibides kui ka
telkides tuleb hoiduda omandi kahjustamisest ja keskkonnahairingute tekitamisest.

Kui eramaa on piiratud vdi tahistatud, siis on selle Iabimiseks ja sellel viibimiseks
vajalik omaniku luba. Piiramist ja tahistamist tuleb méista selliselt, et eramaad
tahistavad sildid, piirav tara voi aed on igaiihele ndhtavad. Piiramiseks ja
tahistamiseks ei saa lugeda Uksikut piirikivi v6i vana lagunenud aeda. Siltide
vahekaugus peab olema selline, et nende vahelt ei saa neid markamata méodduda.

Maaomanik voib lubada oma maal liilkumist, kuid naiteks keelata telkimise voi
loodussaaduste korjamise. Sellisel juhul peab keeld olema selgelt kas kirjalikult (silt)
voi suuliselt valjendatud.

Maaomanikud ei voi keelata liikumist avalikel ja avalikuks kasutamiseks maaratud
maadel, teedel ja veekogudel, samuti jaal ning kallasrajal. Maaomanik ei v6i keelata
eratee ega raja kasutamist jalgsi, jalgrattaga ega muul sellesarnasel viisil liikumiseks,
kui kasutus pohineb valjakujunenud taval ega ole talle koormav.
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B Kallasrajad ja juurdepaas veekogule

Koikidel avalikel voi avalikuks kasutamiseks maaratud veekogudel on kasutamiseks
avatud kuni 4 meetri laiused kallasrajad. Kallasrada voib ulatuda laevatatava
veekogu adres kuni 10 meetri kaugusele veepiirist. Omanik ei tohi seda sulgeda isegi
siis, kui eramaa on tarastatud véi liikumiskeeluga tahistatud.

Kalda omanik v6i valdaja voib kallasrada tokestada kohaliku omavalitsuse tiksuse
voi pollumajandusameti kirjalikul néusolekul ja pdhjendatud vajaduse korral,
nagu seda on loomade karjatamine voi maa kuivendamine. Kallasraja v6ib sulgeda
Uldplaneeringuga Ulekaaluka avaliku voi erahuvi korral. Kallasradadel paiknevatel
karja- ja muudel aedadel peavad olema labipaasuks varavad. Suletud kallasrajal
peab olema tagatud moddapaas.

Avalikus kasutuses ei ole ihe maaomaniku maal tervikuna paiknev umbjarv

vOi mitme maaomaniku maadel paiknevad viiest hektarist vaiksemad jarved.
Sellistel veekogudel liikumiseks on vaja maaomaniku luba. Kallasrada ei ole ka
joogiveeallikana kaitstaval veekogul, kalakasvatusel véi teisel erikasutuses oleval
veekogul.

(Allikas: loodusegakoos.ee)
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LISA 24.2
Test igaiihediguse kohta
Kiisimus Variant 1 Variant 2 Oige
Igatihedigus seondub ... elamisvoimalus- loodusega 2
tega
Piiramata ja tahistamata - " ei ole digust
on digus liikuda " 1
eramaal ... liikuda
Eramaa omaniku suuline kask . - vajab
. ~ . ei ole tahtis . 2
korjetegevuse |dpetamiseks ... kuuletumist
TF:‘”(I |Im? klisimata eramaja tohib ci tohi 5
korvale iles panna ...
Eramaa biiramine ia maa eraldamine eristamine
ramaa p J nihtavate siltide | tiksiku piirikivi ja 1
tahistamine on ... . .
jataraga lagunenud aiaga
Omanik véib keelata kallasrajal . .
" . jah ei 2
liikumist.
Avalikul veekogul véib i iah 5
lihtdngega kalastada. )


https://loodusegakoos.ee/kuidas-looduses-kaituda/igauheoigus

B EESMARK

Tunneb vililaagriga seonduvaid keskkonnanéudeid.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja selgitab enne matkale ja valilaagrisse jaamist vajalikke néudeid priigi
kaitlemise, pesemise, puu langetamise ja/voi pdletamise, I6kke tegemise kohta.

Koik priigi ja olmejaatmed tuleb kokku koguda ja viia korraldaja maaratud
kohta. Priigi matmine/peitmine loodusse on keelatud.

Kasvavaid puid tohib langetada ja oksi raiuda ainult laagri tilema loal.
Kasvavate puude vigastamine on keelatud.

Loket tohib teha ainult laagri korraldaja maaratud ajal ja tema ndidatud kohas
ning I6kkease peaks olema:

vahemalt 20 m kaugusel telkidest;

= vahemalt 10 m kaugusel kasvavatest puudest;

= kohas, kus 16kke kohale ei jaa puude oksi;

= kohas, kus pole siittivat pinnast (naditeks turvast).

Lokkesse on keelatud visata mistahes metall- ja klaasesemeid ning teisi
materjale, mille pélemine on keskkonnale kahjulik.

RO/
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Hiigieeni eest peab valitingimustes hoolitsema iga paev ja digesti:

= juukseid pesta vahemalt kord nadalas;

= nagu pesta vahemalt iga paev;

hambaid pesta vahemalt kaks korda paevas ja plitida pesuvahendit mitte
lasta looduslikkesse veekogudesse;

= keha pesta vahemalt iga paev;

= jalgu pesta;

= kasi pesta, puhastada ja sormekiiisi ldigata regulaarselt;

Salgapealik peab huigieeni eest hoolitsemisel olema ise eeskujuks oma salga
liikmetele. Kindlasti peab oma salga noorkotkaste haigestumisest koheselt ette
kandma riihmapealikule.

Vilikdimla rajamisel leitakse sobiv koht, arvestades tuule suunda, selle
juurde rajada kdte pesemise véimalus. Soovituslik vahemaa telgist 50 m. Kui
peatuspaigast lahkutakse, peab selle koha kinni ajama.

Katsenoue loetakse taidetuks, kui noorkotkas osales
maastikul toimunud laagris.

@ SOOVITUSED

P> Noorte Kotkaste ja Kodutiitarde véljadppe-eeskirjad.
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B EESMARK

Oskab anda abi hingamisteede sulguse korral ja kasutada Heimlichi votet.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja selgitab hingamispuudulikkuse ohtlikkust inimesele, voimalusel
kutsub riihma ette parameediku voi arsti, kes teemat huvitavalt tutvustab.
B Vo6orkeha hingamisteedes:

= hingamisteede osaline sulgus - kannatanu on rahutu, kéhib; haalekas
sissehingamine;

= hingamisteede tidielik sulgus - kannatanu ei suuda kénelda, hingata, kéhida;
kaotab kiiresti teadvuse.

B Esmaabi hingamisteede osalise sulguse korral:

= sunni kannatanut kbhima;

= kui kdhimine ei 6nnestu, painuta kannatanu llakeha ette-alla, pea vé6kohast
madalamale, ja patsuta teda abaluude vahele;

= jalgi kannatanut ja juhul, kui kdhimine ei vabasta hingamisteid, kutsu abi!

B Esmaabi hingamisteede tidieliku sulguse korral, kui kannatanu on
teadvusel:

= tee viis jarjestikust 166ki lahtise kdega abaluude vahele;
= hinda, kas hingamine paranes.
B Kui l66gid ei aita, rakenda Heimlichi vétet:

= lahene kannatanule tagant;
= aseta rusikas kasi roidekaarte vahelisse kolmnurka;
= tdémba viis korda jouliselt sisse-lles.

Témme taha-iiles peab olema jéuline ja suhteliselt jarsk. Uleméaarase jou
kasutamist tuleb siiski valtida. Noorkotkad proovivad votet kaaslase peal
instruktori juuresolekul poole jouga. Jalgida, et liksteist ei vigastataks.

Katsenoéue on tdidetud praktilises 6ppetunnis osalemisega.

@ SOOVITUSED

O Lisainfo hingamisteede sulguse ja Heimlichi votte kohta (lisa 26.1 kodulehel).
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B EESMARK

Oskab ennetada vee-, liiklus- ja tulednnetusi.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Veednnetustest radgitakse laagris ujumise korraldust tutvustades, vdimalusel
harjutatakse paastevahendite kasutamist.

Veeohutuse alateemana kasitletakse ka jadohutust, varskeim info on
Padsteameti lehel.

Liiklusohutuse selgitamiseks proovib juhendaja koondusel grupiga koos
lahendada vahemalt 5 liiklusohutustesti (valida kuni 15aastastele moeldud
testide hulgast). Teemadeks teeandmise kohustus, séidutee lletamine,
jalgratturi tldreeglid, foorid, kditumine liiklusénnetuse korral.

Tulekahjuennetusteemat kasitletakse koondusel, proovitakse suitsuandurit
kaivitada.

Koikide 6nnetuste puhul on oluline péo6rata tahelepanu iseenda ohutusele,
padstmisel ei seata end ohtu ja ei hinnata iseenda voimeid ile.

Katsenoue loetakse taidetuks, kui on kasitletud koiki kolme
nimetatud ohutusvaldkonna teemat.

@ SOOVITUSED

P Kutsuda kohale NKK lilkmeid ja/vdi vabatahtlikke paastjaid, kes on ldabinud
ohutusdppe koolituse ja suudavad teemat tutvustada;

www.veeohutus.ee

www.liikluskasvatus.ee

Veeohutusest www.rescue.ee

O 0 0O

Tuleohutusest www.rescue.ee
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B EESMARK

Oskab tookorda seada ja kasutada kaasaskantavat raadiojaama.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Raadiojaama kordaseadmine ja raadioside loomine viiakse koondusel labi
juhendaja abil.

Raadiojaama kordaseadmine:
- paigaldada antenn;

= lisada aku;

- sisse lulitada jaam;

= valida 6ige kanal.

Sonumi edastamiseks tuleb vajutada tangent alla ja oodata paar sekundit.
Hiljem, parast sdnumi edastamist, tuleb tangent vabastada, et kuulda vastust.

Raadioside loomisel edastatakse valjakutsutava jaama kutsung, oma jaama
kutsung ning s6na kuuldel:

»Alfa Bravo Uiks — SIIN - Bravo Tango kolm — KUULDEL!"

Viljakutsumisele vastatakse valjakutsumise jarjekorras oma kutsungi ja séna
kuuldel Gitlemisega:

,SIIN - Alfa Bravo Giks - KUULDEL!"

Koik védljakutsed, mis I6pevad eessénaga KUULDEL, néuavad kohest vastamist
véljakutsutava jaama poolt. Véljakutsele vastamine koosneb kolmest osast:

= kutsung - kéik valjakutsutud jaamad identifitseerivad ennast oma
kutsungiga.

= vastuse tekst — voib koosneda vastusest, vastuvotu kinnitusest voi moélemast
korraga. Kui kuuldavus oli halb, siis voib kasutada markust,KORDA", aga kui
sonum oli arusaadav, siis on vastuseks,SAIN"

= vastus — antakse vastus infoparingule.
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Raadiokéneluse ndide.

+AK1 = SIIN - BT3 - KUULDEL."

#SIIN — AK1 — KUULDEL.”

»SIIN — BT3 - Alustage liikumist objektile Punane — KUULDEL."
»SIIN = AKT — SAIN.”

Side Iopetamiseks kasutatakse alljargnevaid eessénu:

KOIK - see on sideseansi |16pp, vastust ei oodata;

KUULDEL - see on hetkel koik, oodatakse vastust;

OOTA - oota paar sekundit, kohe jatkan.

Katse loetakse sooritatuks, kui noorkotkas oskab sidet luua
ja teab info edastamise reegleid.

@ SOOVITUSED

P Iga rihm 6pib sidepidamist neile kdttesaadava seadme abil.

P PoOorata tahelepanu isikunimede, elukoha aadresside, telefoninumbrite jmt
andmete edastamisel saladuse hoidmise vajadusele!

P Voib 6ppida ka NATO alfabeeti.
P Luua oma riihma salakiri ja kasutada seda oma sdnumite edastamisel.

O VIDEO: kuidas maastikul laadida akusid (lisamaterjal kodulehel).

=
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B EESMARK

Nimetab vahemalt neli liikkuvat puiha ja teab nendega seotud kombeid.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja kasitleb liikuvaid puhi: lihavotted, vastlapdev, suur reede, nelipiihad,
emadepaev, isadepdev, advendiaeg jmt. Voimalusel seotakse koondus ménega
neist ja teemat kasitletakse koos kommetega.

Vastlapdeva tuntakse rahva hulgas ka lihaheitepdeva, liugupdeva ja Léuna-Eestis
kitsamal alal pudrupdeva nime all. Nimetus vastlapéev ei ole eriti vana ja on tulnud
meile voorastel eeskujudel. Lihaheite nimetust seletas rahvas liha I6ppemise,
korvalejatmisega. Loomade poegimise jarel mindigi tile rohkem piimatoidule.

Pudru s66mist ja pudrupdeva nimetust seostati eri piirkondades teistegi
tahtpaevadega (klilinlapaev, tuhkapaev). Tangupudru s66mist on nii meil kui
mujal seotud esivanemate kultusega.

Vastlapdev kuulub nn liikuvate piihade tsiiklisse, mis parineb vanast
kuukalendrist. Selle kuupdev vois nihkuda umbes kuu aja piirides (3. veebruarist
9. martsini). Kindel oli vaid nadalapaev ja kuu faas. Selle kohta on traditsiooniline
Utlemine: vastlapdev nduab noortkuud ja teisipdevast paeva.

Eestlaste vastlakommetes on kéige iseloomulikum liulaskmine, millega taotleti
head lina- ja kanepikasvu: mida pikem liug, seda pikem lina. Lina on vana ja vdga
vajalik kultuur niihdsti meil kui ka naaberrahvastel. Sellega seletuvad rohked
kombed ja maagilised toimingud, millega piti linakasvu méjutada.

Lisaks vastlatele teab noorkotkas, et urbepdeval tuuakse tuppa pajuoksi,
lihavotete aegu kaunistatakse mune ja advendiga kaasneb jéuluootuse algus.

Katsenoue loetakse tdidetuks, kui noorkotkad oskavad peast nimetada
neli liikuvat piliha ja oma s6nadega kirjeldada nendega seotud kombeid.

@ SOOVITUSED

P Rihm véib ise luua oma riihmale liikuva pliha ja muuta selle tahistamise iga-
aastaseks traditsiooniks.

» Abimaterjal (lisa 29.1).
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LISA 29.1

Liikuvad piihad ja nende kombed

PUHA

MILLAL?

KOMBED

URBEPAEV (palmipuudepiiha)

Pihapaev enne lihavotteid

Tuppa tuuakse pajuoksad

LIHAVOTTED (munapiihad,
Ulestdusmisplihad)

Algavad esimesel
tdiskuuplihapdeval parast
kevadist pooripdeva, 22.
martsist 26. aprillini

Stltakse mune, kaiakse kilas

VAIKNE NADAL: SUUR
NELJAPAEV, SUUR REEDE,
VAIKNE LAUPAEV. Ametlikult
on piiha vaid suur reede

Nadal urbepédeva ja
lihavotete vahel

Suur reede on nii suur piha,
et rohi ka ei kasva. Tood ei
tohi teha

VASTLAPAEV (lihaheitepéev)

Noorkuuteisipdev, seitse

nadalat enne lihavétteid,
paev enne tuhkapdeva, 3.
veebruarist 9. martsini

Vastlakuklid, hernesupp,
liulaskmine

TUHKAPAEV 40 nadala- ehk argipdeva Pead ei kammita
enne Ulestéusmispiihi ehk
Uiks paev pdrast vastlapdeva

TUULERISTIPAEV Kolm neljapéeva enne

ristipdeva

LINNURISTIPAEV

Kaks neljapdeva enne
ristipdaeva

LEHERISTIPAEV Uks neljapiev enne
ristipdeva
RISTIPAEV 40 péeva parast lihavotteid, | Ranged tookeelud ja austav

(taevaminemispuiiha)

neljapaev

kaditumine maa suhtes. Téeline
maa puhkuse ja pihaduse

péaev. Ristipdeval ei kasva rohi
ega laula lind, itleb vanaséna

SUVISTEPUHAD (nelipiihad)

Seitsmes plihapdev parast
lihavotteid, 10. maist 14.
juunini

Tuuakse kased tuppa,
kiigutakse

EMADEPAEV Maikuu teine pihapaev Veedetakse pdev koos emaga

ISADEPAEV Novembrikuu teine Veedetakse paev koos isaga
plihapaev

ADVENT Algab plihapdeval neli Oodatakse joule,

(Allikas: et.wikipedia.org)

nadalat enne joule ja kestab
kuni joululaupdevani

kaunistatakse kodu, kdivad
pékapikud

Eesti rahvakalendriks nimetatakse eestlaste parimuslikku ajaarvestuse ja
tahtpaevade siisteemi, millega seostuvad ka teatud uskumused, kombed,
rahvalaulud jms. Rahvakalender on ajaloo jooksul muutunud ja erinevatest

allikatest mojutusi saanud.
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30

B EESMARK

Nimetab viis lipupdeva.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja tutvustab lipupaevi. Lippu voib heisata ka piduliku perekondliku
siindmuse tahistamiseks, nditeks kellegi stinnipaeval.

Proovitakse reaalselt lipp heisata ja langetada vdhemalt viiel korral — vabariigi
aastapdey, lipupéev, 2. veebruar, kiiliditamise malestuspaev 14. juuni, 23. juuni.

B Eestilipupdevad:

= 3.jaanuar — Vabadussojas voidelnute malestuspdev;

= 2.veebruar - Tartu rahulepingu aastapaev;

= 24.veebruar - iseseisvuspaev, Eesti Vabariigi aastapaev;

= 14. marts - emakeelepaey;

= 23.aprill - veteranipdev;

= mai - Euroopa paev;

= mai teine plihapdev — emadepaey;

= 4. juuni - Eesti lipu paev;

= 14.juuni - leinapaev (lipp heisatakse leinalipuna);

= 23.juuni - vdidupiiha;

= 24.juuni - jaanipdev;

= 20. august — taasiseseisvumispaev;

- september - teadmistepdev;

- oktoobri kolmas laupdev — héimupaev;

= novembiri teine plihapdev - isadepdev;

- riigikogu voi kohaliku omavalitsuse volikogu valimise paev, rahvahaaletuse
toimumise pdev ja Euroopa Parlamendi valimise pdev.

Katsenoue on tdidetud, kui noorkotkas suudab peast
nimetada viis lipupdeva.

B SOOVITUSED
O Lipupéaevade kohta leiad lisateavet (Lisa 30.1 kodulehel).
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B EESMARK

Teab vdhemalt kolme stindmust Eesti ajaloost ja kirjeldab nende méju.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja laseb poistel endil lasta vadlja pakkuda stindmusi, mida koondusel kasit-
leda. Arutatakse nende kolme stindmuse kaiku, neile eelnenud ja jargnenud aegu.

B Alljargnevalt kolm naidet.

Eesti liitumine NATO-ga. Labirdaakimisi Eesti Vabariigi NATO-ga liitumise
tingimuste Ule pidas valitsuse moodustatud delegatsioon (26.11.2002),

mida juhtis valisministeeriumi néunik Jiri Luik. Delegatsiooni tilesanne oli
labiradkimiste pidamine NATO esindajatega Eesti NATO-ga liitumise tingimuste,
selleks vajalike kohustuste votmise lile, Eesti osa (ile NATO eelarvetes ja muude
NATO-ga liitumiseks lahendamist vajavate kiisimuste (le.

Labiraakimistel valmistati ette liitumisprotokoll, mis hiljem ratifitseeriti
liilkmesriikides. Briisselis 26. martsil 2003 alla kirjutatud seitsme uue NATO
liikmesriigi — Bulgaaria, Eesti, Leedu, Lati, Rumeenia, Slovakkia ja Sloveenia -
Uhinemisprotokollid on kéigi organisatsiooni 19 liikkmesmaa poolt ratifitseeritud.
2. aprillil 2004 toimus Briisselis 7 uue liikmesriigi NATO-ga liitumise tseremoonia.

Pohja-Atlandi Lepingu Organisatsioon (ingl North Atlantic Treaty Organisation,
NATO) on sdjaline liit, millele pandi alus 4. aprillil 1949 P6hja-Atlandi lepingu ehk
Washingtoni lepinguga. NATO kdrgeim organ on Péhja-Atlandi Néukogu, mida
juhib NATO peasekretar. Organisatsioon pdhineb kollektiivkaitsel, liikmesriigid
noustuvad vdlise riinnaku korral osutama vastastikust kaitset.

Vabadussoda oli Eesti iseseisvuse kaitseks ja kindlustamiseks 1918. aasta

28. novembrist 1920. aasta 3. jaanuarini Néukogude Venemaaga ning 1919.
aasta juunis ja juulis Landeswehri vastu peetud séda. Balti landesveer ehk Balti
maakaitse (saksa Baltische Landeswehr 'balti maakaitse') oli Kuramaa ja Liivimaa
rittelkonna korraldatud vaekoondis.

Ajutiselt oli Eesti 1918. aastal okupeeritud Saksa vagede poolt, seejarel riindasid
Eestit Noukogude Venemaa vded ja algas Eesti Vabadussdda.

Parast Punaarmee kaotusi 1919. aastal Narva, Paju ja Krivasoo lahingutes 24.
veebruaril 1919 kandis kindral J. Laidoner Eesti Maanoukogule ette, et vaenlane
on Eesti piiridest valja aetud. Vastupealetungi kdigus votsid Eesti vaed 6000
vangi ja said saagiks ule 40 suurtuki.
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2. veebruaril 1920 sdImisid Eesti ja Noukogude Venemaa Tartu rahu. Selle sénul
loobus Venemaa ,igaveseks ajaks” kdigist pretensioonidest Eestile, tunnistas
tingimusteta Eesti Vabariigi iseseisvust ning kohustus maksma vélja Eesti osa
Venemaa kullatagavarast. Samuti maarati kindlaks Eesti ja Noukogude Vene piir.

I laulupidu. Vene keisririigi Balti provintsides toimus esimene laulupidu juba
1836. aastal Riias. Selle laulupeo ning ka jargmiste pidude eestvedajateks ja
osalejateks olid baltisakslased. Tihedamalt hakkasid baltisakslased laulupidusid
korraldama alates 1850. aastate teisest poolest — aastatel 1857, 1861, 1866 ja
1868 toimusid peod Tallinnas, Riias ja Tartus. Pohjalikke lilevaateid andis neist
oma ajalehtedes Johann Voldemar Jannsen, kes pidusid kirjeldades ei jatnud
mainimata, kui tore oleks, kui ka eestlased millegi sarnasega hakkama saaksid.

Méttest teostuse poole astuti otsustav samm 1867. aastal, kui Baltimaade
kindralkubernerile esitati taotlus tahistada 1869. aastal Liivimaa parisorjusest
vabastamise 50. aastapdeva laulupeoga. Selleks ajaks olid siin-seal Eestis
toimunud juba vaiksemad kooride Uhisesinemised. Kuid luba viibis ja saabus
alles napid 4 kuud enne peo planeeritud toimumisaega. Kuigi Johann Voldemar
Jannsen oli alustanud ménede ettevalmistustega juba varem, laks peo
organiseerimise, laulikute triikkimise ja laulude selgeksdppimisega vaga kiireks.
Lisaks meeskooridele olid peole kutsutud puhkpilliorkestrid. Kokku saabus
peole 822 lauljat ja 56 puhkpillimangijat. Kuna eesti alguparane helilooming

oli Gsna haruldane, koosnes kava peamiselt saksa heliloojate teostest. Koigi
laulude sonad tolgiti eesti keelde - | Gldlaulupeol ei esitatud thtegi laulu saksa
ega vene keeles. Méte oli dratada oma rahvas, hoogustada rahvuslikku arkamist,
suurendada Uhtekuuluvustunnet, hoogustada kooride teket, et heliloojad
hakkaksid ise koorimuusikat looma.

Katse loetakse tdidetuks, kui poisid jargmisel koondusel
suudavad neid siindmusi kirjeldada.

O SOOVITUSED

P Vdimaldada noorkotkastel sindmused tdiesti vabalt valida.
P Voimalusel lavastada ajaloosiindmus koondusel.

» Kilastada kohalikku ajaloomuuseumi ja/voi méisat.
(o]

Eesti Entsiiklopeedia on teinud kattesaadavaks Eesti ajaloo kronoloogia, mis
aitab siindmusi valida entsyklopeedia.ee

o

www.taskutark.ee
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B EESMARK

Nimetab vahemalt kolm ajaloolist isikut ja tutvustab lihidalt nende tegevust.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja vo6ib laheneda loominguliselt ja anda noorkotkastele katte juhised ise
info otsimiseks. Nii saavad noormehed ise teadaolevat infot teistele tutvustada.

B Naiteks:
Adam Johann von Krusenstern — meresoitja, maadeavastaja
Georg Lurich - maadleja, sportlane

Karl Ernst von Baer — loodus- ja arstiteadlane, kirjeldava ja vordleva
embriioloogia rajaja.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas on tutvunud kolme
ajaloos mojuka isikuga ning moéistnud nende olulisust.

B SOOVITUSED

O Kolme véimaliku isiku kirjeldused (lisa 32.1 kodulehel).

» Ulesannet véib siduda isikumuuseumi kiilastusega.

» Voimalusel kasutada oma maakonnast parit isikuid.
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B EESMARK

Osaleb neljas 60bimisega noorkotkaste laagris.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Iga selles vanuses noorkotkas peab omama sellises mahus valilaagri kogemust.

Laager on meie poéhiline 6uesdppe vorm.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas on neljas laagris osalenud.

@ SOOVITUSED

» Rihmapaevikus on osalus nahtav.
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B EESMARK

Teab vo6i oskab leida teavet noorte vaba aja veetmise paikade ja voimaluste
kohta oma kodu lahedal.

LABIVIIMINE JA KONTROLL

Juhendaja tutvustab koondusel Idhemalt koduldhedaste noortekeskuste
voimalusi, spordibaaside ja raamatukogude kasutamise voimalusi, avatud
noortekeskuste vorgustiku véimalusi. Noored jagavad oma kogemusi,
kaardistavad voimalusi, mis on koolis, noortekeskuses, muuseumis, raamatukogus,
spordisaalis jne.

Katsenéue on sooritatud, kui noorkotkas on arutelul osalenud,
otsinud huvitegevuse infot ning teistele edasi andnud vahemalt
3 ndidet ringidest/tegevustest, mis talle huvi pakuks.

@ SOOVITUSED

» Rihm paneb kokku llevaate trennidest ja huviringidest kodukandis.

82



B EESMARK
Sooritab kehalised katsed.

LABIVIIMINE JA KONTROLL
Juhendaja viib 1abi kehalised katsed.

Katsenoue on sooritatud, kui kehalised katsed on tehtud!

@ SOOVITUSED

P Kehalisi katseid voib korraldada spordipdevana.

» Nouete kirjeldused (lisa 35.1).
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LISA 35.1

Kehaliste katsete punktitabel
B Harjutus 1. Kite koverdamine toenglamangus
= Harjutuse sooritamiseks on aega 1 minut.
= Lahteasend:
« toenglamang sirgetel kéitel (samuti puhkeasend);
« peopesad paralleelselt, sérmed ees;
« jalad koos;
« keha dlgadest kuni jalakandadeni moodustab (ihe sirge.

= Kuunarnukke kdverdatakse 90kraadise nurgani.

Vanus/punkte
18a|17a| 16a |[15a|14a|13a|12a

Kordused

43
40
37
35
33
30
27
25
23
20
17
15
13
10
7
5
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-
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-
o
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2 INW|A~|OTO (N[00 |©

= NW|A~OTO|N|00|[©
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B Harjutus 2. Istessetous selililamangust
= Harjutuse sooritamiseks on aega 2 minutit.
- Lahteasend:
« harjutuse sooritaja lamab selili, kéied kukla taga;

- jalad polvest kéverdatult koos voi kergelt harkis, jalatallad peavad poérandal
olema;

« harjutuse sooritaja partner hoiab kdtega kinni tema jalalabadest.

= Harjutuse sooritaja voib harjutuse sooritamise ajal puhata, istudes kded kukla
taga. Puhkehetkedeks aega ei peatata.

Vanus/punkte
18a|17a| 16a |[15a|14a|13a| 12a

Kordused

47
45
43
40
37
35
33
30
27
25
23
20
17
15
13
10

-
o

-
o

-
o

-
o

-
o

-
o
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B Harjutus 3. 1500 m jooks aja peale

= Lahteasend: Uhisstart Iahtejoonel.

« Jooksurada véib olla staadionil vi oluliste tbusude-langusteta kbvakattega teedel.
« Harjutus sooritatakse aja peale.

= Harjutuse sooritaja voib harjutuse sooritamise ajal puhata, puhkehetkedeks
aega ei peatata.

Vanus/Punkte
16a |15a|14a|13a|12a

Aeg

-
oo
Q
-
~
Q

7:00
7:20
7:40
8:00
8:20
8:40
9:00
9:20
9:40
10:00
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B Kehaliste katsete ldbiviimise kord

Testi eesmargiks on kontrollida noore fiiGsilist seisundit ning 6hutada noort end
futsiliselt arendama ja tulemuste vordluse pdhjal edasi pltdma.

Pohitingimused sooritamisel:

= test sooritatakse spordiriietuses ja spordijalatsites;

= harjutused sooritatakse jarjest umbes 1 tunni jooksul vabas 6hus véi osaliselt
siseruumis;

= testi labimiseks tuleb sooritada positiivselt kdik harjutused;

= iga harjutuse positiivseks tulemuseks on vaja saada vahemalt 1 punkt;

= testi positiivseks sooritamiseks on vaja koguda 3 harjutusega kokku vdahemalt
19 punkti;

= testilabiviija peab olema taiskasvanu, abilised véivad olla 13-17 a vanad;

= enne ja pdrast testi tuleb teha soojendus ja sooritada venitusharjutusi;

= sooritusnduete rikkumisel on labiviijal digus tulemus tuihistada véi kordusi
mitte arvestada;

= testi sooritamisel peab testi labiviija tagama testitavate ohutuse.
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