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eessõna
Noorte Kotkaste õpperaamatute sari on saanud lisanduse 
III järgu katsenõuete lahtikirjutuse nöol. Taaskord liigume 
edasi, üha keerulisemate katsenõuetega, noorkotkad saavad 
esitleda oma oskusi ja teadmisi rühma teistele kaaslastele. 
See annab rühmapealikule võimaluse hinnata ja kujundada 
noormeeste liidriomadusi, edendamaks noorte võimalusi saada 
salgapealikeks või rühmapealike abideks.

Õpperaamat on noortejuhile eelkõige suunavaks vahendiks 
rühmatöö planeerimisel ja väljaõppe korraldamisel. Raamatust 
leitavad soovitused annavad pealikule ettekujutuse, mida ja 
kuidas vastava katsenõude juures õpetada, kuid iga pealik 
saab alati oma meetodite varasalvest noorte väljaõpet 
rikastada. Lisaks jääb võimalus kaasata kolleege Kaitseliidust ja 
Naiskodukaitsest, et mitmekesistada rühma ettevõtmisi ja tuua 
erinevate teadmistega ja oskustega eksperte noorte juurde. 

Mõnusat õpperaamatu kasutamist ja edu meile kõigile!

Isamaa auks alati valmis!

Silver Tamm
Noorte Kotkaste peavanem
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Järgukatse nimetus
III järk, 13–14aastastele noorkotkastele.

maht
Katse sooritamiseks on aega kuni kaks aastat.

Üldeesmärk
Ühtlustada noorkotkaste väljaõpet allüksustes ning anda neile esmased 
teadmised ja oskused iseseisvaks tegutsemiseks mitmesugustes olukordades.

alameesmärk
Süvendada teadmisi organisatsioonist, esmaabist ja matkamisest ning anda 
esmaseid teadmisi rahvuskultuurist ja rivimäärustest.

õpivälJundid
Järgukatse läbinud noorkotkas saab aru riigi valitsemise korrast ja Kaitseliidust, 
sealjuures Noorte Kotkaste organisatsioonist, omab laagri- ja matkakogemusi 
ning uusi teadmisi turvalisusest. Noorkotkas on saanud juurde teadmisi Eesti 
riigikaitse ülesehitusest ja ajaloost.

Järgu taotlemisel hinnatakse, kas noorkotkas teab:
 ■ Eesti kaitseväe allüksuste nimetusi ja suurusi,
 ■ maaväe auastmeid,
 ■ käsitulirelva liike,
 ■ Noorte Kotkaste ajaloo põhifakte ja organisatsiooni kujunemislugu,
 ■ Eesti naaberriike, nende pealinnu ja lippe, 
 ■ vabatahtliku töö tunnuseid,
 ■ asimuudi tähendust,
 ■ kaartidel kasutatavate leppemärkide tähendust,
 ■ Eesti looduses kasvavaid lehtpuid, söödavaid seeni, marju ja taimi,
 ■ Eesti tuntumate metsloomade jälgi ja lindude hääli, tuntumaid Eesti kalu,
 ■ lipupäevi,
 ■ Eesti ajaloo olulisemaid sündmusi ja suurmehi;
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saab aru:
 ■ Noorte Kotkaste organisatsiooni seadustest,
 ■ aja- ja reservteenistuse eesmärgist,
 ■ riigi valitsemise korrast,
 ■ igaüheõigusest,
 ■ keskkonnakaitse põhimõtetest,
 ■ Noorte Kotkaste organisatsiooni ülesehitusest;

oskab:
 ■ anda rivikäsklusi ja tegutseda nende järgi,
 ■ määrata asimuuti ja oma asukohta maastikul,
 ■ orienteeruda,
 ■ pakkida varustust,
 ■ töökorda seada ja kasutada käsiraadiojaama,
 ■ ennetada sagedasemaid õnnetusi,
 ■ rakendada esmaabivõtteid.

märkused
 ■ Juhendajaks võib olla iga taseme pealik, toetajaliige või mõni teine 

õppetundi korraldav isik.
 ■ Katsenõuete õpetamisel ja kontrollimisel kasutada võimalusel välitegevust. 
 ■ Eesmärkide saavutamiseks võib nõuete õpetamist läbi viia ühe ürituse 

raames, neid tegevusi võib liita ning vajadusel mugandada. 
 ■ Viidatud soovitustest võib juhendaja kasutada oma rühmale sobivamaid 

lahendusi.

sooritatud
III järgu katse on

kui noorkotkas saavutab

katsenõuetes kirjeldatu
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1
 eesmärk

Nimetab vähemalt kaks Eesti kaitseväe allüksust ja nende suuruse.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja teeb ülevaate Kaitseväest ja selle allüksustest. 

Kaitsevägi on üles ehitatud reservarmee põhimõttel, mis tähendab, et riigi 
kaitsejõudude põhijõu moodustavad reservis olevad sõjaliselt väljaõpetatud 
üksused. Reservarmee eelis on tema tihe side riigi kodanikega, sest enamik 
meessoost kodanikke on reservväelased ning vajadusel valmis kodumaad 
kaitsma. Üldise ajateenistuskohustuse kaudu antakse reservväelastele 
kaitseväeline baasharidus. Juba ajateenistuse jooksul hakatakse harjutama 
allüksuste (jagu, rühm, kompanii) koostööd.

Suurused: jagu (5–15), rühm (15–50) ja kompanii (50–250).

Katse loetakse sooritatuks, kui noorkotkas oskab nimetada 
vähemalt kaks allüksust ja teab nende suurust.

 soovitused
 ► Võimalusel korraldada ekskursioon lähimasse kaitseväe väljaõppekeskusesse. 

 ► Tutvustada allüksusi ja nende suurusi (lisa 1.1)

Kompanii (2-8 rühma)

Rühm (3-4 jagu)
Rühm (3-4 jagu)

Rühm (3-4 jagu)

Jagu (5-15 inimest)
Jagu (5-15 inimest)

Jagu (5-15 inimest)
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lisa 1.1 
Allüksused ja nende suurused

Jagu on sõjaväeline allüksus, mille koosseisus on tavaliselt 5 kuni 15 inimest. 
Harilikult kuulub jagu rühma koosseisu. Jagu juhib jaoülem, kelleks on 
tavaliselt allohvitser. Jao isikkoosseis võib olla jagatud lahingupaarideks, 
lahingukolmikuteks, gruppideks või pooljagudeks. Jao koosseis ja relvastus 
sõltuvad otstarbest ja ülesannetest.

Relvasüsteemi või kindlat seadet käsitsevat ja jaoga võrdsustatud allüksust 
nimetatakse meeskonnaks. Meeskonnaliikmeid nimetatakse ametikohtade järgi 
või numbritena. Meeskond võib vastavalt ülesandele jaguneda ka gruppideks.

Jaod on näiteks jalaväejagu ehk laskurjagu; soomusjalaväejagu ehk 
motolaskurjagu (venepärane) või grenaderijagu (saksapärane); luurejagu, 
snaiprijagu, tulejuhtimisjagu, pioneerijagu, sidejagu, remondijagu, 
laskemoonajagu.

Rühm on relvajõudude maismaavägede taktikaline allüksus, milles on sõltuvalt 
otstarbest tavaliselt 15–50 inimest. Rühma koosseisus on tavaliselt 3–4 jagu või 
meeskonda, millele võib lisanduda väiksemaid otsealluvusega gruppe. Rühma 
struktuur ja koosseis sõltuvad konkreetsest otstarbest ja ülesannetest.

Rühma juhib rühmaülem, kelleks on tavaliselt nooremohvitser (leitnant, 
nooremleitnant), harvem vanemallohvitser (vanemveebel). Rühmaülema 
esimene asetäitja on reeglina vanemallohvitserist rühmavanem.

Rühmad on näiteks tankirühm, jalaväerühm, luurerühm, tankitõrjerühm, 
pioneerirühm, õhutõrjerühm, miinipildujarühm, sõjaväepolitseirühm, siderühm, 
meditsiinirühm, remondirühm.

4–5 rühma moodustavad kompanii, patarei, eskadroni või roodu (kompanii 
traditsiooniline slaavipärane nimetus Vene Föderatsiooni relvajõududes ja 
mõningates endistes Varssavi Pakti riikides).

Kompanii on relvajõudude maismaavägede taktikalis-haldus-majanduslik 
allüksus, milles on tavaliselt 50 kuni 250 inimest. Kompanii koosneb harilikult 
juhtkonnast ja 2–8 rühmast, millele võib lisanduda mõni üksik sihtotstarbeline 
jagu. Kompanii suurus ja struktuur sõltuvad tema otstarbest ja ülesannetest. 3–8 
kompaniid moodustavad ühe pataljoni.

Iseseisvalt ülesannet täitvat ja selleks täiendavate lahingutoetus- ning 
teenindusallüksustega tugevdatud (peamiselt lahinguväeliigi) kompaniid 
nimetatakse kompanii lahingugrupiks või üksikkompaniiks.

Kompaniid juhib tavaliselt (ametikoha järgi) kapten või vastava auastmega 
sõjaväelane, üksikkompaniid sageli majori auastmes sõjaväelane. Veel kuuluvad 
kompanii juhtkonda tavaliselt vähemalt nooremohvitserist kompaniiülema abi 
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ja vanemallohvitserist kompaniiveebel (kompaniivanem). Lisaks võib kompanii 
juhtkonda või juhtimisallüksusse kuuluda allohvitsere, kelle ülesandeks on 
kompaniis logistilise tegevuse korraldamine. Näiteks relvur, tehnik, varahoidja.

Erineva otstarbega kompaniisid: jalaväekompanii, tankikompanii, 
soomusjalaväekompanii, luurekompanii, tankitõrjekompanii, pioneerikompanii, 
staabikompanii.

Ametite meeldejätmiseks kasutatakse aktiivõppe meetodeid. 

 ■ Variant 1.

Juhendaja prindib ametikohtade nimetused suuremas kirjas paksemale paberile 
ja lõikab nimekirja lipikuteks lahti. Mängu käigus paigutavad noorkotkad aja 
peale lipikud hierarhilisse järjekorda. 

 ■ Variant 2.

Juhendaja tutvustab fotodelt vastavaid ameteid pidavaid inimesi. Mängu käigus 
viivad noorkotkad pildid ja lipikud kokku ametikoha nimetusega.

Jaoülem
rühma-

ülem

rühma-
vanem

Kapten

Kompanii-
vanem
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2
 eesmärk

Tunneb ära vähemalt kümme maaväe auastmetunnust ja nimetab need.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja tutvustab 21 maaväe auastmetunnust. Nendega tutvumist võib 
korraldada mängulises laadis või lihtsalt äraarvamisena.

Katsenõue loetakse sooritatuks, kui noorkotkas tunneb vähemalt 
kümmet auastmetunnust.

 soovitused
 ► Tutvustada koondusel maaväe auastmetunnuseid, esitades neid ridadena 

(lisa 2.1).

 ► Tutvustamismäng: auastmetunnused lõigatakse paberist välja ja iga 
noorkotkas saab loosiga ühe tunnuse. Koonduse jooksul peavad noorkotkad 
üksteist tervitama vastavalt tema auastmetunnusele.

 ► Kutsuda külla vormis kaitseväelane, kes tutvustab kaitseväge ja vormiriietuse 
kandmist.
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lisa 2.1 
Maaväe auastmetunnused

 ■ Kõrgemad ohvitserid

brigaadikindral kindralmajor kindralleitnant kindral

 ■ Vanemohvitserid

major kolonelleitnant kolonel

 ■ Nooremohvitserid

lipnik nooremleitnant leitnant kapten
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 ■ Vanemallohvitserid

nooremveebel veebel vanemveebel staabiveebel ülemveebel

 ■ Nooremallohvitserid

nooremseersant seersant vanemseersant

 ■ Sõdurid

reamees kapral
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3
 eesmärk

Selgitab aja- ja reservteenistuse eesmärke.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja tutvustab ise teenistuse eesmärke või kutsub koondusele neid 
tutvustama ajateenija või reservväelase. 

Ajateenistuse eesmärk on välja õpetada Eesti kaitseks vajalikud 
reservüksused ja luua eeldused elukutseliste kaitseväelaste teenistusse 
võtmiseks. Ajateenistuse jooksul omandatakse põhiteadmised riigikaitsest ja 
õpitakse tegutsema ühtse meeskonnana. Ajateenistuse lõppedes jätkatakse 
riigikaitsekohustuse täitmist reservväelasena oma üksuse koosseisus, 
Kaitseliidus või elukutselise kaitseväelasena.

Kaitsevägi on üles ehitatud reservarmee põhimõttel, mis tähendab, et kaitseväe 
põhijõu moodustavad reservis olevad üksused. Reservarmee on väheste 
ressurssidega riigile sobivaim ja ökonoomseim riigikaitse vorm.

Reservarmee eesmärk on koondada ajateenistuses käinuid, kutsuda neid 
õppekogunemistele, et nende oskused-teadmised säiliksid, ning hoida tihedat 
sidet ühiskonnaga, sest enamik meessoost kodanikke on reservväelased ja 
vajadusel valmis kodumaad kaitsma. Reservarmee on kiiresti mobiliseeritav, sest 
reservi kuuluvad koostööd harjutanud allüksused.

Reservväelane. Ajateenistuse järel arvatakse isik reservi, kus ta on kuni 60. 
eluaastani (k.a).

Õppekogunemine. Õppekogunemise eesmärk on tuletada reservväelastele 
meelde ajateenistuses õpitut ning tutvustada neile uut varustust ja relvastust.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas suudab oma sõnadega 
selgitada aja- ja reservteenistuse eesmärke.

 soovitused
 ► Täita koondusel nuputamisleht aja- ja reservteenistuse erinevustest (lisa 3.1). 
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lisa 3.1 
Nuputamisleht aja- ja reservteenistuse erinevuste kohta

Lehe täitmisele eelneb ja järgneb arutelu. Iga noorkotkas võib koondusel täita 
iseseisvalt töölehe ja lugeda kokku oma õiged vastused. Õigeid vastuseid 
kokku lugedes võib arvesse võtta võimalikke eksimiskohti, näidates, et 
need teenistused on seotud ja on oluline mõista mõlema vajalikkust ja 
otstarbekohasust.

Küsimus Ajateenistus Reservteenistus

Kumma teenistuse eesmärgiks on luua 
eeldusi ka elukutseliste kaitseväelaste 
teenistusse võtmiseks?

X

Kumb teenistus võib kesta kuni 43 
aastat? X

Kummas teenistuses elatakse kauem 
kasarmurežiimil? X

Kus õpitakse rohkem tsiviileluks 
vajalikke oskusi, nagu keskkonnakaitset, 
ajaplaneerimist, esmaabi ja puhtuse 
hoidmist?

X

Kumb oma üksustega moodustab 
Kaitseväe põhijõu? X

Kumb on riigile ökonoomsem? X

Kumb võimaldab päevaraha kuni 40 
eurot sõltuvalt auastmest? X

Kus õpitakse tegutsema jao, rühma, 
kompanii ja pataljoni koosseisus? X X

Kummas teenistuses omandatakse 
rohkem sõjalisi baasteadmisi? X

Kummas teenistuses olles on võimalik 
omandada CE- või DE-kategooria 
juhilube?

X

Kuhu võib kutset saada 17–27aastane 
mees (või vabatahtlikuna astuda 
18–27aastane naine)?

X
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4
 eesmärk

Nimetab vähemalt kolm käsitulirelva ja selgitab nende ohutut käsitsemist.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja tutvustab käsitulirelvi, nende võimekust ja osi ning selgitab nende 
ohutut käsitsemist. Ühtegi relva ei tohi puudutada ilma omaniku loa ja 
juuresolekuta või ilma laskmise läbiviija käsuta.

Juhendaja tutvustab Eesti Relvaseaduse mõisteid ja relvade iseärasusi. Eesti 
Relvaseadus liigitab relvad: 

 - tulirelvadeks – kuuli välja laskmiseks kasutatakse püssirohtu;

 - pneumorelvadeks – kuuli lennutab suruõhk või surugaas;

 - külmrelvadeks – inimest kahjustav ese liigub lihasjõu abil;

 - gaasirelvadeks – elavat objekti kahjustab ärritav gaas;

 - heitrelvadeks – relv lendab inimese jõu või mehaanilise seadise abil;

 - elektrišokirelvadeks – toime põhineb elektrienergia kasutamisel. 

Tulirelvad liigitatakse relva ja relvaraua pikkuse järgi: 

 - püss,

 - püstol,

 - revolver.

Tulirelvad saab jagada kolme gruppi.

Ühelasulised – eestlaetavad püssid, siledaraudsed jahipüssid, käsilukuga 
(poltlukuga) spordipüssid ja üks liik spordipüstoleid (vabapüstolid). Nendel 
relvadel puudub salv varupadrunitega ning enne igat lasku on vaja alati teha 
laadimisliigutused ja asetada padrun relvarauda.

Poolautomaatsed – püstolid, mõned siledaraudsed jahipüssid (pumppüssid), 
vintpüssid. Relva küljes on salv padrunitega ning uus padrun viiakse rauda lasu 
gaaside või laskuri käte jõuga, kuid lasu tegemiseks on vaja uuesti vajutada 
päästikule. Revolvril on salveks ümmargune trummel padrunipesadega, mis 
pärast igat lasku keerab vintrauaga kohakuti uue padruni. 
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Automaatrelvad – ainult kaitseväes lubatud püstolkuulipildujad (Mini UZI), 
püssid ja kuulipildujad. Pärast esimest lasku tekkinud gaaside jõul eemaldub 
tühi padrunikest rauast ja rauda viiakse uus padrun. Kui päästikut all hoida, tekib 
valang järjestikustest laskudest seni, kuni päästikule vajutamine lõpeb.

Juhendaja arendab vestlust ja teadmiste kinnistumist käsitletaval teemal. 

Paljude noorkotkaste vanemad kuuluvad Eesti Jahimeeste Seltsi ja nende 
kodudes leidub ka siledaraudseid jahipüsse. Need relvad on ette nähtud 
jahipidamiseks või sportlaskmiseks liikuvate või lendavate märkide pihta. Relva 
hoitakse tühjakslaetuna kodus relvakapis. Kui relv kätte võtta, tuleb see esmalt 
lahti murda ja veenduda, et rauas ei ole padruneid. Relvaga tegeledes või 
liikudes peavad rauad alati olema lahtimurtud asendis. 

Noored laskespordiharrastajad kasutavad tavaliselt spordipüsse padrunile 5,6 
mm ehk cal 22 LR. See on ühelasuline, poltlukuga ja dioptersihikuga vintpüss. 

Relv koosneb relvarauast, poltlukust, relvakabast ja relvarihmast. Rihma 
kasutatakse lamades ja põlvelt asendist laskmisel. Püssi püssikotist või 
relvakapist kätte võttes on esmalt kohustuslik kontrollida relva ohutust. Selleks 
avatakse püssilukk ja veendutakse, et rauas ei ole padrunit. Seejärel jäetakse 
relvalukk avatuks kuni tulejoonel laskmiseni või relva tagasipanekuni kotti või 
relvakappi.

Püstol on käest lastav lühikese relvarauaga poolautomaatne tulirelv. Seda kätte 
võttes tuleb alati teha ohutuse kontroll: esmalt eemalda salv, seejärel tõmba 
püstoli kelk lõpuni tagasi, vaata, et rauas ei ole padrunit ja lase kelk lahti. Tee 
ohutus suunas tühilask ja pane peale kaitseriiv. 

Automaat AK4 ja selle modifikatsioonid on kaitseväe ja Kaitseliidu põhiline relv. 
Relva kätte võttes veendu kõigepealt selle ohutuses: esmalt kaitseriivista relv 
– pane kaitseriiv asendisse S. Eemalda salv relva küljest ja tõmba vasaku käega 
vinnastuskäepide tagumisse asendisse. Veendu, et rauas ei ole padrunit ja lase 
vinnastuskäepide äärise tagant eesmisse asendisse. Pane kaitseriiv asendisse E ja 
päästikule vajutades tee tühi kontroll-lask. Pane kaitseriiv asendisse S.
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Et kõik oleks ohutu, läbivad noored ohutusjuhenduse. 

 ■ Relva käsitsemine

1. Relva tuleb alati käsitseda nagu laetut, mis tähendab, et:

 - vintraud on suunatud ohutusse suunda, mitte inimeste ega enda poole;

 - näpp ei ole päästikul, kui relv ei ole sihtmärki välja sihitud ja laskur valmis 
laskma;

 - kaitseriiv on peal, kui relvaga liigutakse või relv käest pannakse.

2. Kui relv pannakse hoiukohta, tuleb see tühjaks laadida, st salv alt ära ja 
padrunipesa tühi

3. Keelatud on jätta relva järelevalveta või võtta relva kuskilt ilma, et selleks on 
saadud korraldus. Järelevalveta relv tuleb valve alla võtta ja sellest tuleb teada 
anda instruktorile.

4. Tulirelvade ja nende laskemoona hoidmine on seadusevastane ja selle eest 
saab kriminaalkorras karistada. Kõik leitud või laskeharjutusel mingil põhjusel 
kasutamata jäänud padrunid tuleb kohe üle anda korraldavale koosseisule.

1. Kaitseriivista relv 
(kaitseriiv asendis “S”)

Relva tühjaks laadimine.

2. Lükka salve riiv salvest 
eemale ja emalda salv

3. Tõmba vasaku käega 
vinnastuskäepide 
tagumisse asendisse. 
Püüa parema käega 
padrun kinni.

4. Lase vinnastuskäepide 
eesmisse asendisse.

5. Kaitseriiv asendisse “E”, 
vajuta päästikule.

6. Kaitseriivista relv 
(kaitseriiv asendis “S”).

7. Kinnita tühi salv relva 
külge.
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5. Relvi ja laskemoona tuleb käsitseda nii, et relvade sisse ei satuks prahti või 
liiva. Vigaseid, st mõlkis või kõveraid padruneid ei tohi relva sisse laadida ja need 
tuleb korraldavale koosseisule kohe tagastada. 

6. Relva tõrke korral tuleb tegutseda nii, nagu relvaõppetunnis on õpetatud 
või nagu konkreetse harjutuse juures kästakse. Kes ei ole kindel, kuidas tõrget 
eemaldada, või ei saa aru, miks relv tõrgub, peab sellest kontrollijale märku 
andma.

7. Tulirelvadest laskmisel on kõrvaklapid ja kaitseprillid kohustuslikud. 

 ■ Lasketiirus

1. Lasketiirus toimub tegevus laskmiste läbiviija juhiste kohaselt. 

2. Kui tiirus on paigaldatud laskesektori piirajad, on keelatud relva mistahes 
hetkel piirajatega märgitud sektorist välja sihtida. 

3. Keelatud on omavoliliselt lahkuda ettenähtud laskekohast või ootealast.

4. Kui ükskõik kes lasketiirus viibijatest märkab, et:

 - on puhkenud tulekahju;

 - keegi tegutseb ohtlikul viisil (suunab relva ohtlikku suunda, liigub keelatud 
alas, ületab tulejoone laskmiste ajal vmt);

 - keegi on saanud vigastada;

 - sihtmärkide alal on laskmisega mitteseotud liikumine (lind, loom, inimene), 

 - siis annab ta valju häälega korralduse: „SEIS! SEIS!“, mida kõik tiirus viibivad 
valjusti kordavad. Käskluse „SEIS!“ peale relvad kaitseriivistatakse ja asetatakse 
maha, keegi oma kohalt ei liigu. Edasiseks tegevuseks oodatakse laskmiste 
läbiviija käsku.

5. Laskemoona jaotuskohale lähemal kui 15 m on keelatud igasugune lahtise 
tule tegemine.

 ■ Meditsiin ja esmaabi

1. Kui keegi saab laskmiste ajal vigastada, tuleb sellest kohe teada anda. 
Vigastatule tuleb anda kohapeal esmaabi olemasolevate vahenditega, eelkõige 
sulgeda suuremad verejooksud sidemega. Teavitada tuleb ka vigastusest, mis ei 
nõua suuremat meditsiiniabi. 

2. Kui keegi tunneb end haigena, andku sellest kohe teada korraldavale 
koosseisule. 

3. Põhjalik kätepesu aitab vältida seederikkeid.

4. Ilmastikule vastav riietus aitab ära hoida külmetushaigusi. Kandke kaasas 
vihmariideid isegi siis, kui hommikul vihma ei saja; märjad riided vahetage 
esimesel võimalusel kuivade vastu.
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 ■ Muud olulist

1. Padrunikesti ja muud militaarrämpsu ei korjata ja koju ei viida.

2. Praht tuleb panna vastavasse kogumiskohta.

3. Elektroonikat, sh telefone ega fotoaparaate laskjatel laskmise ajal kaasas ei ole.

4. Korraldav koosseis on äratuntav helkurvestide järgi.

5. Ohutusreeglite rikkujad eemaldatakse laskepäevalt!

Sel ajal, kui laskmist ei toimu, peab laskejoonel olev relv olema tühjaks laetud, 
kaitseriivis või lahtise lukuga. Laskeseeriate vaheajal, mil lasketsoonis viibivad 
inimesed, on relva puudutamine ja kättevõtmine keelatud. 

Väljaspool laskejoont tuleb relva hoida ümbrises (kabuuris, vutlaris, relvakastis) 
või panna relv relvakappi, püramiidi või relvaalusele. Lasketiirus või laskepaigas 
tohib relva hooldada ainult selleks kohandatud ruumis või kohas.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas oskab nimetada vähemalt kolm 
käsitulirelva ja selgitab relva ohutut käsitsemist.

 soovitused
 } Valik käsitulirelvi www.mil.ee (lisa 4.1). 

 } www.riigiteataja.ee – ohutusreeglid, juhendaja silmaringi laiendamiseks.

 ► Ohutusreeglite tutvustamise koondusele võib kohale tuua elektroonilise 
tiiru. 

 ► Võimalusel viia koondus läbi tiirus vm praktilisel viisil.
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lisa 4.1 
Valik kaitseväes kasutatavaid käsitulirelvi

 ■ Püstol PM

Kaliiber: 9 mm 
Padrun: 9 x 18 mm 
Kuuli algkiirus: 315 m/s 
Efektiivne laskekaugus: 25 m  
Salve mahtuvus: 8 padrunit 
Relva kaal tühja salvega: 730 g 
Relva kaal laetud salvega: 810 g 
Relva üldpikkus: 161 mm 
Vintraua pikkus: 93,5 mm

 ■ Automaat Galil SAR

Kaliiber: 5,56 mm 
Padrun: 5,56x45 mm 
Kuuli algkiirus: 920 m/s 
Tehniline laskekiirus: 650 l/min 
Sihikuline/efektiivne laskekaugus: 500/500 m 
Relva kaal: 3,75 kg  
Relva üldpikkus: 851 mm 
Relva pikkus kokkupandud kabaga: 614 mm 
Vintraua pikkus: 322 mm  
Vintide arv rauas: 6/parempoolset  
Salve maht: 35 padrunit 
Laetud salve mass: 710 g 
Padruni/kuuli kaal: 11,7/3,56 g

 ■ 8,6 mm snaipripüss Sako TRG-42

Kaliiber: 8,6 mm 
Padrun: 8,6 x 70 mm (.338 Lapua Magnum) 
Sihikuline  laskekaugus: 1500 m 
Salve maht: 5 padrunit 
Relva kaal (ilma sihikuta): 5,8 kg 
Sihiku kaal: 1,1 kg 
Relva üldpikkus: 1200 mm 
Vintraua pikkus: 690 mm 
Optiline sihik: 6-24x72 (ZEISS) 
Öösihik: NSV 80 (ZEISS)
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5
 eesmärk

Tegutseb korrektselt rivikäskluste „Kolonni – kogu!“, „Joonele – kogu!“, 
„Taktsammu – marss!“, „Paigal – marss!“, „Otse – marss!“ ja „Seis!“ peale.

 läbiviimine Ja kontroll
Riviharjutusi viib läbi juhendaja, kaasates vajadusel kogemustega kaitseliitlase 
või kaitseväelase.

Riviõpe paneb aluse pealike käskude korrektsele täitmisele ja kaitseväelisele 
täpsusele, mis on omased Eesti kaitseväe rahvuslikele traditsioonidele. Rivi on 
kaitseväelise korra ja organiseerituse alus.

Viirg on rivi, milles noored seisavad üksteise kõrval ühel sirgjoonel.

Tiib on rivi parem- või vasakpoolne ots. Rivi pööramisel tiibade nimetused ei 
muutu.

Rinne on rivi külg, mille poole rivistatud noored seisavad näoga.

Rivi liigid on koondrivi ja lahkrivi. Koondrivis paiknevad noorkotkad rinde 
suunas viirgudes, üksteisest väljasirutatud käe vahedel ja kaugusel (1,1 m 
mõõdetuna vasaku jala kannast kõrval või taga seisva noorkotka vasaku jala 
kannani), lahkrivis üksteisest pealiku määratud vahedel ja kaugusel.

 ■ Noorkotkaste rivistamine kolonni ühekaupa.

Alguses kasutatakse rivistamiseks seda moodust, sest noortel on kolonnis 
hõlpsam joonduda ja õiged kaugused sisse võtta. Esialgu seab pealik 
noorkotkad pikkuse järjekorras kolonni. Õigete kauguste võtmiseks tõstavad 
noorkotkad käed ette. Kaugus on siis õige, kui noore sõrmed puudutavad ees 
seisva poisi selga. Noorkotkad rivistatakse kolonni ühekaupa algul pealiku poolt 
jutustavas vormis antud korraldusega, hiljem käskluse järgi: „Rühm, kolonni – 
KOGU!“

 ■ Joondumine kolonnis. 

Algul seletab pealik noortele, kuidas kolonnis joonduda – neil tuleb üksteise 
selja taha asuda nii, et ees seisva poisi kukla tagant poleks näha ülejäänud, 
eespool seisvate noorkotkaste kuklaid. Seejärel hakatakse kasutama käsklust 
„Rühm – JOONDU!“
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 ■ Liikumine koondrivis vabasammu, taktsammu või valvelsammuga.

Vabasammu kasutatakse rännakutel, halbadel teedel, kohendumise 
võimaldamiseks liikumisel, sildade ületamisel ja lahkrivis maastikul liikumisel. 
Vabasammu korral ei ole sammu pikkus ega sagedus täpselt kindlaks määratud; 
teedel peab normaalne liikumiskiirus olema vähemalt 4 km/h. Liikumise 
alustamiseks vabasammul antakse käsklus: „Vabasammu – MARSS!“ Selle 
käskluse järgi liigutakse nii, nagu on soodsam. Taktipidamine ei ole nõutav. Oma 
kohalt rivis lahkuda ei tohi, võib kohendada riietust ja rakmeid, rääkimiseks on 
vaja eri luba.

Taktsammu kasutatakse liikumisel koondrivis. Käskluse „Taktsammu – MARSS!“ 
järel tuleb alustada liikumist vasaku jalaga, rõhutades esimest sammu; keha 
hoida sirge, pea püsti, lõug kergelt tagasi tõmmatud, suu kinni ja vaade 
suunatud ette; käed liiguvad hoogsalt sammu taktis pingeta vöö kõrguseni ette 
ja väljasirutatult taha, sõrmed on koos ja kergelt kõverdatud. Sammu pikkus on 
ligikaudu 80 cm, sagedus 120 sammu minutis.

Valvelsamm nõuab jõupingutust, arendab ühtekuuluvust ja distsipliini. 
Valvelsammul liigutakse lühikestel vahemaadel ja tervitamisel koondrivis.

Käskluse „Valvelsammu – MARSS!“ järel tuleb alustada liikumist vasaku jalaga, 
rõhutades esimest sammu; keha hoida sirge, pea püsti, lõug kergelt tagasi 
tõmmatud, suu kinni ja vaade suunatud ette; käed liiguvad hoogsalt sammu 
taktis pingeta vöö kõrgusest käelaba võrra kõrgemale ette ja väljasirutatult taha, 
sõrmed on koos ja kergelt kõverdatud, etteliikumisel on käed rusika kaugusel 
kehast. Sammu pikkus on ligikaudu 80 cm, sagedus 120 sammu minutis.

„Paigal – MARSS!“ käskluse järel tuleb sammu takti märkida jalgade paigal 
tõstmise ja mahapanemisega. Tõusva jala kand tõsta maasoleva jala poole 
sääre kõrgusele ja selle kõrvale, saapanina kallutada tõstmisel veidi allapoole. 
Liikumisel antakse käsklus vasaku jala mahapanekul, seejärel tuleb teha parema 
jalaga veel üks samm ja alustada vasaku jalaga paigalsammu. 

Liikumise jätkamiseks antakse käsklus „Otse – MARSS!“. Täitekäsklus antakse 
vasaku jala mahapanekul, pärast seda tuleb teha parema jalaga veel üks samm 
paigal ja jätkata liikumist vasaku jalaga taktsammul.

Liikumise peatamiseks antakse käsklus „Seis!“, mille peale tuleb teha veel 
üks samm, panna taga olev jalg sammu taktis eesmise kõrvale ja jääda 
valvelseisakusse.
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Katse loetakse sooritatuks pärast riviharjutust, kui noorkotkas 
osales praktilises õppetunnis.

 soovitused
 ► Juhendajale teadmiseks, et riviharjutused arendavad:

 - rühmas tegutsemise oskust;

 - kehahoidu;

 - distsipliini;

 - organiseeritust;

 - tempo- ja rütmitunnet;

 - tähelepanu;

 - liigutuste koordinatsiooni ja täpsust.

 ► Vaadata ühiselt võidupüha paraadi videot.

 ► Rivimäärustik www.riigiteataja.ee

Paigal –
     MARSS!

Taktsammu –
MARSS!

 Kolonni –
KOGU!

SE IS!
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6
 eesmärk

Annab korrektselt IV ja V järgu rivikäsklusi „Vabalt!“, „Valvel!“, „Kohendu!“ ja 
„Joondu!“, „Paremale (vasakule) – vaat!“, „Otse – vaat!“, „Parem (vasak) – pool!“, 
„Ümber – pöörd!“, „Kaks (kolm) sammu vasakule (paremale) – marss!“.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja jagab rühma väiksemateks gruppideks (salgad) ja värskendab noorte 
teadmisi rivikäskluste andmisest. Noored saavad vaheldumisi olla salgapealikud 
ja anda grupile käsklusi. 

Käsklus on ettenähtud viisil sõnastatud ja öeldud käsk. Käsklus 
antakse valvelseisangul. Vahetuks täitmiseks antav käsklus koosneb 
harilikult eelkäsklusest ja täitekäsklusest.

Eelkäsklusega määratakse toiming, mida on vaja täita. Vajadusel sisaldab 
eelkäsklus selle noormehe nime või allüksuse nimetust, kellelt toimingu täitmist 
nõutakse. 

Eelkäskluses hääldatakse sõnu venitatult, selgesti ja valjult.

Täitekäsklusega määratakse selle täitmise algushetk. Täitekäsklust hääldatakse 
pärast lühikest, hästi märgatavat pausi kõlavalt, järsult ja energiliselt. 

Käsklused täidetakse täpselt, erksate ja järskude liigutustega.

Algul pealik seletab noortele, kuidas viirus joonduda – neil tuleb üksteise 
kõrvale asuda nii, et kõikide õlad on ühel sirgjoonel. 

Käskluse „Rühm/salk – JOONDU!“ peale seavad noored ennast ühele sirgjoonele 
saapaninade ja õlavöötmete järgi ning, suunates peopesad taha, liigutavad 
sirutatud käsi ette-taha nii, et ei puuduta kõrvalolevat kaaslast. Sellele järgneb 
käsklus „Valvel!“, mille peale noored pööravad pihud reite suunas ja võtavad 
valvelseisangu. Käskluse „Vabalt!“ järel jooksevad või kõnnivad noored rivist 
välja.

„Kohendu!“ käsklusele eelneb käsklus „Vabalt!“. Pärast käsklust „Kohendu!“ tohib 
kohalt lahkumata kohendada riideid ja rakmeid ning pöörduda oma vahetu 
pealiku poole. Kohendumise lõpetamiseks antakse käsklus „Kohendumine 
lõpetada!“.

Tervitamiseks rivis paigal antakse käsklus „Rühm/salk – VALVEL!“. Pärast käsklust 
võtta valvelseisang ja käskluse „Paremale (vasakule, keskele) – VAAT!“ järel 
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pöörata pea järsult kästud suunda, tõsta kergelt lõuga ja vaadata tervitatavale 
silma. Tervitatava liikumisel saata teda vaate ja peapöördega. Pealikud tõstavad 
parema käe tervitusasendisse. Tervitamise lõpetamiseks rivis paigal antakse 
käsklus „Otse – VAAT!“ Selle käskluse järel pöörata pea järsu liigutusega otse ja 
jääda valvelseisangusse. Pealikud lasevad parema käe alla.

Käsklust „Parem (vasak) – POOL!“ täidetakse järgmiselt. Paigal pöörata pärast 
täitekäsklust parema (vasaku) jala kannal ja vasaku (parema) jala päkal 90° 
paremale (vasakule), pärast pööret tuua taga olev jalg järsult lühimat teed 
mööda ees oleva jala kõrvale; pärast pööret jääda valvelseisangusse. Kogu pööre 
tehakse kahe võttega; pöörde ajal jäävad käed liikumatuks.

Taktsammul liikumisel antakse täitekäsklus selle jala mahapanekul, kuhu poole 
pööre tehakse. Koos järgmise sammu astumisega pöörata vasaku (parema) jala 
päkal 90° paremale (vasakule), üheaegselt pöördega sirutada välja parem (vasak) 
jalg sammuks uues suunas ja jätkata liikumist. Pöörde tegemisel jalad põlvist ei 
kõverdu, käte liikumine jätkub endiselt.

Liikumisel vabasammul ja jooksuga tehakse pööre vabalt.

Valvelsammul liikumisel ja paigalsammul pöördeid ei tehta.

Käsklust „Ümber – PÖÖRD!“ täidetakse järgmiselt. Paigal pöörata vasaku jala 
kannal ja parema jala päkal 180° ümber vasaku õla, pärast pööret tuua parem 
jalg lühimat teed mööda järsult vasaku jala kõrvale; jääda valvelseisangusse. 
Pöörde ajal jäävad käed liikumatuks.

Taktsammul liikumisel antakse täitekäsklus parema jala mahapanekul. Vasaku 
jalaga teha veel täissamm edasi, parem jalg asetada poole sammu kaugusele 
vasaku jala ette maha, pöörata järsult mõlema jala päkkadel 180° ümber vasaku 
õla, viia keha raskus paremale jalale ja jätkata vasaku jalaga täissammul liikumist 
uues suunas. Käed liiguvad pöördel endiselt.

Liikumisel vabasammul ja jooksuga tehakse pööre vabalt.

Katsenõue loetakse sooritatuks, kui noor on osalenud praktilises 
harjutuses ja andnud käsklusi oma eakaaslastele.

 soovitused
 ► Vajadusel korraldada paraadi eelproov või harjutada rivi maakaitsepäeva 

jaoks. 

 ► Juhendaja abimaterjalid on samad, mis eelmise katsenõude juures.

 ► Salvestada rühma riviharjutus ja vaadata seda koos. 
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7
 eesmärk

Tutvustab lühidalt Noorte Kotkaste organisatsiooni ajalugu.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja annab noorkotkastele ülesande uurida iseseisvalt olulisi ajaloolisi 
aspekte – suunab noori otsima veebist infot, lugema ajalooraamatuid. Korraldab 
aruteluringi.

Lühiülevaade organisatsiooni ajaloost

Asutamine ja tegevus kuni 1940. Noorkotkaste eelkäijaks oli 1920. aastal 
moodustatud Noorseppade organisatsioon. Pärast Kaitseliidu taasellukutsumist 
hakati mõtlema ka noorte kaasamisele. Noorseppade ülemaalisel kongressil 
1928 teatas vanematekogu esimees kindral Ernst Põdder, et Kaitseliit kavatseb 
organiseerida noorsugu enda alluvuses Noorte Kotkaste ja Kodutütarde nime 
all. Noorseppi paluti uues organisatsioonis aluste rajajaiks. Osad noorsepad 
ei tahtnud väidetavalt meelsasti ühineda, sest Kaitseliidus tarvitati alkoholi ja 
suitsetati, noorsepad aga kuulusid karskusseltsi. Olukord lahenes positiivselt ja 
noorsepad said oma kombeid noorkotkastena jätkata.

Noored Kotkad asutati Kaitseliidu Vanematekogu otsusega 27. mail 1930. 
Paljud esimesed liikmed olidki endised noorsepad, kes tulid rühmade kaupa 
uude organisatsiooni üle. 1931. aastal valmis Theodor Lutsul ka pooletunnine 
tutvustav film „Noored Kotkad“, mis näitab katkendeid Noorte Kotkaste 
tegevusest.

Vabadussõjast edasi kandunud patriotism ja riiklikult organiseeritud propaganda 
tegid organisatsiooni leviku ja menu massiliseks. Noorkotkaste allüksused 
tegutsesid 1930. aastate lõpuks peaaegu kõigi üldhariduskoolide juures ja 
neil oli suur ühiskondlik kaal. 8–11aastasi nimetati noorhaugasteks, vanemaid 
noorkotkasteks. Ilmus noortejuhtide häälekandja Kotkas ja selle lisa Kotkapoeg.

1930. aastate lõpul asuti riiklikult ühendama noorkotkaid ja Eesti skaute, mis 
tekitas algul vastakaid arvamusi. Korraldati ühisüritusi. Ühendorganisatsiooni 
moodustamine oli seotud sooviga saavutada rahvusvahelise 
skaudiorganisatsiooni tunnustus. Edasi oli plaanitud moodustada uue nimega 
ühisorganisatsioon Eesti Noored, mis jäi aga okupatsiooni tõttu pooleli. Enne 
laialisaatmist 1940. aastal oli Eestis 20 000 noorkotkast ja 1800 noortejuhti.
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Tegevus okupatsiooni ajal. Okupatsiooni alates paljud juhid represseeriti. 
Paljud endised noorkotkad said sõja ajal täisealisteks ja astusid või mobiliseeriti 
Saksa armeesse. 1942. aasta septembris loodi Saksa okupatsiooni tingimustes 
Noorte Kotkaste organisatsiooni struktuuri põhjal ja ühtlasi Saksa Hitlerjugendi 
iseärasusi arvestades  organisatsioon Eesti Noored. Organisatsioon tegutses 
Eesti taasokupeerimiseni Nõukogude Liidu Punaarmee poolt 1944.

Taasasutamine. Organisatsiooni taasloomise mõte sündis 25. juunil 
1989 Tahkurannas, kus toimus president Konstantin Pätsi mälestussamba 
taasavamine. Algatajateks olid endised noorkotkad Kalju Kressel ja Raimond 
Ariko, kes olid olnud sama samba avamisel ka 25. juunil 1939. Üle Eesti otsustati 
järjepidevuse kandjaina kokku kutsuda endised noorkotkad ja kodutütred ning 
hakata üles ehitama Kaitseliidu eriorganisatsioone.

Noorte Kotkaste organisatsioon taastati ametlikult Pärnumaal Tahkurannas 
12. augustil 1989 koos Kodutütarde organisatsiooniga. Nimeks sai esialgu 
ENKOL (Eesti Noorkotkaste ja Kodutütarde Organisatsioonide Liit). 
Esimeseks staabiülemaks valiti Kalju Kressel. Võeti vastu dokument „NK 
ja KT organisatsiooni põhialused“. Sooviti tuua Eesti noorsoole tagasi 
noorkotkalikud traditsioonid ja põhimõtted. 1990. aastal toimus Koikkülas I 
üleriigiline kokkutulek ja esimesed uued noored võeti vastu noorkotkasteks 
ja kodutütardeks. Valiti ka uued juhid: peavanemaks Matti Päts, peastaabi 
ülemaks Aldur Soe. Kasutusele võeti 1930. aastatest pärinevad alusdokumendid 
(põhimäärused, järgukatsed).

Hõlpsamalt kulges organisatsiooni kohapealne taasloomine esialgu Lõuna-
Eestis, eriti Tartumaal ja Viljandimaal. 1992. aasta lõpuks oli organisatsioonis 
ligi 300 noorkotkast. Põhja-Eestis ja mujal tegutses Kaitseliidu malevate juures 
samuti noorte riigikaitsehuviliste gruppe, kuid noorkotkasteks organiseeriti nad 
ametlikult alles 1990. aastate keskpaigaks.

16. aprillil 1992 loodi eraldi Kodutütarde organisatsioon, mis tähendas poiste ja 
tüdrukute eraldamist, nagu see oli enne okupatsiooni.
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Noorte Kotkaste peavanemad.

1931 – 1940 esimene peavanem oli Kaarel Eenpalu, 
 seejärel kindral Johan Laidoner

1990 – 1994 Matti Päts (Eesti Noorkotkaste ja Kodutütarde 
 Organisatsioonide Liidu peavanem)

1994 – 1995 kindral Aleksander Einseln

1996 – 2002 kindral Johannes Kert

2002 – 2003 Enn Tarto (kohusetäitja, alates juulist 2002)

2003 – 2006 kapten Aivar Sarapik 

2006 – 2007 Urmas Piigert 

2007 –  Silver Tamm 

Katse loetakse sooritatuks, kui noorkotkas teab asutamiskuupäeva, 
teab vähemalt nelja kaheksast peavanemast ja oskab orienteeruda 
organisatsiooni ajaloo etappides.

 soovitused
 ► Raamatusoovitus: „Mehena meeste ridadesse!“ (küsida maleva staabist).

 ► Anda noortele iseseisvaid uurimistöid – näiteks vormistada esitlus ja 
koondusel ette kanda. Juurte tähtsustamiseks otsida oma maleva ajalooga 
seotud teemasid. 

 ► 27. mail või 12. augustil koonduse ajal kuulata Noorte Kotkaste marssi.
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8
 eesmärk

Kirjeldab Noorte Kotkaste organisatsiooni ülesehitust salgast kuni malevani.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja palub noortel nimetada struktuuriüksusi ja neid skemaatiliselt üles 
joonistada, räägib sarnasusest Kaitseliidu ka kaitseväe üksustega.

 ■ Lühiülevaade noorkotkaste organisatsioonist

Noorkotkaste malev tegutseb Kaitseliidu maleva (Viru, Tallinna jne) juures. 
Malevaid on 15, nagu Kaitseliidu malevaidki. Noorkotkaste maleval on pealik ja 
juhatus, Kaitseliidu malevas on ametis ka palgaline noorteinstruktor. Malev jaguneb 
rühmadeks, vahel ka malevkondadeks, mis omakorda jagunevad rühmadeks.
Noorkotkaste rühm on põhiline allüksus. Rühm võib olla territoriaalne, 
kuuluda kooli juurde või olla sihtotstarbeline (tehnikarühm, mererühm vms). 
Rühmapealikuks on tavaliselt täiskasvanud noortejuht (kotkajuht) ja tema abiks 
vanem või kogenum noorkotkas. Rühmapealiku põhiülesanneteks on rühma 
tegevuse planeerimine, kokkusaamiste (koonduste) läbiviimine, rühma liikmete 
osaluse arvestuse pidamine ja malevast tuleva info vahendamine noorkotkastele 
koos tagasiside andmisega. Rühmad jagunevad salkadeks.
Noorkotkaste salk on väikseim noorkotkaste allüksus, mida saab moodustada 
vähemalt 4 noormehe olemasolul. Salk võib koosneda ühe kooli, piirkonna 
või vanusegrupi poistest, aga ka olla üldine. Salka juhib tublimast noorkotkast 
salgapealik, kellele võib olla ka määratud abi.

Katsenõue loetakse sooritatuks, kui noorkotkas teab ja tunneb Noorte 
Kotkaste allüksusi, teab NK malevaid ja oskab nimetada oma maleva rühmi.

 soovitused
 ► Juhendaja lõikab lahti ühe haldusterritoriaalse kaardi ja palub noortel 

puslena kokku panna kaardi, mille peal on NK malevad.
 ► Rühmade tundmaõppimiseks võib valmistada ette isetegevuskava maleva/

malevkonna tasandi üritusele.
 ► NK maleva struktuuri tundmaõppimiseks võib kasutada rühmade endi 

sümboolikat (kui see on välja töötatud), nt vimpleid.
 } Otsi NK kodulehelt õppematerjalide alt jutupliiatsi video!
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9
 eesmärk

Nimetab kõik noorkotkaste järkude alateemad.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja viitab noorkotkaste kogemustele ja paneb nad arutlema koolituses 
saadud teadmiste üle. 

 ■ Järkude alateemad on:

matkatarkused, riigikaitse, ohutus, ajalugu, kodanikuõpetus ja kehakultuur.

Katse loetakse täidetuks, kui noorkotkas teab neid 
alateemasid ja toob näite alateemas omandatud teadmise/
oskuse kasutamise kohta.

 soovitused
 ► Koonduseks ettevalmistamisel annab juhendaja igale noorkotkale ühe 

alateema ja palub kirjeldada oma teadmisi/oskusi sel alal. Vestlusringis 
avardatakse kõigi silmaringi ja planeeritakse uusi tegevusi.

 ► Kutsuda koondusele mõni organisatsiooni vilistlane ja küsida, milliseid 
kasulikke kogemusi ja teadmisi sai tema noorkotkana.

? ?
?

?

? ?
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10
 eesmärk

Selgitab riigi valitsemise põhimõtteid.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja viib läbi vestlusringi ja selgitab riigi valitsemise põhimõtteid. 
Juhendaja tutvustab Eesti Vabariigi Põhiseadust.

 ■ Lühiülevaade Eesti riigi valitsemise põhimõtetest

Eesti riigipea on vabariigi president. Presidendil on esindusfunktsioon, aga 
ta omab ka piiratud poliitilist võimu. President saab kujundada seadusi ja 
neid ise algatada, samuti mõjutada poliitilist päevakorda vastavate seaduste 
ettevalmistamiseks. Rakendades vetoõigust saab president mõjutada 
seaduseelnõu modifitseerimist või isegi selle tühistamist. Seega presidentaalse 
riigi president mitte ainult ei vii ellu vabariigi valitsuse kinnitatud poliitikaid, vaid 
pigem omab võimu neid poliitikaid valida ja arendada või tühistada.

Riigikogu on Eesti rahva esinduskogu, kellele põhiseaduse kohaselt kuulub 
seadusandlik võim. Kuid lisaks õigusloomele on Riigikogul ka muud ülesanded 
– näiteks riigieelarve vastuvõtmine ja selle täitmise kontrollimine, järelevalve 
valitsuse tegevuse üle, Eesti esindamine rahvusvahelistes organisatsioonides jm.

Vabariigi valitsusele kuulub täidesaatev riigivõim. Valitsusse kuuluvad 
peaminister ja ministrid. Valitsemisalade korraldamiseks moodustatakse 
ministeeriumid. Igale ministeeriumile nähakse ette teatud valdkond. 
Ministeeriumi juhib minister, kes on valitsuse liige. Täidesaatev võim rakendab 
seadusi ja viib ellu poliitikat.

Kohalik omavalitsus on täidesaatev võim kohalikul tasandil. Põhiseaduses 
sätestatud omavalitsusüksuse – valla või linna – demokraatlikult moodustatud 
võimuorganil on õigus, võime ja kohustus seaduste alusel iseseisvalt korraldada 
ja juhtida kohalikku elu, lähtudes valla- või linnaelanike õigustatud vajadustest ja 
huvidest ning arvestades valla või linna arengu iseärasusi.

Kohalik omavalitsus:

 - rajaneb riigi territooriumi haldusjaotusel;

 - teostub demokraatlikult moodustatud esindus- ja võimuorganite kaudu, 
samuti kohaliku elu küsimustes rahvaküsitluse või rahvaalgatuse teel.
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Kohtuvõim on teistest võimudest ja nende mõjusfäärist eraldatud. Õigust 
mõistab ainult kohus, see tähendab, et lõppastmes otsustab vaidlusküsimuse 
kohus. 

Kohtunik mõistab õigust kooskõlas põhiseaduse ja seadustega. Õiguste ja 
vabaduste tagamiseks on oluline, et otsust langetades ei kuuletuks kohtunik 
täidesaatva võimu ja üksikisiku tahtele, vaid seadusele, mida kohaldatakse kõigi 
kodanike suhtes ühteviisi. 

Riigi olulisi funktsioone täidavad ka riigikontroll ja õiguskantsler.

Katse loetakse täidetuks, kui noorkotkas teab Eesti Vabariigi 
demokraatliku ülesehituse põhimõtteid, suudab eristada 
kohtuvõimu, seadusandlikku võimu ja täidesaatvat võimu, 
nimetades nendega seotud riigiinstitutsioone.

 soovitused
 ► Koonduse vestlusringi vedamiseks on juhendajale abimaterjal (lisa 10.1) 

 ► Soovitatav on külastada Riigikogu ja ka kohalikku omavalitsust. 

 ► Mõelda omakandimeeste esindatusele Riigikogus. 

 ► Noorkotkas võiks tutvuda kogu valitsuse koosseisuga, aga soovituslikult 
võiks ta teada peaministrit, kaitseministrit, haridus- ja teadusministrit.

 ► Lisalugemist: www.eesti.ee

Riigivõim

Täidesaatev
(Valitsus)

Kohtuvõim
(Kohtud)

Seadusandlik
(Riigikogu)
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lisa 10.1 
Keda valida ja millepärast?

 ■ Milliseid võimuesindajaid ühes riigis üldse vaja võiks minna?

Maailmas on palju erineva riigikorraldusega riike. Mõnedes riikides on nii 
seaduste tegemine kui ka nende täideviimine ning juhtimine üheainsa inimese 
või partei käes. Teistel inimestel pole õigust sekkuda riigi seaduste tegemisse 
ega juhtimisse. Sellise riigikorraldusega riiki nimetatakse autokraatlikuks riigiks.

Teistes riikides on riigi juhtimine ja seaduste tegemine korraldatud 
demokraatlikult. Riigi kodanikel on õigus valida oma kandidaate seaduseloojate 
ja riigi juhtijate hulka. Demokraatlikus riigis kehtib seega rahvavõim.

 ■ Kuidas on korraldatud võim demokraatlikus Eesti Vabariigis? Arutelu teemal, 
et millised võimuesindajad on meie riigis.

Seadusandlik võim – Riigikogu. Selleks, et elu ühes riigis edeneks, peavad 
olemas olema seadused. Demokraatlikus riigis, nagu Eesti Vabariik, võtab 
seadusi vastu Riigikogu, kuhu kuulub 101 liiget erinevatest parteidest ja 
üksikkandidaatide hulgast. Riigikogu liikmed on valinud rahvas – seega esindab 
Riigikogu kogu rahva tahet. Ka Riigikogu ei saa läbi ilma juhita. Riigikogu liikmed 
valivad juhi endi hulgast. Riigikogu esimehe ehk spiikeri ülesanne on juhtida 
Riigikogu istungeid. Riigikogu ülesanne on valida ka riigipea – Eesti Vabariigi 
president. Presidendiks valitakse neid, kes on üle 40 aasta vanad. 

 ■ Kui vanalt võib kandideerida Riigikogusse? Kas lapsed saavad kandideerida?

 ■ Kes veel ei saa Riigikogusse kandideerida?

 ■ Milliseid piiranguid seavad seadused veel EV presidendiks valimisel?

Täidesaatev võim - valitsus. Et riiki seaduste järgi juhtida, on vaja valitsust. 
Eesti valitsust juhib peaminister.

 ■ Kas valijad saavad valitsust valida?

Ettepaneku valitsuse moodustamiseks teeb peaministrikandidaadile president. 
Peaministrikandidaat teeb mitmetele poliitikutele ja teadlastele ettepaneku 
osaleda tema valitsuse töös ministritena. Ta esitab Riigikogule ka oma valitsuse 
tegevuskava.

Kui Riigikogu kiidab heaks peaministri kandidaadi tegevuskava ja tema poolt 
valitud ministrid, siis kinnitab president peaministri ametisse.

Peaministri valitsuskabinetti kuuluvad ministrid. Iga ministri juhtida on üks osa 
riigi elust – haridusminister jälgib, et haridusasjad laabuks, välisminister ajab riigi 
välisasju jne. Valitsus lähtub riigiasjade juhtimisel riigis kehtivatest seadustest. 
Kui valitsus juhib riiki halvasti, on Riigikogu liikmetel õigus avaldada valitsusele 
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umbusaldust. Kui umbusalduse avaldamine läbi läheb, peab peaminister koos 
valitsusega tagasi astuma ja president määrab uue peaministrikandidaadi.

Kohtuvõim. Kohtute ülesanne on mõista kõigi üle riigis õigust riigis kehtivate 
seaduste järgi. Kohtutel pole endal õigust seadusi muuta.

 ■ Mida tehakse riigis siis, kui keegi rikub seadusi?

 ■ Kuidas saaksid lapsed osaleda päris valimistel?

 ■ Millist tööd saaks teha valimismeeskond?

 ■ Mis vanusest alates saab olla valitud kohalike omavalitsuse volikokku? Kui 
vanalt saab neid kandidaate valida?

(Allikas www.miksike.ee − tööleht Miksikesest) 

Eesti Riigikogu
101 liiget

Naaberriikide esinduskogud

Läti Saeima
100 liiget

Soome Eduskunta
200 liiget

Leedu Seimas
149 liiget

Rootsi Riksdag
349 liiget
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11
 eesmärk

Nimetab Eesti naaberriigid ja nende pealinnad ning tunneb ära nende lipud.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja tutvustab meie naaberriike: Soome Vabariik, Läti Vabariik, Rootsi 
Kuningriik ja Vene Föderatsioon. 

Igal riigil on oma territoorium, kus elab üks põhirahvus oma keele, kultuuri ja 
tavadega. Peale põhirahvuse elab riigis mitmest teisest rahvusest inimesi, kellel 
on oma keel ja kombed. 

Naaberriikidest on 2016. aasta seisuga suurim Venemaa ca 144,3 miljoni 
elanikuga, Rootsis elab ca 10 miljonit, Soomes ca 5,5 miljonit, Lätis ca 2 miljonit 
inimest.

Eesti
Vabariik

Soome
Vabariik

Rootsi
Kuningriik

Helsingi

Tallinn

Riia

Stockholm

Moskva

Vene
Föderatsioon

Läti 
Vabariik
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Katse on täidetud, kui noorkotkas nimetab naaberriigid koos 
pealinnadega ja tunneb ära nende lipud.

 soovitused
 } Juhendajal on võimalik kasutada aktiivseid küsimustikke veebis

 ► Võib algatada vestlusi noorte välismaakülastuste kohta, jagada muljeid 
naaberriikidest. 

 ► NK organisatsioonil on koostööpartnerid naaberriikidest Lätis ja Rootsis. Kui 
maleva esindus on seal käinud, jagada omandatud muljeid ja kogemusi!

lisa 11.1 
Eesti naaberriigid

Naberriigid Pealinn Lipp

Soome Vabariik Helsingi

Rootsi Kuningriik Stockholm

Läti Vabariik Riia

Venemaa Föderatsioon Moskva
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12
 eesmärk

Selgitab vabatahtliku töö olemust.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja annab teada, et ka noorkotkana kaasalöömine on vabatahtlik 
tegevus ja palub igal noorkotkal rääkida oma tegevusest vabatahtlikuna siin või 
väljaspool NK organisatsiooni. 

Siis annab ta ülevaate vabatahtlikust tegevusest kui kodanikuühiskonna 
alustalast ja küpse demokraatia tunnusest.

 ■ Vabatahtliku tegevuse olemus ja eelised

Veebileht Vabatahtlike Värav annab vabatahtliku tegevuse definitsiooni: 

„Vabatahtlik tegevus on oma aja, energia või oskuste pakkumine vabast tahtest 
ja tasu saamata. Vabatahtlikud aitavad teisi või tegutsevad peamiselt avalikes 
huvides ja ühiskonna heaks. Oma pereliikmete abistamist ei loeta vabatahtlikuks 
tegevuseks.“

Vabatahtlikul tegevusel on kolm olulist tunnust: 

 - seda tehakse vabast tahtest, mitte kohustuslikult ega sunniviisiliselt;

 - vabatahtlik ei saa rahalist ega materiaalset tasu, kuigi võib saada palju kasu, 
näiteks kasulikke teadmisi ja oskusi või uusi tutvusi;

 - vabatahtlikud tegutsevad väljaspool oma kodu ja perekonda, kellegi teise või 
laiemalt ühiskonna hüvanguks.

Sageli oodatakse mingile töökohale kandideerima inimesi, kellel on juba eelnev 
töökogemus olemas. Vabatahtlik töö võib anda sulle vajaliku kogemuse. Samuti 
aitab vabatahtlik töö tundma õppida iseennast – millised on sinu tugevad 
küljed, millised tegevused sulle sobivad. Sul on võimalik teada saada, kas sa oled 
hea meeskonnatöötaja, suhtleja või liider.

Vabatahtlik tegevus on suurepärane võimalus, leidmaks just seda eluvaldkonda, 
mis sulle sobib ja meeldib ning millest võib saada tulevikus sinu elukutse.

Vabatahtliku töö käigus näed, kuidas toimib üks organisatsioon, asutus või 
ettevõte. Saad lihvida oma suhtlus-, arvutikasutamis- või keeleoskust.

Kui sul on juba töökoht olemas, siis vabatahtliku tegevusega on sul võimalik 
rikastada oma vaba aega ning anda oma panus ühiskonna arengusse ja 
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heaolusse. Tihtilugu toetab vabatahtlik tegevus aktiivset eluviisi ning võimaldab 
viibida värskes õhus (näiteks kodutute koertega jalutamine, talgud või 
metsaistutamine).

Kindlasti ilmestab vabatahtlik tegevus ka sinu CV-d. Aktiivne osalemine 
ühiskondlikes tegevustes ja töötamine vaba tahte alusel on tõusev suund.

Organiseeritud vabatahtliku töö kõrval on loomulikult tähtis ka omaalgatuslik 
vabatahtlik tegevus ehk kõik see, mis hõlmab nii naabritädi ukse eest lume 
koristamist kui ka kodukandi metsa puude istutamist.

 ■ Suuraktsioonid ja vabatahtlike organisatsioonid

Organiseeritud vabatahtlikuks tegevuseks nimetakse erineval moel elluviidavaid 
tegevusi. „Kodanikuühiskonna lühisõnastik“ määratleb vabatahtlikkust kui „töö 
tegemist ühiste eesmärkide nimel ilma rahalist tasu saamata“ (Lagerspetz 2004, 
19). Suuraktsioonid on näiteks „Teeme ära!“, heakorratalgud jt. Leidub palju 
vabatahtlikke koondavaid organisatsioone, nagu vabatahtlikud pritsumehed, 
abipolitseinikud, merepääste, Punane Rist. 

 - Abipolitseinik on isik, kes vabatahtlikult, oma vabast ajast osaleb politsei 
tegevuses seaduses sätestatud alustel ja korras. Abipolitseinik ei kuulu 
politseiametnike koosseisu („Abipolitseiniku seadus“)

 - Vabatahtlik Merepäästeühing tegutseb Tallinna ja Muuga lahe piirkonnas. 
Kodusadamaks on Rohuneeme sadam. Ühing asutati ametlikult 2010. aasta 
novembris.

 - Punase Risti loomise idee tekkis 1859. aastal Solferino sõjatandril, kus 
noor ärimees Jean Henri Dunant kogus kokku haavatud ning organiseeris 
kohalikest külanaistest kannatanute abistamiseks erapooletu abistamise 
grupi (www.redcross.ee).

 - Vabatahtlikud päästjad osalevad vabatahtlikult pääste- või ennetustööl. 
Kokkuleppel tööandjaga võib vabatahtlik teha pääste- või ennetustööd ka 
tööajast. (www.rescue.ee).

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas suudab selgitada 
vabatahtliku töö olemust, nimetades kolm organisatsiooni ja 
aktsiooni, mis on seotud vabatahtliku tööga.

 soovitused
 ► Osaleda rühmaga mõnes vabatahtlikke kaasavas aktsioonis.

 } Taustmaterjal juhendajale: Riigikogu Toimetistest (2015) artikkel 
„Vabatahtliku tegevuse väljakutsed Eestis“
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13
 eesmärk

Tunneb kaartidel kasutatavaid punkt-, joon- ja pindorientiiride leppemärke.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja või orienteerumise asjatundja juhendamisel läbitakse teooria ja 
jõutakse praktikasse. 

Harjutustes kasutada erinevaid kaarte: Eesti põhikaart (Maa-ameti kodulehelt), 
foto, RMK kaart, kaitseväe kaart, orienteerumiskaart, ajaloolised ja vanad 
kaardid.

Harjutused viiakse läbi linnas, alevis või kooli ümbruses – hoonestatud alal, kus 
suurem osa teid on kõvakattega.

Katsenõude täitmiseks hindab juhendaja noore individuaalseid 
teadmisi praktilise töö käigus.

 soovitused
 ► Leppemärkide tutvustused (lisa 13.1)

 ► Pöörata tähelepanu ka linnas orienteerumisele. Siis saab aluskaardina 
kasutada nt Google Streetview väljaprinti.

Erinevad maakaardid.
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lisa 13.1 
Punkt-, joon- ja pindorientiiride leppemärgid

Topograafilisi leppemärke (tingmärke) on kolme liiki:

 ■ joonleppemärgid;
 ■ pindleppemärgid (kontuursed ja mõõtkavalised leppemärgid);
 ■ mõõtkavatud leppemärgid.

Lisaks kasutatakse selgitavaid kirjeid.

Kui vaatate kaarti esimest korda, jäävad kõigepealt silma joonleppemärgid. 
Topograafilised joonleppemärgid on kasutusel joonekujuliste objektide 
kujutamisel, mille pikkus väljendub kaardi mõõtkavas. Nende täpne asend 
kaardil on määratud objekti pikiteljega. Joonleppemärkidega kujutatakse 
näiteks maanteid, radu, raudteid ja kõrgepingeliine. Joonleppemärkide hulka 
kuuluvad ka suuremate objektide, mille pindala väljendub kaardi mõõtkavas, 
kontuurid e välispiirid. Kontuurid näidatakse kaardil pidev- või punktiirjoontega 
täpses vastavuses nende tegeliku asendiga.

Kartograafilisi pindleppemärke kasutatakse kaardi mõõtkavas väljenduvate 
objektide pinna täitmiseks. Pindleppemärkide alla liigitatakse värvid. 
Värvidega eristatakse suuri pindu ja maastikutüüpe, näiteks veeobjekte, 
metsi, kultuurmaid, soid, rabasid, aga ka hoonestatud alasid. Paljud kaartidel 
kasutatavad värvid meenutavad looduses esinevaid värve. Tavaliselt kasutatakse 
4–6 värvi. Sinine eristab vett, roheline metsaga kaetud alasid, pruun reljeefi, 
valge lagedaid alasid. Musta ja punast kasutatakse inimkätega tehtud või 
inimtegevusega seotud objektide esitamiseks. Kaardil kasutatavate värvide 
tähendused esitatakse tavaliselt kaardi legendis.

Mõõtkavatuid leppemärke kasutatakse selliste kohalike objektide ja 
reljeefidetailide kujutamisel, mida ei saa väljendada kaardi mõõtkavas nende 
väikeste mõõtmete tõttu. Kohalikud objektid, mis võiksid olla orientiiriks, 
kantakse kaardile täpsemalt. Nende hulka kuuluvad igasugused tornid, 
tuulegeneraatorid ja tuuleveskid, kirikud ja eraldi asetsevad ehitised, 
raadiomastid, mälestussambad, üksikud puud, suured kivid. Sellisel mõõtkavatul 
leppemärgil on punkt, mis näitab kohaliku objekti täpset asukohta kaardil.

Mõõtkavatud leppemärgid jagunevad:

 - sümmeetriline märk (ring, ruut) – tsentris;

 - laia alusega märk (vabriku korsten) – aluse keskkohas;

 - märgid, mille alusel on 90° – täisnurga tipus;

 - mitmest figuurist koosnev märk (raadiojaam) – alumise figuuri tsentris.
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Topograafilistele leppemärkidele lisatakse ka selgitavaid kirjeid. Kaartidele 
märgitakse asulate, jõgede, järvede, mägede, metsade ja muude objektide 
nimetused ning kirjed tähe- ja numbrimärkidega. Need võimaldavad saada 
rohkem informatsiooni kohalike objektide ja reljeefi kvalitatiivsetest ja 
kvantitatiivsetest näitajatest.

Leppemärgid, mis kujutavad topograafilistel kaartidel ühtesid ja samu 
maastikuelemente erinevates mõõtkavades, on oma kujult ühesugused ja 
erinevad ainult mõõtmete ning üldistusastme poolest.

Kilomeetervõrguks nimetatakse kahte paralleelsete joonte kogumit, millest 
ühed jooksevad põhjast lõunasse ja teised läänest itta, kusjuures nad lõikuvad 
omavahel täisnurkselt ja moodustavad kaardil ruute.

Lõikuvad mustad jooned ehk 2 cm × 2 cm ruudud kaardil võrduvad 1 km × 1 
km ruuduga maastikul. Iga kümne kilomeetri tagant on paksem joon. Sellised 
jooned moodustavad 10 km küljega ruute.

Kilomeetervõrgu numeratsioon. Mustad jooned on nummerdatud kindla 
süsteemi järgi. Vertikaaljoonte numbrid näitavad idapikkust ja horisontaaljoonte 
numbrid põhjalaiust. Idapikkusi tähistatakse E-tähega ja nimetatakse Eesti 
Kaitseväes „Emma“. Põhjalaiust tähistatakse N-tähega ja nimetatakse Eesti 
Kaitseväes „Narva“.

Nummerdatud joonte abil on võimalik viidata mingile punktile või objektile 
kaardil. Kõigepealt määratakse koordinaat vertikaaljoonte järgi (idapikkus), 
seejärel koordinaat horisontaaljoonte järgi (põhjalaius). Tulemuseks on antud 
punkti koordinaadid.

Neljakohaline koordinaat koosneb kahest idapikkuse ja kahest põhjalaiuse 
numbrist ning osutab punktile, kus kilomeetervõrgu jooned ristuvad. 
Neljakohaline koordinaat näitab kätte punkti asukoharuudu edelanurga, punkt 
ise jääb nurgast ida ja põhja poole. Neljakohaline koordinaat annab punkti 
asukoha 1 km täpsusega.

NB! Enne idapikkus, siis põhjalaius ehk „uksest sisse ja trepist üles“.

Neljakohalisest koordinaadist piisab, kui tahate viidata mõnele suurele objektile, 
näiteks külale või ainulaadsele objektile. Tihtipeale on siiski vajalik määrata 
asukoht täpsemalt kui ühe kilomeetri piires. Kuuekohaline koordinaat annab 
asukoha 100 m täpsusega. See määrab näiteks, milline viiest kivihunnikust on 
õige, milline on õige risttee või metsatukk konkreetses ruudus. Kuuekohaliste 
koordinaatide määramiseks saab kasutada joonlauda, mis on olemas ka 
kompassil. Selleks mõõdame joonlauaga vastavast võrgujoonest kauguse 
objektini sentimeetrites ning korrutame mõõtkava sentimeetritega.

Kuuekohaliste koordinaatide määramiseks saab kasutada spetsiaalset 
abivahendit, koordinaadimõõtjat. See on läbipaistev ruudukujuline nurgik 
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kahe omavahel risti oleva skaalaga, mille järgi loetakse punktide koordinaate 
kaardi kilomeetervõrgu ruudus.

Kaheksakohalised koordinaadid saadakse, kui lisatakse sadadele meetritele 
veel kümned meetrid. Seega annavad kaheksakohalised koordinaadid punkti 
asukoha 10meetrise täpsusega. Selliseid koordinaate on vaja kaudtulerelvade 
sihtmärkide sisselaskmiseks ja punktsihtmärkide osutamiseks, aga ka orientiiride 
osutamiseks ja enda asukoha sidumiseks kaardil maastikuga.

Horisontaalid. Maakera pind ei ole tasane ega sile, vaid kaetud erineva 
kõrgusega pinnavormidega. Maa pinnavorme nimetatakse reljeefiks. Reljeefi 
kujutatakse topograafilistel kaartidel suletud kõverjoontega, mis ühendavad 
kõrgussüsteemi aluseks olevast nullnivoost ehk merepinnast ühesugusel 
kõrgusel olevaid maastikupunkte. Neid jooni nimetatakse horisontaalideks, aga 
ka samakõrgusjoonteks.

Horisontaale, mis vastavad reljeefi põhilisele lõikevahele, nimetatakse 
põhihorisontaalideks. Need joonestatakse kaardile peente pruunide 
pidevjoontega. Arvestuse lihtsustamiseks tehakse iga viies joon jämedamalt.

Lisavormide (tipud, lohud) kujutamiseks, mis ei väljendu täpselt 
põhihorisontaalidega, kasutatakse poolhorisontaale ja veerandhorisontaale.

 - Poolhorisontaalid asuvad lõikevahe poole peal ja joonestatakse pikkade 
kriipsjoontega.

 - Veerandhorisontaalid asuvad lõikevahe veerandis ja joonestatakse lühikese 
kriipsjoonega.

Pool- ja veerandhorisontaale nimetatakse ka täiend- ja abihorisontaalideks.

Leppemärgid. Selleks, et eraldada reljeefi kumeraid vorme nõgusatest ja 
määrata kiiresti kallaku suunda, joonistatakse horisontaalidele ristsuunas nn 
langekriipsud, mille vaba ots on kalde suunas.

Horisontaalidel kasutatakse veel arvnäitajaid ehk kõrgusarve, mis näitavad 
horisontaali kõrgust merepinnast ja on oma ülemise poolega alati keeratud 
tõusu suunas. Kõrgust merepinnast nimetatakse ka absoluutkõrguseks. Kahe 
absoluutkõrguse vahet nimetatakse suhteliseks kõrguseks. Kõrgusi läheb tarvis 
kaudtulerelvade tulejuhtimisel, aga samuti ka vaatluspositsiooni paigaldamisel.

Pinnavormide, nagu järsak või auk, tähistamiseks kasutatakse spetsiaalseid 
leppemärke. Looduslikud pinnavormid tähistatakse pruuni, kunstlikud musta 
värviga.
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14
 eesmärk

Saab aru kaardi mõõtkavast ja oskab määrata vahemaid.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja või orienteerumise asjatundja juhendamisel läbitakse teooria ja 
jõutakse praktikasse. 

Miks on vaja vahemaid mõõta? Et planeerida matka ja liikumisaega, mõista 
sihtkohta jõudmiseks kuluvat aega ja vajalikku jõuvaru. Inimese liikumiskiirus 
erinevatel maastikel on erinev. Teel kõnnib ta 4–5 km tunnis, metsasel alal 1,5–2 
km, rabas läbib tunniga pigem kilomeetri. 

Iga kaardi juurde on kirjutatud tema kaardimõõt ehk mõõtkava. Kaardi 
mõõtkava näitab, mitu korda on kaardile kantud objektide mõõtmeid 
vähendatud võrreldes tegelikkusega. 

 ■ Kaardil on mõõtkava 1 : 1 000 000 – see tähendab, et kaardi 1 cm-le vastab 
looduses 1 000 000 cm. Teisendades saame: 1 000 000 cm = 10 000 m = 10 
km. Seega 1 cm-le kaardil vastab looduses 10 km.

 ■ Kaardil on mõõtkava 1 : 500 000 – seega 1 cm-le kaardil vastab 500 000 cm 
looduses. 500 000 cm = 5000 m = 5 km. Kaardi 1 cm-le vastab looduses 5 km.

Harjutustes tuleks kasutada erinevaid kaarte: Eesti põhikaart (Maa-ameti 
kodulehelt), foto, RMK kaart, kaitseväe kaart, orienteerumiskaart, ajaloolised ja 
vanad kaardid.

Harjutused viiakse läbi linnas, alevis või kooli ümbruses – hoonestatud alal, kus 
suurem osa teid on kõvakattega.

Katsenõude täitmiseks hindab juhendaja noore individuaalseid 
teadmisi praktilise töö käigus.

 soovitused
 ► Vahemaade mõõtmise abimaterjal (lisa 14.1).

43



lisa 14.1 
Vahemaade mõõtmine

Sirgjooneline kaugus on lühim vahemaa kahe punkti vahel kaardil või 
maastikul, nn kaugus linnulennult. Kaardilt on sirgjoonelist kaugust kerge 
mõõta, kuid see ei arvesta maapinna tõusude ja langustega.

Kui sirgjooneline vahemaa on suunaga põhjast lõunasse või idast läände, võib 
kaugust võrrelda lähima koordinaatteljega. N757 kaartidel on koordinaatteljed 
üksteisest 2 cm kaugusel, mis maastikul võrdub 1 km-ga. Kui mõõdetav 
vahemaa on koordinaatjoonte suhtes enam-vähem diagonaalne, on ka lihtne 
kaugust hinnata, sest iga diagonaal on peaaegu 1,5 km pikkune (täpsemalt 1,41 
km). Kui mõtteline sirge jookseb läbi külje keskpunktide, on joone pikkus umbes 
0,7 km.

Sirgjoonelise kauguse mõõtmiseks mõõtesirkli abil võtame sirkli haarade 
vahele kauguse ning asetame selle joonmõõtkavale.

Sirgjoonelist kaugust saab mõõta ka paberitüki abil, kui asetame paberi serva 
kaardil ühest punktist teise viivale joonele ning märgime pliiatsiga paberile 
asukohad. Kauguse mõõtmiseks võrdleme paberitüki märkeid skaalaga.

Sirgjoonelise kauguse mõõtmiseks joonlaua abil paneme joonlaua 
mõõteskaala alguse mõõdetava kauguse alguspunkti ning mõõdetava kauguse 
lõpp-punktis loeme joonlaua skaalalt näitu sentimeetrites. Näidu korrutame 
mõõtkava sentimeetritega ja saamegi tulemiks mõõdetava kauguse. Näiteks 
mõõtsime 1:50 000 kaardil kauguse 3,4 cm. Korrutades selle 50 000 cm-ga, 
saame 170 000 cm ehk 1700 m ehk 1,7 km. 

Kõverjooneline vahemaa. Teekondi ja rännakuid planeerides on vaja mõõta ka 
kõverjoonelisi vahemaid mööda maanteid ja radu. Sedagi saab teha mõõtesirkli 
abil. Selleks tuleb mõõtesirkli haarade vahele võtta väike pikkuse jaotis, u 
100...200 m kaardi skaalalt.

Kui me nüüd mõõdame kõverjoonelist kaugust sirkli sammudega, siis kõik 
sammud on sirglõigud. Korrutades sirglõigu pikkuse sammude arvuga, saamegi 
kauguse meetrites.

Kõverjoonelisi kaugusi saab mõõta ka pabeririba abil. Selleks märgime 
pliiatsiga paberile alguspunkti ja paneme selle kaardil mõõdetava alguspunktiga 
kohakuti nii, et paberiserv järgib teekonna esimest osa. Kui tee pöörab, hoiame 
paberit pliiatsiotsaga kaardil ja pöörame ettevaatlikult, kuni paberiserv on ühel 
joonel teekonna järgmise osaga. Jätkame samas vaimus, kuni oleme jõudnud 
teekonna lõpp-punkti. Seejärel mõõdame skaala abil kauguse esimese ja 
viimase pliiatsimärke vahel samamoodi nagu sirgjoonelise kauguse puhul.
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Marsruudi pikkuse määramiseks kaardi järgi kasutatakse spetsiaalset 
mõõteriista, kurvimeetrit. Kurvimeetreid on kahesuguseid:

 - ühed mõõdavad joone pikkuse kaardil sentimeetrites, s.o suure mõõtkava 
jaoks,

 - teised mõõdavad joone pikkust kaardil meetrites või kilomeetrites, s.o väikese 
mõõtkava jaoks.

Viimastel on peal mitu skaalat erinevate mõõtkavade jaoks. Enne mõõtmise 
algust tuleb veenduda, et kurvimeetri näit võrduks nulliga.

On olemas kolm erinevat põhjasuunda:

 - tõeline põhjasuund;

 - kilomeetervõrgu põhjasuund;

 - magnetiline põhjasuund.

Tõeline põhjasuund on suund teie asukohast põhjapooluseni. See suund ühtib 
meridiaanide suunaga põhjast lõunasse või vastupidi lõunast põhja. 

Kilomeetervõrgu põhjasuund on põhjast lõunasse kulgevate koordinaattelgede 
suund teie kaartidel. Iga vertikaalne koordinaattelg osutab koordinaatide 
põhjasuunda.

Magnetiline põhjasuund on suund, millele osutab kompassinõela põhjapoolne 
ots. Magnetilist põhjasuunda määrataksegi magnetkompassi abil.

Magnetiline põhjapoolus ei asu mitte geograafilisel poolusel, vaid sellest ligi 
1500 km lõuna pool, Kanada ranniku lähedal Bathursti saare juures.

Tuhandiksüsteem. Koolis kasutame nurkade mõõtmiseks peamiselt 
poolringikujulist malli, mis on jaotatud 180 kraadiks. Täisringne mall ja kompass 
on jaotatud 360 kraadiks. Kompassile on kantud lisaks ilmakaared: põhi, lõuna, 
ida ja lääs.

Tasub teada, et kraadide süsteemis:
 - ida on 90º;
 - lõuna on 180º;
 - lääs on 270º;
 - põhi on 360º.

Kaitseliidus on nurkade mõõtmiseks kasutusel hoopis tuhandikud. 
Tuhandiksüsteemis on ring jaotatud 6400 tuhandikuks.

Tuhandiksüsteemis:
 - ida on 16-00;
 - lõuna on 32-00;
 - põhi on 00-00 või 64-00.
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15
 eesmärk

Teab, mis on asimuut ja kuidas seda määrata.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja ettevalmistumiseks on orienteerumisraja mahamärkimine – ajakulu 
kuni 2 tundi olenevalt raja pikkusest.

Asimuut on nurk minu liikumissuuna ja põhjasuuna vahel. Mõõtkava juures on 
oluline teada ka kaardi põhja ja magnetilise põhja järgi tehtavat suunaparandust 
– direktsiooninurka.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas on matka käigus näidanud 
orientiire, saab aru, et neid on erinevaid, ja määranud asimuudi 
juhendaja näidatud suunal.

 soovitused
 ► Harjutused, mis aitavad järk-järgult orienteerumisega tutvust teha (lisa 15.1).

 ► Asimuudi määramise abimaterjal (lisa 15.2).

 ► Kaardid väljaprintimiseks: kaart.delfi.ee, xgis.maaamet.ee
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lisa 15.1 
Harjutused orienteerumisega tutvumiseks

 ■ Harjutus 1

Juhendaja näitab kuvaprojektoriga või jagab noortele kätte kaardid mõõtkavas 
1:10 000 – 1:50 000. Kaardile on märgitud teekonna algus- ja lõpp-punkt. Noored 
kirjeldavad suuliselt teekonda – mida nad näevad all, üleval, vasakul, paremal, 
ees ja taga. 

Seejärel antakse uus marsruut ja noored panevad kirja, mida nad näevad. Nüüd 
võiks paralleelselt kasutada aerofotot ja kaarti – millised näevad orientiirid välja 
aerofotol (majade suurus, muruplatsid jne) ja millised kaardil.

 ■ Harjutus 2

Juhendaja paneb koonduse toimumiskoha lähiümbruses maha 
orienteerumistähised. Iga tähise juures on eri värvi pliiats. Pliiatsi asemel võib 
kasutada muid käepäraseid vahendeid. Noored saavad kaardi/aerofoto ja saavad 
juhendaja kaardilt märkida enda kaardile ainult ühe tähise asukoha – igale 
noorele erinev tähis.

Tähise leidmisel teevad nad sealoleva värvipliiatsiga oma kontroll-lehele märke 
ja naasevad juhendaja juurde. Seal toimub vestlus – mis valmistas raskusi, 
millised asjad olid kaardil, milliste orientiiride abil jõudsid sihtkohta, mis oli 
aerofotol teisiti kui tegelikkuses.

Noor saab oma kaardile märkida järgmise tähise asukoha ja läheb seda otsima. 
Harjutus lõpeb siis, kui iga noor on iseseisvalt leidnud kõik tähised.

NB! Kui poisid on kehvapoolse orienteerumisoskusega, siis võib harjutust teha 
esimesel korral paarides ja teisel korral juba iga mees iseseisvalt.

 ■ Harjutus 3

Juhendaja märgib maha orienteerumisraja – kuni 10 orienteerumistähist 
(kiletaskus paber, millele on kirjutatud sõna või lause). Noored saadetakse 
orienteerumisrada läbima, vajadusel esimesel korral paarikaupa. Ajaarvestust ei 
ole, on ainult lõpukellaaeg, millal peab juhendaja juures tagasi olema. Võib anda 
poistele erineva järjekorra tähiste läbimiseks või lasta nad rajale paariminutilise 
intervalliga.

 ■ Harjutus 4

Klassikaline orienteerumisharjutus. Juhendaja märgib orienteerumisraja. Poisid 
kannavad tähiste asukohad oma kaardile ja leiavad need. Võib teha aja peale või 
määrata lõpukellaaja, millal peab olema tagasi juhendaja juures. 

Selle harjutuse läbinud poisid on järgukatse alapunkti sooritanud, kui nad 
mahuvad kontrollaja sisse ja leiavad üles kas kõik tähised või siis 8/10 tähistest.
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lisa 15.2 
Asimuudi määramine

Kui me liigume kaardi ja kompassiga maastikul, siis me kasutame kaardi 
kilomeetervõrgu põhjasuunda ja magnetilist põhjasuunda. Seega kasutame 
oma igapäevatöös ainult kahte suunanurka. Nendeks on direktsiooninurk ja 
magnetasimuut. Suunanurka mõõdetakse päripäeva põhjasuunast alates ning 
nimetatakse asimuudiks.

Kui me mõõdame maastikul kompassiga liikumissuuna mingile orientiirile, 
siis saame magnetasimuudi. Magnetasimuudiks nimetatakse nurka, mida 
mõõdetakse 0º...360º kellaosuti liikumise suunas, mis jääb magnetmeridiaani 
põhjasuuna ja nullpunktist (meie asukohast maastikul) orientiiri/objektini 
tõmmatud joone vahele.

Kui me mõõdame kaardil liikumissuuna mingile objektile, siis saame 
direktsiooninurga. Direktsiooninurgaks nimetatakse nurka, mida 
mõõdetakse 0º...360º kellaosuti liikumise suunas, mis jääb põhjasuunas mineva 
kilomeetervõrgu vertikaalse joone ja nullpunktist (meie asukohast kaardil) 
orientiiri/objektini tõmmatud joone vahele.

Liikudes maastikul koos kaardi ja kompassiga, peame arvestama 
suunaparandiga, sest magnetiline põhjasuund ja kilomeetervõrgu põhjasuund 
on kaks täiesti erinevat suunda. Kilomeetervõrgu põhjasuuna ja magnetilise 
põhjasuuna erinevust nimetatakse suunaparandiks. Enne, kui saame 
magnetasimuuti oma kaardil kasutada, peame selle ümber arvutama 
direktsiooninurgaks ja direktsiooninurga kasutamiseks kompassil tegema selle 
magnetasimuudiks. Suunaparandi leiame oma kaardil alt vasakust servast.

Meie kaartidel on kolm põhjasuunda ning need on tähistatud järgmiselt:

 - kilomeetervõrgu põhjasuund – GN;

 - magnetiline põhjasuund – M;

 - tõeline põhjasuund – T.

Suunaparand on antud kraadides ja tähistatakse G–M. Suunaparand võib 
olla nii ida- kui läänepoolne. Eesti asub 4. ja 5. tsoonis (34. ja 35. tulbas) ning 
suunaparand on idapoolne 4º ja 7º vahel. Seepärast kehtib Eestis järgmine 
reegel: 

kui liidame magnetasimuudile suunaparandi, saame direktsiooninurga; 
kui lahutame direktsiooninurgast suunaparandi, saame magnetasimuudi.
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16
 eesmärk

Oskab määrata oma asukoha kaardil.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja või orienteerumise asjatundja juhendamisel, näiteks matka käigus, 
saab iga noorkotkas võimaluse end kaardil positsioneerida.

Asukoha määramiseks kasutatakse kaardil ja maastikul nähtavaid orientiire.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas on omandanud 
orienteerumise algteadmised, näidates juhendaja poolt määratud 
kohas oma asukohta kaardil.

 soovitused
 ► Proovida järele praktilise harjutuse käigus.

 ► Võimalusel kasutada nutitelefonis erinevaid kaardirakendusi.
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17
 eesmärk

Oskab orienteeruda katteta teedel ja radadel.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja kasutab ise võimalust ja organiseerib noortele sellise matka.

Noorkotkad peavad oma oskusi demonstreerima matkal või 
orienteerumisüritusel.

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noorkotkas on juhendaja poolt 
etteantud raja iseseisvalt läbinud.

 soovitused
 ► Kasutada matkal raskemat rada, kus see oskus avalduks.

N

S
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18
 eesmärk

Pakib isikliku matkavarustuse.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja selgitab matkatarkuste koondusel põhiteadmisi ja näitab kohapeal 
varustust. Noorkotkas teab, et varustus tuleb varuda vastavalt ettevõetavale 
ülesandele ja eesmärkidele ning arvestades matka iseärasusi.

Enne matka tuleb hinnata selle eesmärki, aega ja kohta ning matkajate 
kogemust. Selle järgi valitakse matkavarustus. Matkale tullakse ilmale vastavas 
riietuses ja matkajalanõudega. 

Allpool esitatud loetelu on soovituslik.

 ■ Isikliku varustuse näidiskomplekt:
 - peakate;
 - 3 T-särki;
 - ujumisriided;
 - 2 paari aluspesu;
 - 3 paari sokke; 
 - kampsun (kraega);
 - vihmariided;
 - kummikud/nahksaapad;
 - taskulamp + varupatareid;
 - magamisalus;
 - magamiskott;
 - isikliku hügieeni vahendid: hambahari, -pasta, WC-paber, käterätik;
 - nuga (tasku- või vutlaris nuga);
 - veepudel, (täidetud vähemalt 1 l puhta veega);
 - kirjutusvahend, märkmeplokk;
 - meditsiinipakk (2 rulli sidet, plaastrid jne); 
 - seljakott;
 - putukatõrjevahendid;
 - vile;
 - käekell;
 - endale sobiv toit.
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 ■ Isikliku varustuse näidiskomplekt talvel: 

 - suvise peakatte asemel talvemüts;
 - 3 T-särki;
 - 2 paari aluspesu;
 - soe pesu;
 - 3 paari sokke ja villased sokid;
 - kampsun (kraega);
 - vihmariided;
 - talvine jakk;
 - talvised püksid;
 - labakindad (villased);
 - 1 paar töökindaid;
 - nahksaapad/matkasaapad/kummikud;
 - taskulamp + varupatareid;
 - magamisalus;
 - magamiskott;
 - isikliku hügieeni vahendid: hambahari, -pasta, WC-paber, käterätik;
 - nuga (tasku- või vutlaris nuga);
 - veepudel (täidetud vähemalt 1 l puhta veega);
 - kirjutusvahend, märkmeplokk;
 - meditsiinipakk (2 rulli sidet, plaastrid, vajadusel ravimid jne); 
 - seljakott;
 - käekell;
 - vile;
 - endale sobiv toit.

Kui matkale minnakse ühiselt, siis tuleks hinnata matka pikkust ja eesmärki 
ning otsustada lisavarustuse vajalikkus. Vajadusel võtta kaasa midagi grupi 
ühisvarustuse nimistust:

 - keetel (gaasil, bensiinil või piiritusel töötav) + vastav kütus;
 - pott, pann, teekann, kulp ja pannilabidas;
 - tööriistad – kirves, saag, labidas, läänepiirkonnas kang;
 - telk (kergemad üheinimesetelgid kaaluvad pisut üle 1 kg, kaheinimesetelgid 

alates 2 kg), tavaline valik on tunnel- või kuppeltelk;
 - grupiapteek (külmageel, sidemed, haavalapid, plaastrid, meditsiiniline 

teip, haavapuhastusvahend, kraadiklaas, kreem põletuse-külmetuse vastu, 
söetabletid, allergiatabletid, glükoos, palderjan), kui minnakse pikemale 
matkale;

 - navigatsioonivahendid (kaart, kompass ja GPS, lisatoiteallikas);
 - matkasöök. 
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Seljakoti pakkimine

Kindel süsteem ja kord seljakotis hõlbustab vajaliku asja kättesaamist kotist. 
Seepärast paki ühesugused või ühest valdkonnast esemed eraldi kilekottidesse 
(pesemisvahendid omaette, riided omaette, aluspesu omaette). Kui need 
kilekotid korralikult suled, peaks võimalikul vettekukkumisel asjad kuivaks 
jääma. 

Nüüd mõtle, mida sul keset matkapäeva võiks kiiresti vaja minna. Näiteks 
vihmakeepi pole mõtet pakkida koti põhja, sest äkilise vihma korral peab siis 
kogu koti lahti pakkima. Seevastu magamiskoti võid panna koti põhja, sest seda 
läheb vaja alles õhtul. 

Kõige hädavajalikumad asjad, nagu kaart, kompass, joogipudel, pane seljakoti 
välistaskutesse. Suuremad esemed, nagu magamiskott ja magamisalus, võid 
kinnitada ka väljapoole seljakotti, kuid nii, et nad ei kõlgu, vaid on tugevalt kinni. 

Kolisev ja kolksuv kott võib matka jooksul pakkuda jututeemat, kuid „luurele“ 
sellise kotiga ei minda ja pidev kolksumine muutub ka endale tüütuks. Seepärast 
jälgi, et kolksuvad asjad (nt tass ja lusikas) saaksid üksteisest isoleeritud (nt särgi 
või sokiga). 

Pakkimiseks aseta seljakott enda ette maha või lauale nii, et kotisuu on sinu 
poole ja koti seljaosa allapoole. Lao asjad sisse arvestusega, et selja vastu jääb 
midagi pehmet. Matkakoti raskuskese peaks olema võimalikult selja lähedal, 
kuid nii, et midagi kõva ja teravat vastu selga ei hõõruks. Hea nipp on panna 
magamisalus rullitult kotti, seejärel kotis võimalikult lahti rullida ning ülejäänud 
asjad sinna sisse panna. 

Enne rühma väljumist matkale tasub teha varustuse kontroll, et olla kindel, mis 
on kaasa pakitud, ja et kõik olulised asjad on kaasas.

Katsenõue loetakse täidetuks matkal osalemisega.

 soovitused
 ► Lisamaterjal matkavarustuse kohta (lisa 18.1).
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lisa 18.1 
Põhjalikumalt matkavarustusest

 ■ Seljakotid

Seljakotte võib jaotada: 

multispordikott – väike (ca 20 l), mahutab ehk energiabatoonid, vihmakeebi 
ja veepudeli. Sobib jooksmiseks, suusatamiseks, rattasõiduks jne, aga ei ole 
matkakott;

päevamatkakott, ka patrullikott – ca 20–40 l, mahutab varuriided ja päeva 
või paari toidu, kuid ei mahuta telki, magamisalust ja magamiskotti. Need saab 
küll rihmadega koti välisküljele kinnitada aga see teeb kandmise ebamugavaks – 
kott pole seljas stabiilne ja on liiga raske – õlarihmad ei pea koormusele vastu;

matkakott – täiskasvanule arvutatakse koti soovituslikku suurust valemiga 
„kasutaja pikkusest lahuta 100“. Näiteks 175 cm pikale inimesele sobib seljakott 
mahutavusega 75 l. Noorele kotti hankides peab arvestama tõsiasjaga, et noor 
kasvab – võib julgelt osta suurema seljakoti.

Seljakoti kaalu kohta kehtib rusikareegel: kott koos kõigega, mis on seal sees 
ja selle külge kinnitatud, ei tohi kaaluda rohkem kui 1/3 kasutaja kehakaalust. 
Pigem tuleb kriitiliselt üle vaadata kaasavõetavate asjade nimistu.

Millele matkakotti ostes tähelepanu pöörata?

Puusavöö. Inimese eellane tuli veest välja 2 000 000 aastat tagasi, arenes ja 
hakkas kahel jalal käima. Kuid meie nimmepiirkond ei ole nii tugev, et pidevalt 
kolmandikku oma kehakaalust õlgadel kanda. 60% koti raskusest peab toetuma 
puusadele – see teeb kandmise oluliselt kergemaks, säästab tervist ja võimaldab 
matkast mõnu tunda. Kotti ostes palu müüjalt raskemaid asju koti sisse 
panekuks ja proovi siis selga. Kui puusavöö pingule tõmbad, peab kott toetuma 
ristluule ilma alla libisemata ja õlarihma ja õlgade vahele peaks jääma umbes 
sõrmelaiune vahe.

Seljaosa ventilatsioon. Mõnedel kottidel on see lahendatud DNS-süsteemiga – 
võrk hoiab kotti seljast kaugemal. Mõnedel on polsterduses õhukanalid. Kui neid 
ei ole, siis on seljal pidevalt liiga palav, selg higistab ja higi imbub kotisolevatesse 
esemetesse. Kui aga kott seljast võtta, hakkab kohe külm – selg on läbimärg.

Mugavad, reguleeritavad õlarihmad. Inimesed on eri pikkusega– õlarihmu 
reguleerides saab koti endale parajaks seada, et see selga ei kurnaks.

Hea kott on avatav nii ülevalt kui ka küljelt või alt. Murphy seadus ütleb, et 
see asi, mida sul vaja on, asub ikka koti põhjas.

Neli-viis välistaskut. Suurem taskute arv tekitab segadust – varustuse 
pakkimine ja paigutamine muutub tülikaks.
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Kotil võiks olla vihmakate, neid müüakse ka eraldi. Sajuse ilmaga liikudes on 
hea, kui saad õhtul võtta kuivast kotist kuiva särgi ja sokid.

Koti külgedel võiks olla kompressioonirihmad. Need võimaldavad reguleerida 
koti mahtu erineva pikkusega matkadel, olenevalt kaasavõetud varustuse 
hulgast.

Koti laka kõrgus võiks olla reguleeritav – kui matkasöök väheneb, siis saab 
lakka allapoole lastes koti mahtu vähendada. Reguleeritava laka alla saab ka 
panna magamiskoti või -aluse.

Õlarihmad on laiad ja polsterdusega. Õlarihmade pealt koti laka juurde minevate 
rihmade abil seatakse seljakoti kaugust seljast, et õhk liiguks. Õlarihmade vahel oleva 
rinnarihmaga tagatakse koti stabiilsus – et see seljas ei loksuks.

Seljakoti laka kõrgust saab 
reguleerida ja seda saab ka 
koti küljest eemaldada, nt 
vöökotina kasutamiseks.

See kott on avatav ka küljelt 
– nooleots osutab pikale 
tõmblukule, mis lubab võtta 
koti põhjast need asjad, milleni 
ülevalt ilma varustust välja 
võtmata ei ulatu.

Kompressioonirihmad 
võimaldavad muuta koti 
mahutavust. Kui kott on tühjem, 
hoiavad need koti sisu paigal, et 
see loksuma ei hakkaks.

Seljaosa ventilatsioon, et õhk 
selja ja koti vahel liiguks, väldib 
selja ülekuumenemist ja liigset 
higistamist.

Puusavööle peab toetuma 60% 
koti raskusest. See olgu kergesti 
reguleeritav ja mugav – 
märksõnadeks on lai ja pehme.
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 ■ Telgid

Matkatelke saab jaotada:

 - viilkatusega telgid – üldjuhul kerged ja ruumikad, välja arvatud ehk 
aastakümnetetagune presenttelk. Plussiks ongi eelkõige kergus, miinuseks 
aga püstitamise keerukus – üksinda on see aeganõudev. Lisaks on kindlasti 
vaja kas maavaiasid või sobivas kohas kasvavaid puid – telk kinnitub 
nööridega maapinna külge. Kaljusel või jäätanud pinnal on püstipanek 
keerukas;

 - tunneltelgid – nende plussiks on suhteliselt väike kaal ja suur eeskoda, 
kus on mugav hoida seljakotti ja saapaid. Eeskojas saab vihmase ilmaga ka 
söögi priimusel ohutumalt tehtud. Miinuseks on nagu viilkatusega telgilgi 
kinnitamine maapinna külge – kui sobivas kohas puid ei ole ja pinnas on 
jäätunud, siis läheb raskeks;

 - kuppeltelgid – neid hoiab üleval telgikaarte pinge, maa külge kinnitamine 
pole tingimata vajalik. Saab telkida nii muruplatsil kui ka kaljudel, vaja on vaid 
telgipõhjasuurust tasast ala. Telgi ümber ei ole nööre, möödujad ei takerdu 
neisse ja telgi kokkukukkumine on välistatud. Miinuseks on enamasti väike 
eeskoda ja kuivõrd telk pole maa külge kinnitatud, siis võib tuul selle kasutaja 
loa ja tahteta teisaldada – näiteks lähimasse veekogusse või puu otsa.
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Millele telki ostes tähelepanu pöörata?

Veekindlus võiks olla vähemalt 3000 mm. See peab vastu nii ootamatule 
äikserapsule kui ka sügisesele päevi kestvale leotamisele. 

Kaks kihti. Välistelk hoiab vee väljaspool, selle serv on maapinnast kõrgemal 
ja õhk pääseb liikuma, et kuivatada telgis olevaid asju. Sisetelk hoiab putukad 
eemal ega lase välistelgi sisepinnale tekkival kondensveel magajale pähe 
tilkuda. 

Ventilatsioon. Välistelgil peaksid olema ventilatsiooniavad ja sisetelgil 
sääsevõrgust osad, mis võimaldavad õhuringlust. Tulemusena pole telgis umbne 
ega liiga niiske ja palaval suvepäeval on natuke jahedam.

Telgikaarte materjal. Alumiiniumkaartega telgid on üldjuhul kallimad, 
samas vastupidavamad ja sobivad kasutamiseks aastaringselt. Fiiberkaared on 
odavamad, kuid ei talu suuri temperatuurierinevusi – külmaga lähevad hapraks 
ja murduvad katusele kogunenud lume all.

Telgipõhja materjal. Kilejast, koormakattesarnasest materjalist põhi sobib 
pigem tagaaias telkimiseks. See on küll veekindel ja tugev, kuid raske ja võtab 
palju ruumi. Riidest telgipõhja saab palju väiksemaks kokku voltida ja see on 
kerge, kuid kergemini rebenev ja vähem veekindel.

 ■ Magamiskott

Magamiskotte jaotatakse laias laastus sulgmagamiskottideks ja sünteetilise 
täidisega kottideks. Mõlemal on omad eelised ja omad miinused.

Sulgmagamiskott on kergem, soojem ja võtab vähem ruumi, kuid on oluliselt 
kallim ja kardab vett. Kui sulgmagamiskott märjaks saab, siis see enam sooja ei 
hoia. Niisked suled kleepuvad üksteise külge, soojahoidvat õhku koti sisemuses 
enam ei ole ning tulemus on külm, märg ja paha. Koti omadused küll taastuvad, 
kui lasta sel kuivada õuetemperatuuril ja otsese päikese eest varjatuna, aga see 
võtab aega.

Sünteetiline magamiskott on raskem ja suurem, kuid tunduvalt odavam. Selle 
niiskusregulatsioon on parem – hoiab sooja ka märjana ja kuivab suhteliselt 
kiiresti. Isegi kui sünteetilise täidisega magamiskotti pugeda märja särgiga, 
kuivab särk tõenäoliselt hommikuks ära – keha soojus kuivatab ja surub niiskuse 
läbi magamiskoti täidise kotist välja.

Magamiskoti tähtis näitaja on ka kasutamistemperatuur.

Heale magamiskotile on märgitud kolm või neli temperatuurinumbrit. Näiteks:

+4° C / 0° C / -5° C
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Või siis:

TEMPERATURE °C

-24 / ♀ - 6 / ♂ 0 / +15

Kõrgeim number +15 tähendab ülemist piiri – välistemperatuuriga +15 on kotis 
veel mugav magada, ei hakka liiga palav.

Keskmine number või numbrid -6…0 näitavad, millise temperatuuriga on kotis 
mugav magada pikas pesus. Või näiteks Ferrino magamiskottidel tähendab 0 
naiste mugavustemperatuuri ja -6 meeste mugavustemperatuuri. 

Kõige madalam temperatuurinumber tähendab ekstreemkasutamist – pikas 
soojas pesus sellise temperatuuriga tõenäoliselt ära ei külmu. Aga tõenäoliselt ei 
saa ka magada – liiga külm on.

Ekstreemtemperatuuri näitajasse peab suhtuma ettevaatlikult eriti siis, kui 
mugavustemperatuuri ja ekstreemi vahe on liiga suur. Kui selles kotis on mugav 
õuetemperatuuril -6, siis -24 on tõenäoliselt mitte lihtsalt külm, vaid väga külm.

Magamiskottide lisad:

siselinad eri materjalidest. Siselina on mugav kasutada, see säästab koti sisemist 
riiet ja seda on kergem pesta. Siselina kasutamine suurendab magamiskoti 
külmakindlust paari-kolme kraadi võrra;

bivikotid ehk magamiskoti ümbrised on enamasti veekindlast materjalist, 
kallimad ja paremad ka Gore-Texi-laadsest hingavast materjalist. Nende 
miinuseks on see, et kehaniiskus ei pääse kotist enam välja – niiske on magada –, 
plussiks aga magamiskoti külmakindluse suurenemine ja võimalus magada ilma 
telgita – ei ole vaja karta öist vihmasabinat.

+4° C / 0° C / -5° C
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19
 eesmärk

Eristab talvel vähemalt viit lehtpuud ja tunneb viie metslooma jälgi.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja kogub materjali – tamm, kask, haab, pärn, pihlakas ja lepp talvisel 
kujul (halgude ja okstena) – ja laseb koondusel vaadelda pungi, värvust, kuju. 
Katsenõude täitmiseks on vaja noored viia loodusesse ja näidata ka kasvavaid 
puid.

Juhendaja näitlikustab metsloomade jala- ja tegevusjälgede teemat. Koondusel 
tutvustatakse vähemalt 6–7 looma jälgi.

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noorkotkas eristab viie metslooma 
jälgi ja suudab eristada vähemalt viit puud lehtpuude kogumist.

 soovitused
 ► Teha koostööprojekte RMK või jahimeeste seltsidega, loomaparkidega.

 ► Viia noored loodusesse tutvuma telefoniäpi „Kes käis?“ abil ettejuhtuvate 
loomajälgede ja teiste ulukitegevuse jälgedega.

 ► Lume puudumisel saab jälgida jälgi pehmel pinnasel.

 ► Toomas Kuke „Eesti taimede kukeaabits“ tutvustab kõike, mis Eestis kasvab, 
v.a samblad ja samblikud.

 } Bio.edu.ee pakub mitmesugust taime- ja loomainfot (nt ilvese pulmalaul).

 } Elurikkus.ee näitab taimede kasvukohti, metsloomade elupaiku jmt

 ► Peeter Ernitsa „Jäljeaabits“ on abivahend loomajälgede tundmaõppimisel.
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20
 eesmärk

Eristab hääle järgi viit lindu.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja viib noored loodusesse, nad proovivad lindude hääli kuulata ja 
määrata. Seejärel kasutatakse koondusel helisalvestisi ja lindude tutvustusi. 
Noored ise valivad viis vahvamat lindu, kelle häält õpivad teiste omadest 
eristama. Juhendaja veendub nende teadmistes koondus(t)e käigus.

Juhendaja otsib ja leiab kontakti loodusharidusasutustega, et linnuteema hästi 
käsitletud saaks. 

Eesti on tuntud oma linnurikkuse poolest. Silmi ja kõrvu lahti hoides märkame, et 
iga päev tegutseb meie ümber suur hulk sulelisi, keda me sageli tähelegi ei pane.

Eesti linnustiku nimekirjas on 375 linnuliiki. Need on liigid, keda meil on kohatud 
vähemalt ühel korral. Pidevalt pesitsevaid liike on Eestis ligikaudu 210, ülejäänud 
on ainult läbirändajad või talvitujad või juhuslikud eksikülalised. Aasta lindu 
valib Eesti Ornitoloogiaühing alates 1995. aastast.

Katsenõude sooritamiseks peab noorkotkas eristama viie linnu häält.

 soovitused
 ► Juhendajat abistavad CD-dega linnuraamatud.

 ► Koondusele võib lisada pesakasti valmistamise ja paigaldamise teema. 
Kindlasti soovitame selleks konsulteerida ornitoloogiaühingu esindajaga.

 ► Linde võib koos ornitoloogiga vaatlema minna linnuvaatlustorni või 
lähimasse parki.

 } Valik linnuhäälte kirjeldusi (lisa 20.1 kodulehel).

 ► Eesti Ornitoloogiaühingu lehel on põhjalik ülevaade linnumaailmast

 } Loodusheli.ee annab hea ülevaate loodushäältest, seda saab kasutada ka 
linnuhäälte viktoriiniks algajatele 

 } Bio.edu.ee tutvustab lindude häälitsusi
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21
 eesmärk

Eristab viit Eesti kala.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja viib noored kalastama, näitab sööda panekut ja õngitsemise reegleid 
(alla 16aastased võivad püüda ilma loata). Valikust, näiteks räim, haug, latikas, 
koger, särg, karpkala, ahven, peab ta ära tundma vähemalt 5 kala.

Räim on juba sajandeid olnud peamine kala eestlaste toidulaual. Ta on 
suhteliselt väike, hõbedaläikeline kala tume-sinakasrohelise seljaga, kes asustab 
Läänemere keskosa ning Botnia ja Soome lahte. Räim on avaveelise eluviisiga 
ning võib laskuda meres enam kui saja meetri sügavusele. Juhuslikult võib ta 
eksida ka magevette. Räim elab vilkalt liikuvates parvedes.

Keskmine räim on umbes 15 cm pikkune, kuid esineb ka hiiglasi, kelle pikkus 
ulatub kuni 30 cm-ni. 

Talvel ei toitu räimed üldse – nad veedavad talve tihedates väheliikuvates 
parvedes kuni saja meetri sügavusel põhja lähedal. Intensiivse toitumise 
ajal varakevadest hilissügiseni toimuvad aga igaõhtused ränded ülemisse 
veekihti, kus saadetakse mööda öö, hommikul aga laskutakse sügavamatesse 
veekihtidesse tagasi. Asi on selles, et räimed ei talu eredat päikesevalgust, samal 
ajal on aga ülemine veekiht soojem ja hapnikurikkam ning seal on rohkem toitu.

Kui kudemisaeg kätte jõuab (tavaliselt aprillist juulini), siis suunduvad 
räimeparved rannikualadele. Koelmud paiknevad 4–12 m sügavusel ja neis on 
tähtis veetaimestiku olemasolu. Räimemaimud toituvad selgrootute, peamiselt 
aerjalaliste vastsetest. Meres on räimel ohtralt vaenlasi: ta on toiduks paljudele 
röövkaladele, hüljestele ja kajakatele. Ka hulk kalu toituvad räime marjast.

(Allikas: http://bio.edu.ee/loomad/Kalad/)

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noorkotkas eristab viit Eesti kala.

 soovitused
 ► Pärast kalapüüki võivad noored keeta uhhaad – ise puhastavad saadud kalad 

ja ise söövad supi.
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22
 eesmärk

Tunneb kolme söödavat seent, kolme metsamarja ja kolme looduses kasvavat 
taime.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja läheb noortega seenemetsa ja marjule või hangib taimed 
(herbaariumina) koondusele. Esinema võib kutsuda loodushariduskeskuse 
töötaja.

Valiku lihtsustamiseks võib õppida tundma:

 - kolm söödavat seent – kukeseen, pilvik, puravik;

 - kolm metsamarja – mustikas, pohl, jõhvikas;

 - kolm looduses kasvavat taime – villpea, pilliroog, naat.

Katsenõue loetakse täidetuks pärast looduses käimist, taimede 
pildistamist ja juhendajale näitamist. Marjade puudumisel võib 
pildile jäädvustada ka lehti.

 soovitused
 ► Abimaterjal seente, metsamarjade ja taimede kohta (lisa 22.1).

 } Lisamaterjal looduses kasvavate taimede kohta (lisa 22.2 kodulehel).

 ► Soovitatav on looduse ande praktiliselt toidus kasutada.

 } bio.edu.ee, „Eesti taimede kukeaabits“, Toomas Kukk, 2013.
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lisa 22.1 
Valik tuntumaid söögiseeni, metsamarju ja taimi

Harilik kukeseen Pilvik Puravik

Harilik mustikas Harilik pohl Harilik jõhvikas

Villpea Harilik pilliroog Naat
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23
 eesmärk

Oskab leida loodusest vett ja seda koguda.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja tutvustab noorkotkale vihmavee kogumist, õpetab lume sulatamise 
võimalust vee saamiseks, näitab võimalust kaste püüdmiseks eri viisidel, 
mereveest aurutamise teel.

Juhendaja tutvustab  loodusest vee puhastamise viise ja räägib  eri moodustest, 
nagu keetmine, filtreerimine ja keemiline meetod. Igaüks peab seda praktiliselt 
läbi tegema.

Katsenõue loetakse sooritatuks praktilise tunni järel, kui noorkotkas 
on aktiivselt osalenud ja kogunud 200 ml joogivett.

 soovitused
 ► Vee puhastamise võimalusi (lisa 23.1).

 } Juhendaja võib vaadata videot looduskasvatus.ee lehelt ja proovida 
noortega looduses järele vee keetmist, filtri tegemist, keemilist meetodit 
(tablett, jood).

 ► Tuletada meelde viiendas järgus õpitut!

 ► Vee leidmist saab siduda eelmise katse nõudega ja keeta veest näiteks 
mustikavarreteed.
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lisa 23.1 
Vee puhastamine looduses

Joogivett on soovitatav enne tarbimist keeta või puhastada. Kasutada võib 
tablette, filtrit, paari kaaliumpermanganaaditera 1,5–2 l vee kohta või 4–5 tilka 
1,0%-list joodi 1 l vee kohta.

Veefiltri võimalikud kihid: kivid, turbamuld, põdrasammal, (kasepuu)süsi.

Vee puhastamiseks ja saamiseks vajalik varustus: 

 - lameda põhjaga või sangaga alumiiniumist, terasest või malmist üheliitrine 
keedunõu (nõude arv oleneb grupi suurusest); 

 - 1 ruutmeetri suurused plastist kiletükid; 

 - pisike matkalabidas; 

 - puuvillane riie või voodilina; 

 - liiv, sammal, soovitavalt kõrrelised, puusüsi, veepuhastustabletid. 

Viia läbi praktiline harjutus looduses.

(Allikas: looduskasvatus.ee; Keskkonnainvesteeringute keskus)

kivid
turbamuld
põdrasammal
(kasepuu)süsi

Veefiltri võimalikud kihid
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24
 eesmärk

Selgitab oma sõnadega igaüheõigust.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja tutvustab teemat looduses viibides, räägib metsas käimisest, 
eramaast, loodushoiust, kallasrajast jmt.

Kõiki õigusi ja kohustusi, mis inimest seob loodusega, nimetatakse kokkuvõtvalt 
igaüheõiguseks. Need on eetilised tõekspidamised, mis tuginevad nii seadustele 
kui tavadele ja mida on austanud juba meie esiisad.

 ■ Kokkuvõtlikult tohib looduses:

 - liikuda jalgsi, jalgrattaga, suuskadega, paadiga ja ratsa kõikjal, kus see ei ole 
seadusega või seaduse alusel keelatud;

 - viibida kõikjal, kus on lubatud liikuminegi, sh telkida ühe ööpäeva, kui 
maaomanik ei keela;

 - korjata metsamarju, seeni, lilli, ravimtaimi, sarapuupähkleid ja muid 
loodusande, mis ei ole looduskaitse all. Eramaal võib omanik loodussaaduste 
korjamist keelata;

 - kalastada ühe lihtkäsiõngega avalikel või avalikuks kasutamiseks määratud 
veekogudel.

 ■ Looduses ei ole lubatud:

 - liikuda kohalike elanike koduõuel, istandikes, mesilates, külvidel, viljas ja 
mujal põllumajandusmaal, kus omanikule tekitatakse sellega kahju;

 - süüdata lõket või telkida maaomaniku või maavaldaja loata;
 - pidada jahti ja kalastada ilma vastava loata, välja arvatud lihtkäsiõngega;
 - vigastada puid ja põõsaid;
 - häirida kohalike elanike kodurahu;
 - kahjustada metsloomade ja lindude elupaiku ja pesi, korjata nende mune, 

tuua neid kaasa koju ning tekitada neile muul viisil kahju;
 - kahjustada looduskaitseobjekte ja kaitstavaid liike;
 - kasutada mootorsõidukeid seal, kus see on keelatud;
 - saastada loodust. 

(Allikas: rmk.ee)

66



Katsenõue loetakse täidetuks lühikese testi eduka sooritamisega.

 soovitused
 ► Test teadmiste kontrolliks (lisa 24.1). 
 ► Igaüheõigus ehk käitumisest looduses (lisa 24.2).
 } Jälgida värsket infot RMK kodulehelt.

lisa 24.1 
Igaüheõigus ehk Käitumisest looduses 

Eesti loodus on meie kõigi rahvuslik ühisvara, millest on õigus osa saada igaühel. 
Samas asetab see nii matkajale, puhkajale kui ka maaomanikule ja maavaldajale 
kohustuse hoida loodust inimväärsena, puhtana ja kaunina. Põhjamaiselt hapra 
looduse koormustaluvus pole suur, seepärast tuleb kaitsta tema elustikku ja 
häirimatust, nii säilib ta ka meie järglastele. Kõiki õigusi ja kohustusi, mis inimest 
seob loodusega, nimetatakse kokkuvõtvalt igaüheõiguseks. Tegu on eetiliste 
tõekspidamistega, mis tuginevad nii seadustele kui tavadele ja mida on austanud 
juba meie esiisad.

 ■ Liikumine ja telkimine

Eestis on loodus- ja kultuurmaastikul lubatud liikuda jalgsi, jalgrattal, suuskadel, 
paadiga või ratsa. Piiramata ja tähistamata eramaal võib liikuda igal ajal ja korjata 
marju, seeni, ravimtaimi ja mahalangenud või kuivanud oksi, kui omanik seda 
suuliselt ei keela. Samuti võib piiramata või tähistamata eramaal telkida kuni 
üks ööpäev, kui omanik seda suuliselt ei keela. Telkides tuleb hoiduda elumajast 
arvestades väljapoole nähtavus- ja kuuldekaugust. Nii võõral maatükil viibides kui ka 
telkides tuleb hoiduda omandi kahjustamisest ja keskkonnahäiringute tekitamisest.

Kui eramaa on piiratud või tähistatud, siis on selle läbimiseks ja sellel viibimiseks 
vajalik omaniku luba. Piiramist ja tähistamist tuleb mõista selliselt, et eramaad 
tähistavad sildid, piirav tara või aed on igaühele nähtavad. Piiramiseks ja 
tähistamiseks ei saa lugeda üksikut piirikivi või vana lagunenud aeda. Siltide 
vahekaugus peab olema selline, et nende vahelt ei saa neid märkamata mööduda. 

Maaomanik võib lubada oma maal liikumist, kuid näiteks keelata telkimise või 
loodussaaduste korjamise. Sellisel juhul peab keeld olema selgelt kas kirjalikult (silt) 
või suuliselt väljendatud.

Maaomanikud ei või keelata liikumist avalikel ja avalikuks kasutamiseks määratud 
maadel, teedel ja veekogudel, samuti jääl ning kallasrajal. Maaomanik ei või keelata 
eratee ega raja kasutamist jalgsi, jalgrattaga ega muul sellesarnasel viisil liikumiseks, 
kui kasutus põhineb väljakujunenud taval ega ole talle koormav.
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 ■ Kallasrajad ja juurdepääs veekogule 

Kõikidel avalikel või avalikuks kasutamiseks määratud veekogudel on kasutamiseks 
avatud kuni 4 meetri laiused kallasrajad. Kallasrada võib ulatuda laevatatava 
veekogu ääres kuni 10 meetri kaugusele veepiirist. Omanik ei tohi seda sulgeda isegi 
siis, kui eramaa on tarastatud või liikumiskeeluga tähistatud.

Kalda omanik või valdaja võib kallasrada tõkestada kohaliku omavalitsuse üksuse 
või põllumajandusameti kirjalikul nõusolekul ja põhjendatud vajaduse korral, 
nagu seda on loomade karjatamine või maa kuivendamine. Kallasraja võib sulgeda 
üldplaneeringuga ülekaaluka avaliku või erahuvi korral. Kallasradadel paiknevatel 
karja- ja muudel aedadel peavad olema läbipääsuks väravad. Suletud kallasrajal 
peab olema tagatud möödapääs. 

Avalikus kasutuses ei ole ühe maaomaniku maal tervikuna paiknev umbjärv 
või mitme maaomaniku maadel paiknevad viiest hektarist väiksemad järved. 
Sellistel veekogudel liikumiseks on vaja maaomaniku luba. Kallasrada ei ole ka 
joogiveeallikana kaitstaval veekogul, kalakasvatusel või teisel erikasutuses oleval 
veekogul.

(Allikas: loodusegakoos.ee)

lisa 24.2
Test igaüheõiguse kohta

Küsimus Variant 1 Variant 2 Õige

Igaüheõigus seondub … elamisvõimalus-
tega loodusega 2

Piiramata ja tähistamata 
eramaal … on õigus liikuda ei ole õigust 

liikuda 1

Eramaa omaniku suuline käsk 
korjetegevuse lõpetamiseks … ei ole tähtis vajab 

kuuletumist 2

Telki ilma küsimata eramaja 
kõrvale üles panna ... tohib ei tohi 2

Eramaa piiramine ja 
tähistamine on ...

maa eraldamine 
nähtavate siltide 

ja taraga

eristamine 
üksiku piirikivi ja 
lagunenud aiaga

1

Omanik võib keelata kallasrajal 
liikumist. jah ei 2

Avalikul veekogul võib 
lihtõngega kalastada. ei jah 2
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25
 eesmärk

Tunneb välilaagriga seonduvaid keskkonnanõudeid.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja selgitab enne matkale ja välilaagrisse jäämist vajalikke nõudeid prügi 
käitlemise, pesemise, puu langetamise ja/või põletamise, lõkke tegemise kohta.

Kõik prügi ja olmejäätmed tuleb kokku koguda ja viia korraldaja määratud 
kohta. Prügi matmine/peitmine loodusse on keelatud. 

Kasvavaid puid tohib langetada ja oksi raiuda ainult laagri ülema loal.

Kasvavate puude vigastamine on keelatud.

Lõket tohib teha ainult laagri korraldaja määratud ajal ja tema näidatud kohas 
ning lõkkease peaks olema:

 - vähemalt 20 m kaugusel telkidest;
 - vähemalt 10 m kaugusel kasvavatest puudest;
 - kohas, kus lõkke kohale ei jää puude oksi;
 - kohas, kus pole süttivat pinnast (näiteks turvast).

Lõkkesse on keelatud visata mistahes metall- ja klaasesemeid ning teisi 
materjale, mille põlemine on keskkonnale kahjulik.
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Hügieeni eest peab välitingimustes hoolitsema iga päev ja õigesti:

 - juukseid pesta vähemalt kord nädalas; 
 - nägu pesta vähemalt iga päev; 
 - hambaid pesta vähemalt kaks korda päevas ja püüda pesuvahendit mitte 

lasta looduslikkesse veekogudesse; 
 - keha pesta vähemalt iga päev; 
 - jalgu pesta;
 - käsi pesta, puhastada ja sõrmeküüsi lõigata regulaarselt;

Salgapealik peab hügieeni eest hoolitsemisel olema ise eeskujuks oma salga 
liikmetele. Kindlasti peab oma salga noorkotkaste haigestumisest koheselt ette 
kandma rühmapealikule.

Välikäimla rajamisel leitakse sobiv koht, arvestades tuule suunda, selle 
juurde rajada käte pesemise võimalus. Soovituslik vahemaa telgist 50 m. Kui 
peatuspaigast lahkutakse, peab selle koha kinni ajama.

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noorkotkas osales 
maastikul toimunud laagris.

 soovitused
 ► Noorte Kotkaste ja Kodutütarde väljaõppe-eeskirjad.
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26
 eesmärk

Oskab anda abi hingamisteede sulguse korral ja kasutada Heimlichi võtet.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja selgitab hingamispuudulikkuse ohtlikkust inimesele, võimalusel 
kutsub rühma ette parameediku või arsti, kes teemat huvitavalt tutvustab.

 ■ Võõrkeha hingamisteedes:
 - hingamisteede osaline sulgus – kannatanu on rahutu, köhib; häälekas 

sissehingamine;
 - hingamisteede täielik sulgus – kannatanu ei suuda kõnelda, hingata, köhida; 

kaotab kiiresti teadvuse.
 ■ Esmaabi hingamisteede osalise sulguse korral:
 - sunni kannatanut köhima;
 - kui köhimine ei õnnestu, painuta kannatanu ülakeha ette-alla, pea vöökohast 

madalamale, ja patsuta teda abaluude vahele;
 - jälgi kannatanut ja juhul, kui köhimine ei vabasta hingamisteid, kutsu abi!
 ■ Esmaabi hingamisteede täieliku sulguse korral, kui kannatanu on 

teadvusel: 

 - tee viis järjestikust lööki lahtise käega abaluude vahele;
 - hinda, kas hingamine paranes.
 ■ Kui löögid ei aita, rakenda Heimlichi võtet:
 - lähene kannatanule tagant;
 - aseta rusikas käsi roidekaarte vahelisse kolmnurka;
 - tõmba viis korda jõuliselt sisse-üles.

Tõmme taha-üles peab olema jõuline ja suhteliselt järsk. Ülemäärase jõu 
kasutamist tuleb siiski vältida. Noorkotkad proovivad võtet kaaslase peal 
instruktori juuresolekul poole jõuga. Jälgida, et üksteist ei vigastataks.

Katsenõue on täidetud praktilises õppetunnis osalemisega.

 soovitused
 } Lisainfo hingamisteede sulguse ja Heimlichi võtte kohta (lisa 26.1 kodulehel).
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27
 eesmärk

Oskab ennetada vee-, liiklus- ja tuleõnnetusi.

 läbiviimine Ja kontroll
Veeõnnetustest räägitakse laagris ujumise korraldust tutvustades, võimalusel 
harjutatakse päästevahendite kasutamist.

Veeohutuse alateemana käsitletakse ka jääohutust, värskeim info on 
Päästeameti lehel. 

Liiklusohutuse selgitamiseks proovib juhendaja koondusel grupiga koos 
lahendada vähemalt 5 liiklusohutustesti (valida kuni 15aastastele mõeldud 
testide hulgast). Teemadeks teeandmise kohustus, sõidutee ületamine, 
jalgratturi üldreeglid, foorid, käitumine liiklusõnnetuse korral. 

Tulekahjuennetusteemat käsitletakse koondusel, proovitakse suitsuandurit 
käivitada.

Kõikide õnnetuste puhul on oluline pöörata tähelepanu iseenda ohutusele, 
päästmisel ei seata end ohtu ja ei hinnata iseenda võimeid üle.

Katsenõue loetakse täidetuks, kui on käsitletud kõiki kolme 
nimetatud ohutusvaldkonna teemat.

 soovitused
 ► Kutsuda kohale NKK liikmeid ja/või vabatahtlikke päästjaid, kes on läbinud 

ohutusõppe koolituse ja suudavad teemat tutvustada;

 } www.veeohutus.ee

 } www.liikluskasvatus.ee

 } Veeohutusest www.rescue.ee

 } Tuleohutusest www.rescue.ee
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28
 eesmärk

Oskab töökorda seada ja kasutada kaasaskantavat raadiojaama.

 läbiviimine Ja kontroll
Raadiojaama kordaseadmine ja raadioside loomine viiakse koondusel läbi 
juhendaja abil.

Raadiojaama kordaseadmine: 

 - paigaldada antenn; 

 - lisada aku; 

 - sisse lülitada jaam;

 - valida õige kanal. 

Sõnumi edastamiseks tuleb vajutada tangent alla ja oodata paar sekundit. 
Hiljem, pärast sõnumi edastamist, tuleb tangent vabastada, et kuulda vastust. 

Raadioside loomisel edastatakse väljakutsutava jaama kutsung, oma jaama 
kutsung ning sõna kuuldel:

„Alfa Bravo üks – SIIN – Bravo Tango kolm – KUULDEL!“

Väljakutsumisele vastatakse väljakutsumise järjekorras oma kutsungi ja sõna 
kuuldel ütlemisega:

„SIIN – Alfa Bravo üks – KUULDEL!“

Kõik väljakutsed, mis lõpevad eessõnaga KUULDEL, nõuavad kohest vastamist 
väljakutsutava jaama poolt. Väljakutsele vastamine koosneb kolmest osast:

 - kutsung – kõik väljakutsutud jaamad identifitseerivad ennast oma 
kutsungiga. 

 - vastuse tekst – võib koosneda vastusest, vastuvõtu kinnitusest või mõlemast 
korraga. Kui kuuldavus oli halb, siis võib kasutada märkust „KORDA“, aga kui 
sõnum oli arusaadav, siis on vastuseks „SAIN“. 

 - vastus – antakse vastus infopäringule.
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Raadiokõneluse näide.

„AK1 – SIIN – BT3 – KUULDEL.“

„SIIN – AK1 – KUULDEL.“

„SIIN – BT3 – Alustage liikumist objektile Punane – KUULDEL.“

„SIIN – AK1 – SAIN.“

Side lõpetamiseks kasutatakse alljärgnevaid eessõnu:

KÕIK – see on sideseansi lõpp, vastust ei oodata;

KUULDEL – see on hetkel kõik, oodatakse vastust;

OOTA – oota paar sekundit, kohe jätkan.

Katse loetakse sooritatuks, kui noorkotkas oskab sidet luua 
ja teab info edastamise reegleid.

 soovitused
 ► Iga rühm õpib sidepidamist neile kättesaadava seadme abil. 

 ► Pöörata tähelepanu isikunimede, elukoha aadresside, telefoninumbrite jmt 
andmete edastamisel saladuse hoidmise vajadusele!

 ► Võib õppida ka NATO alfabeeti.

 ► Luua oma rühma salakiri ja kasutada seda oma sõnumite edastamisel.

 } VIDEO: kuidas maastikul laadida akusid (lisamaterjal kodulehel).
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29
 eesmärk

Nimetab vähemalt neli liikuvat püha ja teab nendega seotud kombeid.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja käsitleb liikuvaid pühi: lihavõtted, vastlapäev, suur reede, nelipühad, 
emadepäev, isadepäev, advendiaeg jmt. Võimalusel seotakse koondus mõnega 
neist ja teemat käsitletakse koos kommetega.

Vastlapäeva tuntakse rahva hulgas ka lihaheitepäeva, liugupäeva ja Lõuna-Eestis 
kitsamal alal pudrupäeva nime all. Nimetus vastlapäev ei ole eriti vana ja on tulnud 
meile võõrastel eeskujudel. Lihaheite nimetust seletas rahvas liha lõppemise, 
kõrvalejätmisega. Loomade poegimise järel mindigi üle rohkem piimatoidule. 

Pudru söömist ja pudrupäeva nimetust seostati eri piirkondades teistegi 
tähtpäevadega (küünlapäev, tuhkapäev). Tangupudru söömist on nii meil kui 
mujal seotud esivanemate kultusega. 

Vastlapäev kuulub nn liikuvate pühade tsüklisse, mis pärineb vanast 
kuukalendrist. Selle kuupäev võis nihkuda umbes kuu aja piirides (3. veebruarist 
9. märtsini). Kindel oli vaid nädalapäev ja kuu faas. Selle kohta on traditsiooniline 
ütlemine: vastlapäev nõuab noortkuud ja teisipäevast päeva.

Eestlaste vastlakommetes on kõige iseloomulikum liulaskmine, millega taotleti 
head lina- ja kanepikasvu: mida pikem liug, seda pikem lina. Lina on vana ja väga 
vajalik kultuur niihästi meil kui ka naaberrahvastel. Sellega seletuvad rohked 
kombed ja maagilised toimingud, millega püüti linakasvu mõjutada.

Lisaks vastlatele teab noorkotkas, et urbepäeval tuuakse tuppa pajuoksi, 
lihavõtete aegu kaunistatakse mune ja advendiga kaasneb jõuluootuse algus.

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noorkotkad oskavad peast nimetada 
neli liikuvat püha ja oma sõnadega kirjeldada nendega seotud kombeid.

 soovitused
 ► Rühm võib ise luua oma rühmale liikuva püha ja muuta selle tähistamise iga-

aastaseks traditsiooniks. 

 ► Abimaterjal (lisa 29.1).
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lisa 29.1 
Liikuvad pühad ja nende kombed

PÜHA MILLAL? KOMBED

URBEPÄEV (palmipuudepüha) Pühapäev enne lihavõtteid Tuppa tuuakse pajuoksad
LIHAVÕTTED (munapühad, 
ülestõusmispühad) 

Algavad esimesel 
täiskuupühapäeval pärast 
kevadist pööripäeva, 22. 
märtsist 26. aprillini

Süüakse mune, käiakse külas

VAIKNE NÄDAL: SUUR 
NELJAPÄEV, SUUR REEDE, 
VAIKNE LAUPÄEV. Ametlikult 
on püha vaid suur reede

Nädal urbepäeva ja 
lihavõtete vahel

Suur reede on nii suur püha, 
et rohi ka ei kasva. Tööd ei 
tohi teha

VASTLAPÄEV (lihaheitepäev) Noorkuuteisipäev, seitse 
nädalat enne lihavõtteid, 
päev enne tuhkapäeva, 3. 
veebruarist 9. märtsini

Vastlakuklid, hernesupp, 
liulaskmine

TUHKAPÄEV 40 nädala- ehk argipäeva 
enne ülestõusmispühi ehk 
üks päev pärast vastlapäeva

Pead ei kammita

TUULERISTIPÄEV Kolm neljapäeva enne 
ristipäeva

LINNURISTIPÄEV Kaks neljapäeva enne 
ristipäeva

LEHERISTIPÄEV Üks neljapäev enne 
ristipäeva

RISTIPÄEV 
(taevaminemispüha) 

40 päeva pärast lihavõtteid, 
neljapäev

Ranged töökeelud ja austav 
käitumine maa suhtes. Tõeline 
maa puhkuse ja pühaduse 
päev. Ristipäeval ei kasva rohi 
ega laula lind, ütleb vanasõna 

SUVISTEPÜHAD (nelipühad)  Seitsmes pühapäev pärast 
lihavõtteid, 10. maist 14. 
juunini

Tuuakse kased tuppa, 
kiigutakse

EMADEPÄEV Maikuu teine pühapäev Veedetakse päev koos emaga
ISADEPÄEV Novembrikuu teine 

pühapäev
Veedetakse päev koos isaga

ADVENT Algab pühapäeval neli 
nädalat enne jõule ja kestab 
kuni jõululaupäevani

Oodatakse jõule, 
kaunistatakse kodu, käivad 
päkapikud

(Allikas: et.wikipedia.org)

Eesti rahvakalendriks nimetatakse eestlaste pärimuslikku ajaarvestuse ja 
tähtpäevade süsteemi, millega seostuvad ka teatud uskumused, kombed, 
rahvalaulud jms. Rahvakalender on ajaloo jooksul muutunud ja erinevatest 
allikatest mõjutusi saanud.
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30
 eesmärk

Nimetab viis lipupäeva.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja tutvustab lipupäevi. Lippu võib heisata ka piduliku perekondliku 
sündmuse tähistamiseks, näiteks kellegi sünnipäeval. 

Proovitakse reaalselt lipp heisata ja langetada vähemalt viiel korral – vabariigi 
aastapäev, lipupäev, 2. veebruar, küüditamise mälestuspäev 14. juuni, 23. juuni.

 ■ Eesti lipupäevad:

 - 3. jaanuar – Vabadussõjas võidelnute mälestuspäev;
 - 2. veebruar – Tartu rahulepingu aastapäev;
 - 24. veebruar – iseseisvuspäev, Eesti Vabariigi aastapäev;
 - 14. märts – emakeelepäev;
 - 23. aprill – veteranipäev;
 - mai – Euroopa päev;
 - mai teine pühapäev – emadepäev;
 - 4. juuni – Eesti lipu päev;
 - 14. juuni – leinapäev (lipp heisatakse leinalipuna);
 - 23. juuni – võidupüha;
 - 24. juuni – jaanipäev;
 - 20. august – taasiseseisvumispäev;
 - september – teadmistepäev;
 - oktoobri kolmas laupäev – hõimupäev;
 - novembri teine pühapäev – isadepäev;
 - riigikogu või kohaliku omavalitsuse volikogu valimise päev, rahvahääletuse 

toimumise päev ja Euroopa Parlamendi valimise päev.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas suudab peast 
nimetada viis lipupäeva.

 soovitused
 } Lipupäevade kohta leiad lisateavet (Lisa 30.1 kodulehel).
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31
 eesmärk

Teab vähemalt kolme sündmust Eesti ajaloost ja kirjeldab nende mõju.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja laseb poistel endil lasta välja pakkuda sündmusi, mida koondusel käsit-
leda. Arutatakse nende kolme sündmuse käiku, neile eelnenud ja järgnenud aegu. 

 ■ Alljärgnevalt kolm näidet.

Eesti liitumine NATO-ga. Läbirääkimisi Eesti Vabariigi NATO-ga liitumise 
tingimuste üle pidas valitsuse moodustatud delegatsioon (26.11.2002), 
mida juhtis välisministeeriumi nõunik Jüri Luik. Delegatsiooni ülesanne oli 
läbirääkimiste pidamine NATO esindajatega Eesti NATO-ga liitumise tingimuste, 
selleks vajalike kohustuste võtmise üle, Eesti osa üle NATO eelarvetes ja muude 
NATO-ga liitumiseks lahendamist vajavate küsimuste üle.

Läbirääkimistel valmistati ette liitumisprotokoll, mis hiljem ratifitseeriti 
liikmesriikides. Brüsselis 26. märtsil 2003 alla kirjutatud seitsme uue NATO 
liikmesriigi – Bulgaaria, Eesti, Leedu, Läti, Rumeenia, Slovakkia ja Sloveenia – 
ühinemisprotokollid on kõigi organisatsiooni 19 liikmesmaa poolt ratifitseeritud. 
2. aprillil 2004 toimus Brüsselis 7 uue liikmesriigi NATO-ga liitumise tseremoonia. 

Põhja-Atlandi Lepingu Organisatsioon (ingl North Atlantic Treaty Organisation, 
NATO) on sõjaline liit, millele pandi alus 4. aprillil 1949 Põhja-Atlandi lepingu ehk 
Washingtoni lepinguga. NATO kõrgeim organ on Põhja-Atlandi Nõukogu, mida 
juhib NATO peasekretär. Organisatsioon põhineb kollektiivkaitsel, liikmesriigid 
nõustuvad välise rünnaku korral osutama vastastikust kaitset. 

Vabadussõda oli Eesti iseseisvuse kaitseks ja kindlustamiseks 1918. aasta 
28. novembrist 1920. aasta 3. jaanuarini Nõukogude Venemaaga ning 1919. 
aasta juunis ja juulis Landeswehri vastu peetud sõda. Balti landesveer ehk Balti 
maakaitse (saksa Baltische Landeswehr 'balti maakaitse') oli Kuramaa ja Liivimaa 
rüütelkonna korraldatud väekoondis. 

Ajutiselt oli Eesti 1918. aastal okupeeritud Saksa vägede poolt, seejärel ründasid 
Eestit Nõukogude Venemaa väed ja algas Eesti Vabadussõda. 

Pärast Punaarmee kaotusi 1919. aastal Narva, Paju ja Krivasoo lahingutes 24. 
veebruaril 1919 kandis kindral J. Laidoner Eesti Maanõukogule ette, et vaenlane 
on Eesti piiridest välja aetud. Vastupealetungi käigus võtsid Eesti väed 6000 
vangi ja said saagiks üle 40 suurtüki.
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2. veebruaril 1920 sõlmisid Eesti ja Nõukogude Venemaa Tartu rahu. Selle sõnul 
loobus Venemaa „igaveseks ajaks“ kõigist pretensioonidest Eestile, tunnistas 
tingimusteta Eesti Vabariigi iseseisvust ning kohustus maksma välja Eesti osa 
Venemaa kullatagavarast. Samuti määrati kindlaks Eesti ja Nõukogude Vene piir.

I laulupidu. Vene keisririigi Balti provintsides toimus esimene laulupidu juba 
1836. aastal Riias. Selle laulupeo ning ka järgmiste pidude eestvedajateks ja 
osalejateks olid baltisakslased. Tihedamalt hakkasid baltisakslased laulupidusid 
korraldama alates 1850. aastate teisest poolest – aastatel 1857, 1861, 1866 ja 
1868 toimusid peod Tallinnas, Riias ja Tartus. Põhjalikke ülevaateid andis neist 
oma ajalehtedes Johann Voldemar Jannsen, kes pidusid kirjeldades ei jätnud 
mainimata, kui tore oleks, kui ka eestlased millegi sarnasega hakkama saaksid.

Mõttest teostuse poole astuti otsustav samm 1867. aastal, kui Baltimaade 
kindralkubernerile esitati taotlus tähistada 1869. aastal Liivimaa pärisorjusest 
vabastamise 50. aastapäeva laulupeoga. Selleks ajaks olid siin-seal Eestis 
toimunud juba väiksemad kooride ühisesinemised. Kuid luba viibis ja saabus 
alles napid 4 kuud enne peo planeeritud toimumisaega. Kuigi Johann Voldemar 
Jannsen oli alustanud mõnede ettevalmistustega juba varem, läks peo 
organiseerimise, laulikute trükkimise ja laulude selgeksõppimisega väga kiireks. 
Lisaks meeskooridele olid peole kutsutud puhkpilliorkestrid. Kokku saabus 
peole 822 lauljat ja 56 puhkpillimängijat. Kuna eesti algupärane helilooming 
oli üsna haruldane, koosnes kava peamiselt saksa heliloojate teostest. Kõigi 
laulude sõnad tõlgiti eesti keelde – I üldlaulupeol ei esitatud ühtegi laulu saksa 
ega vene keeles. Mõte oli äratada oma rahvas, hoogustada rahvuslikku ärkamist, 
suurendada ühtekuuluvustunnet, hoogustada kooride teket, et heliloojad 
hakkaksid ise koorimuusikat looma.

Katse loetakse täidetuks, kui poisid järgmisel koondusel 
suudavad neid sündmusi kirjeldada.

 soovitused
 ► Võimaldada noorkotkastel sündmused täiesti vabalt valida.

 ► Võimalusel lavastada ajaloosündmus koondusel.

 ► Külastada kohalikku ajaloomuuseumi ja/või mõisat. 

 } Eesti Entsüklopeedia on teinud kättesaadavaks Eesti ajaloo kronoloogia, mis 
aitab sündmusi valida entsyklopeedia.ee

 } www.taskutark.ee
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32
 eesmärk

Nimetab vähemalt kolm ajaloolist isikut ja tutvustab lühidalt nende tegevust.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja võib läheneda loominguliselt ja anda noorkotkastele kätte juhised ise 
info otsimiseks. Nii saavad noormehed ise teadaolevat infot teistele tutvustada. 

 ■ Näiteks:

Adam Johann von Krusenstern – meresõitja, maadeavastaja

Georg Lurich – maadleja, sportlane

Karl Ernst von Baer – loodus- ja arstiteadlane, kirjeldava ja võrdleva 
embrüoloogia rajaja.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas on tutvunud kolme 
ajaloos mõjuka isikuga ning mõistnud nende olulisust.

 soovitused
 } Kolme võimaliku isiku kirjeldused (lisa 32.1 kodulehel).

 ► Ülesannet võib siduda isikumuuseumi külastusega.

 ► Võimalusel kasutada oma maakonnast pärit isikuid.

80

http://www.nooredkotkad.ee/et/oppematerjalid


33
 eesmärk

Osaleb neljas ööbimisega noorkotkaste laagris.

 läbiviimine Ja kontroll
Iga selles vanuses noorkotkas peab omama sellises mahus välilaagri kogemust. 

Laager on meie põhiline õuesõppe vorm.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas on neljas laagris osalenud.

 soovitused
 ► Rühmapäevikus on osalus nähtav.
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34
 eesmärk

Teab või oskab leida teavet noorte vaba aja veetmise paikade ja võimaluste 
kohta oma kodu lähedal.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja tutvustab koondusel lähemalt kodulähedaste noortekeskuste 
võimalusi, spordibaaside ja raamatukogude kasutamise võimalusi, avatud 
noortekeskuste võrgustiku võimalusi. Noored jagavad oma kogemusi, 
kaardistavad võimalusi, mis on koolis, noortekeskuses, muuseumis, raamatukogus, 
spordisaalis jne.

Katsenõue on sooritatud, kui noorkotkas on arutelul osalenud, 
otsinud huvitegevuse infot ning teistele edasi andnud vähemalt 
3 näidet ringidest/tegevustest, mis talle huvi pakuks.

 soovitused
 ► Rühm paneb kokku ülevaate trennidest ja huviringidest kodukandis.
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35
 eesmärk

Sooritab kehalised katsed.

 läbiviimine Ja kontroll
Juhendaja viib läbi kehalised katsed.

Katsenõue on sooritatud, kui kehalised katsed on tehtud!

 soovitused
 ► Kehalisi katseid võib korraldada spordipäevana.

 ► Nõuete kirjeldused (lisa 35.1).
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lisa 35.1

Kehaliste katsete punktitabel

 ■ Harjutus 1. Käte kõverdamine toenglamangus

 - Harjutuse sooritamiseks on aega 1 minut.

 - Lähteasend:

•	 toenglamang sirgetel kätel (samuti puhkeasend);

•	 peopesad paralleelselt, sõrmed ees;

•	 jalad koos;

•	 keha õlgadest kuni jalakandadeni moodustab ühe sirge.

 - Küünarnukke kõverdatakse 90kraadise nurgani.

Kordused Vanus/punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a

43 10             
40 9 10           
37 8 9 10         
35 7 8 9 10       
33 6 7 8 9 10     
30 5 6 7 8 9 10   
27 4 5 6 7 8 9 10 
25 3 4 5 6 7 8 9 
23 2 3 4 5 6 7 8 
20 1 2 3 4 5 6 7 
17   1 2 3 4 5 6 
15     1 2 3 4 5 
13       1 2 3 4 
10         1 2 3 
7           1 2 
5             1 

Kordused Vanus/punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a 

47 10             
45 9 10           
43 8 9 10         
40 7 8 9 10       
37 6 7 8 9 10     
35 5 6 7 8 9 10   
33 4 5 6 7 8 9 10 
30 3 4 5 6 7 8 9 
27 2 3 4 5 6 7 8 
25 1 2 3 4 5 6 7 
23   1 2 3 4 5 6 
20     1 2 3 4 5 
17       2 3 4 
15        1 2 3 
13        1 2 
10          1 

Aeg Vanus/Punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a

7:00 10             
7:20 9 10           
7:40 8 9 10         
8:00 7 8 9 10       
8:20 6 7 8 9 10     
8:40 5 6 7 8 9 10   
9:00 4 5 6 7 8 9 10
9:20 3 4 5 6 7 8 9
9:40 2 3 4 5 6 7 8

10:00 1 2 3 4 5 6 7
10:20   1 2 3 4 5 6
10:40     1 2 3 4 5
11:00       1 2 3 4
11:20         1 2 3
11:40           1 2
12:00             1
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 ■ Harjutus 2. Istessetõus selililamangust

 - Harjutuse sooritamiseks on aega 2 minutit.

 - Lähteasend:

•	 harjutuse sooritaja lamab selili, käed kukla taga;

•	 jalad põlvest kõverdatult koos või kergelt harkis, jalatallad peavad põrandal 
olema;

•	 harjutuse sooritaja partner hoiab kätega kinni tema jalalabadest.

 - Harjutuse sooritaja võib harjutuse sooritamise ajal puhata, istudes käed kukla 
taga. Puhkehetkedeks aega ei peatata.

Kordused Vanus/punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a

43 10             
40 9 10           
37 8 9 10         
35 7 8 9 10       
33 6 7 8 9 10     
30 5 6 7 8 9 10   
27 4 5 6 7 8 9 10 
25 3 4 5 6 7 8 9 
23 2 3 4 5 6 7 8 
20 1 2 3 4 5 6 7 
17   1 2 3 4 5 6 
15     1 2 3 4 5 
13       1 2 3 4 
10         1 2 3 
7           1 2 
5             1 

Kordused Vanus/punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a 

47 10             
45 9 10           
43 8 9 10         
40 7 8 9 10       
37 6 7 8 9 10     
35 5 6 7 8 9 10   
33 4 5 6 7 8 9 10 
30 3 4 5 6 7 8 9 
27 2 3 4 5 6 7 8 
25 1 2 3 4 5 6 7 
23   1 2 3 4 5 6 
20     1 2 3 4 5 
17       2 3 4 
15        1 2 3 
13        1 2 
10          1 

Aeg Vanus/Punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a

7:00 10             
7:20 9 10           
7:40 8 9 10         
8:00 7 8 9 10       
8:20 6 7 8 9 10     
8:40 5 6 7 8 9 10   
9:00 4 5 6 7 8 9 10
9:20 3 4 5 6 7 8 9
9:40 2 3 4 5 6 7 8

10:00 1 2 3 4 5 6 7
10:20   1 2 3 4 5 6
10:40     1 2 3 4 5
11:00       1 2 3 4
11:20         1 2 3
11:40           1 2
12:00             1
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 ■ Harjutus 3. 1500 m jooks aja peale

 - Lähteasend: ühisstart lähtejoonel.
•	 Jooksurada võib olla staadionil või oluliste tõusude-langusteta kõvakattega teedel.
•	 Harjutus sooritatakse aja peale.

 - Harjutuse sooritaja võib harjutuse sooritamise ajal puhata, puhkehetkedeks 
aega ei peatata.

Kordused Vanus/punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a

43 10             
40 9 10           
37 8 9 10         
35 7 8 9 10       
33 6 7 8 9 10     
30 5 6 7 8 9 10   
27 4 5 6 7 8 9 10 
25 3 4 5 6 7 8 9 
23 2 3 4 5 6 7 8 
20 1 2 3 4 5 6 7 
17   1 2 3 4 5 6 
15     1 2 3 4 5 
13       1 2 3 4 
10         1 2 3 
7           1 2 
5             1 

Kordused Vanus/punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a 

47 10             
45 9 10           
43 8 9 10         
40 7 8 9 10       
37 6 7 8 9 10     
35 5 6 7 8 9 10   
33 4 5 6 7 8 9 10 
30 3 4 5 6 7 8 9 
27 2 3 4 5 6 7 8 
25 1 2 3 4 5 6 7 
23   1 2 3 4 5 6 
20     1 2 3 4 5 
17       2 3 4 
15        1 2 3 
13        1 2 
10          1 

Aeg Vanus/Punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a

7:00 10             
7:20 9 10           
7:40 8 9 10         
8:00 7 8 9 10       
8:20 6 7 8 9 10     
8:40 5 6 7 8 9 10   
9:00 4 5 6 7 8 9 10
9:20 3 4 5 6 7 8 9
9:40 2 3 4 5 6 7 8

10:00 1 2 3 4 5 6 7
10:20   1 2 3 4 5 6
10:40     1 2 3 4 5
11:00       1 2 3 4
11:20         1 2 3
11:40           1 2
12:00             1

 ■ Kehaliste katsete läbiviimise kord

Testi eesmärgiks on kontrollida noore füüsilist seisundit ning õhutada noort end 
füüsiliselt arendama ja tulemuste võrdluse põhjal edasi püüdma.

Põhitingimused sooritamisel:
 - test sooritatakse spordiriietuses ja spordijalatsites;
 - harjutused sooritatakse järjest umbes 1 tunni jooksul vabas õhus või osaliselt 

siseruumis;
 - testi läbimiseks tuleb sooritada positiivselt kõik harjutused;
 - iga harjutuse positiivseks tulemuseks on vaja saada vähemalt 1 punkt;
 - testi positiivseks sooritamiseks on vaja koguda 3 harjutusega kokku vähemalt 

19 punkti;
 - testi läbiviija peab olema täiskasvanu, abilised võivad olla 13–17 a vanad;
 - enne ja pärast testi tuleb teha soojendus ja sooritada venitusharjutusi;
 - sooritusnõuete rikkumisel on läbiviijal õigus tulemus tühistada või kordusi 

mitte arvestada;
 - testi sooritamisel peab testi läbiviija tagama testitavate ohutuse.
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