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B EESMARK

Oskab valida ilmastikule vastava mitmekihilise riietuse.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja kasitleb seda teemat seoses matkaks
valmistumisega.

Parim pealisrdivas peab tuult ja vihma, kuid ,hingab” ehk
laseb kehaniiskusel vdljapoole aurata (GORE-TEX, softshell
vmt kangad).

Vahekihiks on kampsun, fliis, matkapiksid.

Aluskihiks sobib villane ja/voi vorkpesu — see laseb
kehaniiskusel valjapoole auruda ja hoiab sooja ka niiskena.
Kehv valik on puuvillane materjal - marjaks saades see ei
kuiva ega hoia sooja, puuvillastes rdivastes hakkab kindlasti
kilm.

Jalga panna véimalusel villased sokid, mille alla tuleb
kindlasti panna 6hemad sokid. Matkamiseks on parimad
kova tallaga jalanéud, ideaalis korralikud nahast
matkasaapad. Mdrja ilmaga véivad jalas olla kummikud.

Villased sérmikud ja/v6i tookindad kuluvad ara ka kiilmal
suvedhtul. Talvel on kdes soojad kapikud ja lisaks kaasas
tookindad.

Peakate on samuti oluline: suvel (noka)mits, talvel muts,
mis katab kinni ka korvad.

Noor teab, et kdige rohkem kaotab keha soojust pea kaudu.
Kasutada voib ka torusalli: mitsina, sallina vm.

Katsenoue loetakse tdidetuks naidislilesande
sooritamisega, kus noor valib endale ilmaoludele
vastava riietuse.

@ SOOVITUSED

» Juhendaja radgib ka varustuse ja roivaste hooldusest,
vOimalusel naitlikustab.

» Naidistilesande variandid: koostada sobiv matkariietus
suuremast valikust esemetest; joonistada tarvilikke
riletusesemeid (t60leht).

Riietudes aitab kihtide
lisamine hoida sooja
temperatuuri langedes

. Pealmine kiht
tuule ja vihma kaitseks

Soojad jalandud (veekindlad)

2-3 kihti

_ Soe miits

Pealmine kiht
| ... tuule, vihma ja [ortsi kaitseks

Soojad jalandud (veekindlad)

VAGA KULM ILM

3+ kihti

Soe mits

Mask nao kaitseks

Pealmine kiht tuule kaitseks

Soojad jalandud (veekindlad)

IV jérk, 11-12aastastele noorkotkastele.



