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B EESMARK

Oskab valida isikliku varustuse mitmepaevasesse
valilaagrisse voi matkale.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja selgitab seda teemat ettevalmistuste kaigus.

Isegi paariks tunniks metsa minnes tuleb selga panna ja
kaasa votta vajalik varustus: riided (kaasa soe kampsun
voi fliisjakk), jalandud, seljakott, esmaabipakk, mdits,
vihmakeep, kindad, pudel veega, véileivad, vile,
mobiiltelefon (laetud akuga), tikud, nuga, magusat.

Odbimisega matkaks tuleb lisaks kaasa vétta: magamiskott
+ alusmatt ja telk, toidunéud, valitud toitu, taskulamp,
hlgieenivahendid, vahetuspesu.

Katsenoue loetakse taidetuks, kui noorkotkas
valib endale matkavarustuse voi tutvustab valiku
pohimétteid.

LISA 14.1

Matkavarustuse miang

Matka 6nnestumiseks on oluline, et matkavarustus toetaks
soove ja kindlustaks sihtpunktist sihtpunkti joudmist.

Matkaks vajaliku varustuse hankimine ja korrastamine
voib kesta kogu ettevalmistuse aja, eriti kui minnakse
matkale esimest korda. Suures plaanis voib varustuse
jaotada kolme ossa: isiklik varustus, grupivarustus ja
toiduained. Varustuse ettevalmistus algab nimekirja
koostamise ja selle labiarutamisega. Tapsustatakse, mis
on olemas ja mida on vaja juurde hankida, ning lepitakse
kokku, kes korrastab olemasoleva grupivarustuse. Isikliku
varustusega peavad tegelema koik grupi lilkmed. Isikliku
varustuse pohiosadeks on jalandud, riietus, olmevarustus
(siia kuuluvad enamasti magamiskott ja -matt, toidunéud,
higieenivahendid jmt), isiklik tehniline varustus, mis

on matkaliigiti erinev, ja muu varustus (alates seljakotist
ja lopetades rahaga). Grupivarustuse pohiosad on
olmevarustus (telgid, keeduvahendid, apteek jmt) ja
tehniline varustus, mis s6ltub matkaliigist. Uut varustust
tasub enne matkale minemist katsetada, eriti saapaid,
seljakotti ja telki; vajadusel saab neid mugavamaks
kohendada. Liikumiskiiruse ja ohutuse huvides tuleb

@ SOOVITUSED

» Rihma matkal on kbige parem kogemusi saada ja
tahelepanekuid teha. Varustus pakkida veekindlalt.

> Mangida matkavarustuse mangu (lisa 14.1).
P Vtka toiduratsioonide kirjeldust (lisa 14.2).

P Seda nduet saab tdita ka matkal v6i 66bimisega
valilaagris.

matkale kaasa vétta vaid hadavajalik. Uhepievasel matkal
pannakse pohirdhk liikumisvarustusele, mitmepaevasel
on tahtsad ka olmevarustus ja toiduained. Grupivarustus
jaotatakse tavaliselt tugevamate (meeste) vahel. Oma
isiklikku varustust ja toiduaineid kannavad kéik. Seljakoti
soovitatav kaal meestel on kuni 2/5 kehakaalust, naistel
1/3 kehakaalust; maksimaalne kaal voib meestel olla 1/2
kehakaalust, naistel 2/5 kehakaalust.

(Valesti planeeritud matka hind on kérge. Raivo Plumer)

Uhepievaseks matkaks vajalik varustus.
Mangu ettevalmistamine ja kaik.

Otsi pilte nii hadavajalikest kui ka véahemvajalikest
matkatarvetest ja valmista piltidest kaardid. Palu noorkotkal
valja valida Ghepdevaseks matkaks hadavajalik varustus.

Pildid hadavajalikust varustusest: seljakott, keep voi vihmajakk,
saapad, matkapuiksid/-jakk, mts, pisut toitu, kommivm
turgutavat, kaart, kompass, vile, ...

Pildid mittehddavajalikust varustusest: telk (sest matk on
Uhepédevane), magamismatt (ei 66bita), priimus (samuti
pohjendusel, et matk on Gihepaevane), huulepulk, platud,
tuulelohe, selfie-pulk, ...

IV jérk, 11-12aastastele noorkotkastele.



LISA 14.2

Toiduratsioonid matkaks. Naidisratsioon (24 tunni pakid)
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rukkileib kg | 0,280 655,2 126 22,4 8,4 36 Leibur
taissuitsuvorst kg | 0,100 304 0,2 27 22,0 36 Oskar
kiuslauk kg | 0,010 0,0 0,0 0 0,0 48
kohv kg | 0036 | 14256 | 250 | 076 | 43 | 36 | Nescaf€3in
1 strong
pilaff kg | 0,265 | 390,0 | 50,0 19 79 36 Salvest
veiseliha- kg | 0350 | 777 | 60 | 420 | 660 | 36
konserv
tee kg | 0003 | 00 | 00 | 00 | 00 | 36 | 2X'9
pakitee
4x649
suhkur kg | 0,024 96,0 240 | 0,0 0,0 - tiikksuhkur
vitamiin C kg | 0,004 77 0,0 0,0 0,0 36 1 tablett
rosinad kg | 0,100 301,0 70,0 2,0 04 48
halvaa kg 0,1 478 31,3 18,8 30,9 36 Marmiton
seljanka kg 0,2 225 16,0 11,0 13,0 36 Salvest
Kokku 1472 | 33764

IV jérk, 11-12aastastele noorkotkastele.



