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eessõna
Järjekorras kolmas noorkotkaste koolitusnõuetega õpperaamat 
on trükist ilmunud. Liigume edasi, üha keerulisemate katsenõuete 
suunas, ning seekord tähelepanu all enim matkatarkuste ja 
ohutusvaldkonna oskused. See on vundament noorkotkaste 
väljaõppes ning loob meile tervisesõbraliku ja turvalise tuleviku. 

Õpperaamat on noortejuhile suunavaks vahendiks rühmatöö 
planeerimisel ja väljaõppe korraldamisel. 

Raamatus toodud soovitused annavad pealikule ettekujutuse, 
mida ja kuidas vastava katsenõude juures õpetada, kuid iga 
pealik saab alati oma meetodite varasalvest noorte väljaõpet 
rikastada. Lisaks jääb võimalus kaasata kolleege Kaitseliidust, et 
mitmekesistada rühma ettevõtmisi ja tuua erinevate teadmistega 
ja oskustega eksperte noorte juurde. Hoidkem siis seda raamatut 
kui kompassinõela, aga vaadakem asju laiema pilguga lisaks. 

Mõnusat õpperaamatu kasutamist ja edu meile kõigile!

Isamaa auks alati valmis!

Silver Tamm
Noorte Kotkaste peavanem
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Järgukatse nimetus
IV järk, 11–12 aastastele noorkotkastele.

maht
Katse sooritamiseks on aega kuni kaks aastat.

Üldeesmärk
Ühtlustada noorkotkaste väljaõpet allüksustes ning anda neile esmased 
teadmised ja oskused iseseisvaks tegutsemiseks erinevates olukordades.

alameesmärk
Süvendab teadmisi organisatsioonist, turvalisusest ja matkamisest ning annab 
esmaseid teadmisi rahvuskultuurist ja kaitseväes kasutatavast rivimäärustikust. 
Lisanduvad teadmised Eesti ajaloost.

õpivälJundid
Järgukatse läbinud noorkotkas saab aru Kaitseliidu ja Noorte Kotkaste 
organisatsioonide olemusest, omab kogemusi laagrist ja omandanud eelmise 
järgu teadmistele lisaks uusi teadmisi turvalisusest ning Eesti riigi ülesehitusest 
ja ajaloost.

Järgu taotlemisel hinnatakse, kas noorkotkas teab:
 ■ kaitseväe ja Kaitseliidu struktuuri ja ülesehitust,
 ■ Kaitseliiduga seotud olulisi tähtpäevi,
 ■ Noorte Kotkaste sümboolikat ja struktuuri ning organisatsiooniga seotud 

tähtpäevi,
 ■ politsei- ja piirivalveameti ning päästeameti põhieesmärke ja ülesandeid,
 ■ Eesti suuremaid noorteorganisatsioone,
 ■ kohaliku omavalitsuse sümboolikat,
 ■ vähemalt üht tuntud isikut Eesti ajaloost,
 ■ mõnd muinasjuttu või rahvussümboleid,
 ■ Eestis valitsenud võõrvõime ning vallutuste ja vabadusvõitluse ajalugu.

7



saab aru:
 ■ Noorte Kotkaste organisatsiooni eesmärgist,
 ■ ujumiseks kehtestatud nõuetest,
 ■ tuleohutusnõuetest,
 ■ hügieeni tähtsusest, 
 ■ küberkiusamise olemusest;

oskab:
 ■ käsitseda riigilippu,
 ■ tegutseda rivikäskluste peale,
 ■ joonistada koduümbruse skeemi,
 ■ valida isiklikku varustust välilaagrisse või matkale,
 ■ orienteeruda lihtsal rajal, 
 ■ tegutseda lõhkekeha leidmisel,
 ■ käsitseda välitelefoni,
 ■ kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid,
 ■ rakendada esmaabivõtteid,
 ■ teha sõlmi.

märkused
 ■ Juhendaja võib olla iga taseme pealik, toetajaliige või mõni teine õppetundi 

korraldav isik.
 ■ Katsenõuete õpetamisel ja kontrollimisel eelistada välitegevust. 
 ■ Eesmärkide saavutamiseks võib nõuete õpetamist läbi viia ühe ürituse 

raames, neid tegevusi võib liita ning vajadusel mugandada. 
 ■ Viidatud soovitustest võib juhendaja kasutada oma rühmas sobivamaid 

lahendusi.

sooritatud
IV järgu katse on

kui noorkotkas saavutab

katsenõuetes kirjeldatu
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1
 eesmärk

Nimetab Eesti kaitseväe põhiväeliigid. 

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab väeliike. Kaitseväe põhiväeliigid (maavägi, õhuvägi ja 
merevägi) jagunevad iseseisvateks väeosadeks ehk pataljonideks.

Noorkotkas teab peast kolme kaitseväe põhiväeliiki.  

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas suudab nimetada kaitseväe 
põhiväeliigid ja oskab kirjeldada nende erijooni.

 soovitused
 ► Käia väeosas lahtiste uste päevadel.

 ► Korraldada kohtumine kaitseväe tegevteenistujaga, Kaitseliidu liikmega, kes 
tutvustab sõduri elukutset.

 } Vaadake Sõdurilehe kanalit YouTube’is. 

 ► Tutvustada noortele baasteadmist kaitseväest (lisa 1.1).
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lisa 1.1 

Lisainfo Kaitseväe väeliikidest 

Kaitsejõudude ülesanne on kaitsta riiki, abistada tsiviilelanikke, teavitada 
teisi riike kallaletungist ja teha nendega rahvusvahelist koostööd ka rahuajal, 
abistada riiki õnnetuste või epideemiate ajal pääste- ja hädaabitöödes, anda 
inimestele riigikaitseteadmisi.

Väeliikide põhijaotus tuleneb tegutsemiskeskkonnast: maavägi tegutseb 
maismaal, merevägi vee peal ja vee all, õhuvägi õhus. Igas keskkonnas on omad 
liikumisviisid. Ühel väeliigil võib olla mitmeid liikumisviise, näiteks kuulub 
maaväe alla nii soomusvägi kui ka jalavägi.

Põhijaotusele lisaks võib vägesid jaotada relvaliikide ja funktsioonide järgi. 
Tänapäevane ühendväeliikide kontseptsioon tähendab seda, et näiteks ühe 
diviisi alla koondatakse üksusi erinevatest väe- ja relvaliikidest, kes võitlevad 
ühtse tervikuna ja alluvad ühtsele väejuhtimisele. Sõltuvalt konkreetse 
operatsiooni eesmärgist võib jalaväediviisile allutada soomusväe ja suurtükiväe 
üksusi jne.

Kaitseväe põhiväeliigid (maavägi, õhuvägi ja merevägi) jagunevad iseseisvateks 
väeosadeks ehk pataljonideks. Pataljon koosneb kompaniidest, kompanii 
rühmadest ja rühm jagudest.

Kaadrikaitseväelased jagunevad sõjaväelise auastme järgi sõduriteks, 
allohvitserideks ja ohvitserideks. Auaste näitab kaitseväelase omandatud 
sõjaväelist haridust, teenistusstaaži pikkust ja teenistuses saavutatud edu.

Maavägi on kaitseväe suurim väeliik. Maaväel on kandev roll nii Eesti 
territooriumi kaitses kui ka üksuste ettevalmistamises välisoperatsioonideks. 
Maaväe prioriteediks on arendada kiirreageerimisüksusi ja üldotstarbelisi 
lahinguüksusi, vastuvõtva riigi toetust ja territoriaalset toetusstruktuuri.

Loodusõnnetuste või inimtegevuse tagajärjel tekkinud katastroofide korral peab 
maavägi vajadusel abistama tsiviilorganisatsioone.

Mereväe peamine eesmärk on kaitsta Eesti territoriaalvett ning põhiülesanne 
teha miinitõrjet ja arendada miinisõjavõimet. Mereväe laevastik koosneb 
miinilaevadest ja miinitõrjeoperatsioonide toetuseks kasutatavast alusest.

Õhuväe tegevuste põhieesmärk on luua vajalikud tingimused ja koostöövõime, 
et liitlased saaksid meie kaitseks rakendada kogu nende kasutuses olevat 
tänapäevase õhusõja pidamise relvastust ja doktriini. Täpsemalt öeldes peab 
Eesti õhuvägi tagama tõhusa eelhoiatusvõime, situatsiooniteadlikkuse meie 
õhuruumis toimuvast, õhulahingujuhtimise ning võime vastu võtta ja tehniliselt 
toetada liitlaste lennuvahendeid Ämari lennubaasis. Juba Eesti õhuväe 
taasloomisest alates on selle väeliigi eesmärgiks olnud koostöö liitlastega.
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2
 eesmärk

Märgib Eesti halduskaardile maakondade piirjoontesse Kaitseliidu malevate ja 
maakondade nimetused.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab Kaitseliidu struktuuriüksusi ning nende asetsemist kaardil.

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noorkotkas märgib kaardile 
maakonnad ning oskab seejuures nimetada Kaitseliidu malevate 
asukohti.

 soovitused
 ► Võtta aluseks Eesti halduskaart ja paluda selle juurde nimetada ja näidata 

Kaitseliidu malevaid. 

 } Võib juurde mängida Eesti mängu – mänd mälu- või lauamängu, et laiendada 
faktiteadmisi Eestist

Harju
Malev

Tallinna
Malev

Viru
Malev Alutaguse

Malev

Jõgeva
Malev

Tartu
Malev

Sakala
Malev

Pärnumaa
Malev

Lääne Malev

Saaremaa
Malev

Rapla
Malev

Järva
Malev

Põlva
Malev

Võrumaa
Malev

Valgamaa
Malev
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3
 eesmärk

Nimetab Kaitseliidu nais- ja noorteorganisatsioonid.

 läbiviimine/kontroll
Kodutütred on tütarlaste vabatahtlik organisatsioon, mis asutati 1932. aastal ja 
taastati 1989. aastal. Kodutütarde ringkonnad tegutsevad Kaitseliidu malevate 
juures. Suur osa Kodutütarde tegevusest on seotud isamaalisusega, Eesti 
kultuuri ja oma kodukoha tundmaõppimisega. 

Naiskodukaitse on Kaitseliidu struktuuriüksus, mis täidab Kaitseliidule pandud 
ülesandeid. Organisatsioon asutati 1927. aastal ning taasloodi 1991.aastal. Kõik 
naiskodukaitsjad läbivad baasväljaõppe, mis annab oskused ja teadmised 
rakendamaks naiskodukaitsjaid erinevates rollides kõikide kaitseseisundite ajal. 
Naiskodukaitsja on valmis kriisiolukorras võtma vastutust, saab ise hakkama ning 
aitab ka abivajajat.

Noored Kotkad on vabatahtlik poisteorganisatsioon, mis asutati 1930. aastal ja 
taasloodi 1989. aastal. Eesmärk on kasvatada poistes iseseisvust ja oskust tulla 
toime keerulistes olukordades, arendada noorte kehalisi võimeid ja edendada 
tervislikke eluviise. Noorkotkad tegutsevad palju looduses ja harjutavad 
välioludes üleelamist. Riigikaitseorganisatsioonina on nende kavas ka relvaõpe.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas oskab nimetada  
Naiskodukaitse, Kodutütarde ja Noorte Kotkaste 
organisatsioone, tunneb põhilisi sümboleid ning eristab 
vormiriietuses liikmeid.

 soovitused
 ► Võtta aluseks pildimaterjal ning paluda viia kokku organisatsiooni sümbolid 

ja liikmed (lisa 3.1).

 ► Korraldada Naiskodukaitse, Kodutütarde liikmetega kohtumine, kus nad 
tutvustavad oma organisatsioone.

 ► Kujundada koondusel oma rühmale vimpel, eksliibris, laagrilipp vmt.
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lisa 3.1

Naiskodukaitse, Noorte Kotkaste ja Kodutütarde eristamine Kaitseliidust.

Kaitseliit

Naiskodukaitse

Kodutütred

Noored Kotkad
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4
 eesmärk

Tegutseb korrektselt rivikäskluste peale: „Joondu!“, „Paremale (vasakule) – vaat!“, 
„Otse- vaat!“, „Parem (vasak) – pool!“, „Ümber – pöörd!“, „2 (3) sammu edasi 
(vasakule, paremale) – marss!“

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja viib läbi praktilise harjutuse rivikäskluste õppimiseks.

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noor on harjutuses osalenud.

 soovitused
 ► Võimalusel kaasata Kaitseliidu instruktoreid, rivikogemusega liikmeid, 

kaitseväelasi.

 ► Käia koos noortega maakaitsepäeval väljas, et kogeda rivis liikumise 
tähendust.

 ► Anda salgapealikele rühmakoondusel salkade rivistamise võimalus.

 ► „Joondu“ eelkäskluseks võib kasutada üksuse nimetust. Joondumise 
tegevust saab väljendada ka teiste käsklustega, näiteks „Kahte (ühte) viirgu 
paigale!“. Kolonni joondutakse siis, kui üksusel on vaja võtta liikumissuund. 
Harjutada saab ka mitme üksuse väljajoondumist kogumis.

 ► Vaadata paraadi (riviharjutuse) videot.

JOONDU!

OTSE
        VAAT!

PAREM
POOL!

ÜMBER
PÖÖRD!
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5
 eesmärk

Kirjeldab Noorte Kotkaste organisatsiooni struktuuri ja nimetab juhtorganid.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja näitab mõnd Noorte Kotkaste organisatsiooni videoklippi ning räägib 
lahti juhtimisskeemi. Organisatsiooni juhib peavanem ja Noorte Kotkaste pealike 
keskkogu koos keskjuhatusega.

 ■ Noorte Kotkaste maleva struktuur

Noorte Kotkaste malev tegutseb Kaitseliidu maleva (Viru, Tallinna jne) juures. 
Kokku on sarnaselt Kaitseliiduga 15 malevat. 

Noorte Kotkaste maleval on oma pealik ja juhatus. Kaitseliidu malevas on ametis 
ka palgaline noorteinstruktor.

Malev jaguneb rühmadeks, vahel ka malevkondadeks, mis omakorda 
jagunevad rühmadeks. Malev võib jaguneda otse rühmadeks, aga piirkonniti 
võib rühmadest moodustada ka malevkonna kui selleks on vajadus. Rühm on 
noorkotkaste põhiline allüksus. Rühm võib olla territoriaalne, kuuluda kooli 
juurde või olla eriotstarbeline (tehnikarühm, mererühm). 

Rühmapealikuks on tavaliselt täiskasvanud noortejuht (kotkajuht) ja tema abiks 
teine täiskasvanu või kogenud noorkotkas. Rühmapealiku põhiülesanneteks on: 

 - rühma tegevuse planeerimine, 
 - koonduste (kokkusaamiste) läbiviimine, 
 - rühmaliikmete osaluse arvestuse pidamine, 
 - malevast saadud info vahendamine noorkotkastele ja tagasiside andmine. 

Rühmad jagunevad salkadeks. Noorkotkaste salk on noorkotkaste väikseim 
allüksus kaitseväes, kuhu kuulub tavaliselt 6–8 poissi/noormeest. Salk võib 
koosneda ühe kooli, piirkonna või vanusegrupi poistest või olla üldine. Salka 
juhib tublimast noorkotkast salgapealik, kellele võib olla määratud ka abi.

 ■ Noorte Kotkaste keskkogu ja keskjuhatus

Noorte Kotkaste keskkogu on Noorte Kotkaste tegevust korraldav kõrgeim 
organ, kuhu kuuluvad Noorte Kotkaste peavanem, malevate pealikud ja igast 
malevast üks täiskasvanud noortejuht. Keskkogu pädevuses on tegevust 
puudutavaid küsimusi ja kujundab nende kohta seisukohti, kehtestab Noorte 
Kotkaste tegevussuunad ja arengukava. Samuti esitab ettepaneku Noorte 
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Noorkotkad Noorkotkad Noorkotkad Noorkotkad

Noorte Kotkaste
malev

Rühm Rühm

Salk Salk Salk Salk

Kotkaste põhikirja muutmiseks, kuulab ära Noorte Kotkaste peavanema 
ja keskjuhatuse aruanded ja kehtestab muud Noorte Kotkaste tegevuse 
korraldamiseks vajalikud korrad.

Noorte Kotkaste keskjuhatus on Noorte Kotkaste juhtorgan, kuhu kuuluvad 
Noorte Kotkaste peavanem, üks peavanema määratud peavanema abi ja kolm 
täiskasvanud noortejuhti. Keskjuhatus täidab täidab Noorte Kotkaste keskkogu 
otsuseid, töötab välja Noorte Kotkaste tegevussuunad ja arengukava, hindab 
koostöölepingute projekte ja planeerib koostööd teiste noorsootööd korraldavate 
isikutega, kiidab heaks Noorte Kotkaste eelarve projekti ja esitab selle Kaitseliidu 
keskkogule, kehtestab Noorte Kotkaste tegevuskava igaks aastaks.

Katsenõue loetakse sooritatuks, kui noorkotkas nimetab Noorte 
Kotkaste allüksused ja eristab neid suuruse põhjal, teab keskseid 
juhtorganeid.

 soovitused
 ► Võib korraldada kohtumisi kesksete juhtorganite liikmetega, et nad 

tutvustaksid oma kohustusi ja töörõõme.
 } Vaadata Kaitseliidu kanalit YouTube’ist.  • Noorte Kotkaste organisatsiooni 

ülesehitus  • Noorte Kotkaste lühifilm
 ► Praktiline mäng looduses: eri suurusega kivikesed (noorkotkas, salk, rühm, 

malevkond, malev ja kesksed juhtorganid) paigutada hierarhiasse.
Variant 1 - võtta kaasa lipikud organisatsiooni allstruktuuriüksuste 
ülesannetega (pädevusse kuuluvate tegevustega) ning paluda neid 
paigutada struktuuris õige taseme juurde. 
Variant 2 - kirjeldada tunnustusväljundite teemal pädevusi organisatsioonis 
ja paluda neid liigitada.
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Miks sulle

meeldib olla

noorkotkas?

Kas sulle tundub,
et oled midagi

juurde õppinud?

6
 eesmärk

Selgitab Noorte Kotkaste organisatsiooni eesmärki.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab organisatsiooni.

Organisatsiooni tutvustus

Noored Kotkad on 27. mail 1930. aastal loodud, Kaitseliidu seaduse alusel 
tegutsev üle-eestiline vabatahtlik organisatsioon, mille tegevuse eesmärk 
on isamaalises vaimus kasvatada noori vaimselt ja kehaliselt terveiks Eesti 
kodanikeks.

Noorte Kotkaste organisatsiooni ülesanne on isamaalise kasvatustöö 
korraldamise kaudu:

 ■ tutvustada noorkotkastele ja teistele noortele riigikaitse valdkonda ning 
sellesse panustamise võimalusi; 

 ■ tagada liikmetele osalusvõimalusi, et anda neile kodanikuoskusi, suurendada 
valmisolekut aidata ligimesi ja teadlikkust riigikaitse ülesehitusest; 

 ■ kaasata võimaluste piires noorkotkaid organisatsiooni tegevuse 
korraldamisse; 

 ■ korraldada organisatsiooni eesmärkide täitmiseks liikmete koolitust; 

 ■ luua tingimused liikmete vaimseks ja kehaliseks arenguks;

 ■ teha koostööd Eesti ja välismaa noorteorganisatsioonidega (Läti, Leedu, 
Rootsi, Norra), kellel on Noorte Kotkastega kattuvad eesmärgid; 

 ■ väärtustada vabatahtlikkusel põhinevat noortetööd ning viia läbi 
väärtuskasvatust.
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Katsenõue loetakse täidetuks, kui noorkotkas selgitab oma 
sõnadega organisatsiooni eesmärki.

 soovitused
 ► Korraldada arutelu (Miks sulle meeldib selles organisatsioonis olla? Kas 

sulle tundub, et oled midagi juurde õppinud? Miks on Eestis hea elada? Kas 
noorkotkad saavad ka sellele kaasa aidata?).

 ► Anda loovülesanne koostada tunnuslause/reklaamvoldik/plakat/vaatmik, mis 
võtaks kokku organisatsiooni püüdlused (lisa 6.1).

 } Kasutada videofilme NK kodulehelt.

 ► Kutsuda rühmakoondusele Noorte Kotkaste maleva juhatuse liige, 
malevapealik või peavanem, et vestluse käigus rääkida organisatsiooni 
eesmärkidest.
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lisa 6.1

Slogan. Voldik või plakat

Plakati või voldiku olulisim osa on allüksuse või ka kogu organisatsiooni sõnum 
teemal, mida rühm hakkab juhendajale esitlema. Tööd peaksid välja tooma 
erinevate teemade valupunkte.

Oluline on sõnum. Organisatsiooni slogani asemel võib olla ka üldistatud 
kujund, mis kannab ideoloogiat ja pakub vaatajatele interpreteerimisvõimalusi.

Plakatilt ei tohiks puududa tunnuslause ehk slogan, arvestama peaks 
kompositsiooni, värve, perspektiivi, loogilist ülesehitust, materjale, plakatlikku 
kujundikeelt, võimu- või eristussümboleid. Loomulikult tuleb kunsti puhul 
kasuks grotesk, huvitav vaatenurk ülesandele, üldistusoskus või humoorikus, kus 
tõsisele teemale on keeratud peale intrigeeriv vint.

Plakati valmistamine pakub erineva raskusastmega võimalusi. Plakati/vaatmiku 
võib teha värviliste paberitega, kasutada väljalõikeid ajakirjadest, kollaaži või 
segatehnikat.

Paar tehnikat:

 ■ Ideekaart

Kasutatakse hetkepildi, olukorra, probleemi visualiseerimiseks.

 - Paberi keskele kirjutatakse küsimus probleemi olemuse uurimiseks (nt Mis 
võimaldaks meil korraldada erialalaagrit?).

 - Probleemi ümber kirjutatakse kõikvõimalikke vastuseid küsimusele.

 - Suurema probleemi selgitamiseks võib jagada kaardistamise protsessi 
mitmeks osaks (nt välised tingimused, sisemised olud, inimestega seotud 
põhjused).

 ■ Rollidest või tegevustest lähtuv tervikpildi visualiseerimine

Kasutatakse olukorra selgitamiseks lähtuvalt rollist, tegevusest jne.

 - Lähtutakse ideekaardi põhimõttest.

 - Paberi keskele kirjutatakse tegevus või kõige olulisem märksõna – nt „Laagri 
korraldamine“ või „Noorte Kotkaste organisatsioon“.

 - Selle ümber pannakse kirja kõik, mis märksõnaga seostub: esimesel juhul 
aeg, eesmärk, programmi teemad jne; teisel juhul liikmed, põhitegevused, 
sümbolid jne.

 - Rollist lähtuva kaardi koostamisel kirjutatakse keskele roll, nt „Meie rühma 
noorkotkas“. Selle ümber kirjutatakse kõik tegevused, mida selles rollis tuleb 
teha.

Allikas: L.Kolk  „LOOVUS- ettevõtte arengu võti“
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7
 eesmärk

Teab Kaitseliidu ja Noorte Kotkaste asutamise ja taasasutamise kuupäeva.

 läbiviimine/kontroll
Kaitseliidu ja Noorte Kotkaste ajaloolised daatumid

 ■ Kaitseliit loodi 11. novembril 1918. aastal ja taasasutati 17. veebruaril 1990. 
aastal. Kaitseliit on kui rahva algatatud omariikluse pant, sest rääkides Eesti 
omariiklusest, selle sünnist ja püsimisest, ei saa kuidagi mööda Kaitseliidust.

Kaitseliit moodustati 1918. aasta novembris, kui Esimese maailmasõja lõpu 
segastel aegadel eelkõige tagalas avaliku korra hoidmiseks koondunud 
omakaitsesalgad ühendati vabatahtlikuks riigikaitseorganisatsiooniks. 
Seetõttu ongi mitmed Kaitseliidu malevad vanemad kui Kaitseliit 
ise. Kaitseliidust kasvasid välja mitmed väeliigid, piirivalve, vanglate 
amet, rääkimata üksikutest väeosadest. Suur osa Vabadussõja-aegseid 
silmapaistvaid Eesti ohvitsere olid välja kasvanud Kaitseliidu rüpest. Teise 
maailmasõja eelses Eesti Vabariigis oli Kaitseliidul kandev roll nii sõjalises 
väljaõppes, riigikaitsekasvatuses kui ka seltsi- ja spordielus.

Kahel korral on püütud Kaitseliitu likvideerida: 1924. aastal viis see bolševike 
mässukatseni ja kui 1940. aastal Kaitseliit päriselt likvideeriti, oli lõpp käes ka 
Eesti riigil ja saabus poole sajandi pikkune okupatsiooniaeg.
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1918 
11. novembril
moodustati Kaitseliit

1940
likvideeriti
Kaitseliit

1989 
12. augustil taasasutati 

organisatsioon
Nooored Kotkad

1990 
17. veebruaril 

taasasutati Kaitseliit

1930 
27. mail asutati 
organisatsioon
Nooored Kotkad

 ■ Kaitseliit taasasutati 1990. aasta veebruarikuus, seega poolteist aastat 
enne Eesti ametlikku iseseisvumist, ja sellest on taas saanud omariikluse üks 
nurgakive.

 ■ Noored Kotkad asutati Kaitseliidu vanematekogu otsusega 27. mail 1930. 
aastal. Paljud esimesed liikmed olid endised noorsepad, kes tulid rühmade 
kaupa uude organisatsiooni üle.

 ■ Noorte Kotkaste organisatsioon taastati ametlikult 12. augustil 1989. 
aastal koos Kodutütarde organisatsiooniga Pärnumaal Tahkurannas. Nimeks 
sai esialgu ENKOL (Eesti Noorkotkaste ja Kodutütarde Organisatsioonide Liit).

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noorkotkas sooritab testi, teades 
peast neid nelja organisatsiooniga seotud aastaarve.

 soovitused
 ► Lisainfo (lisa 7.1).

 ► Kasutada mängu kuupäevade meeldejätmiseks (lisa 7.2).
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lisa 7.1

Lisainfo:

 ■ Noorkotkaste eelkäijaks oli Noorseppade organisatsioon, mis oli 
moodustatud 1920. Pärast Kaitseliidu taasellukutsumist hakati mõtlema 
ka noorte kaasamisele. 1928. aastal toimunud Noorseppade ülemaalisel 
kongressil teatas vanematekogu esimees kindral Ernst Põdder, et Kaitseliit 
kavatseb organiseerida noorsugu enda alluvuses Noorte Kotkaste ja 
Kodutütarde nime all. Noorseppi paluti uues organisatsioonis aluste rajajaiks. 
Osad noorsepad ei tahtnud väidetavalt meelsasti ühineda, sest Kaitseliidus 
tarvitati alkoholi ja suitsetati. Noorsepad aga kuulusid karskusseltsi. Olukord 
lahenes positiivselt ja noorsepad said oma kombeid noorkotkastena jätkata. 
Organisatsiooni aitas kaudselt populariseerida omaaegne Theodor Lutsu 
mängufilm “Noored kotkad”. 1931. aastal valmis Theodor Lutsul ka tutvustav 
pooletunnine film “Noorte Kotkaste päästaap näitab katkendeid Noorte 
Kotkaste tegevusest”.

 ■ Vabadussõjast edasi kandunud patriotism ja riiklikult toetatud ning 
organiseeritud propaganda tegid organisatsiooni leviku ja menu massiliseks. 
Kehtestati järgud koos järgukatsetega ja erikatsed. 8–11aastasi nimetati 
noorhaugasteks, vanemaid noorkotkasteks ja enamasti tegutsesid 
mõlemad omaette allüksustena. Toimusid võistlused ja laagrid. 1930. 
aastate lõpul moodustusid ka erialarühmad, nagu merinoorkotkaste, ratsa- 
ja raudteerühmad. Ilmus noortejuhtide häälekandja Kotkas ja selle lisa 
Kotkapoeg.

 ■ Noorkotkaste allüksused tegutsesid 1930. aastate lõpuks peaaegu kõigi 
üldhariduskoolide juures ja ja neil oli suur ühiskondlik kaal. 1938. aastal 
Tallinnas toimunud suurel Kaitseliidu võidupüha paraadil osales erinevatest 
malevatest kokku 1500 noorkotkast 100 lipuga.

 ■ 1930. aastate lõpul asuti riiklikult ühendama noorkotkaid ja Eesti skaute. See 
tekitas algul vastakaid arvamusi. Ühendorganisatsiooni moodustamine oli 
seotud sooviga saavutada mõlemale rahvusvahelise skaudiorganisatsiooni 
tunnustus, kuid tunnustus oli võimalik vaid ühele organisatsioonile ühe riigi 
kohta. Korraldati ühisüritusi. Edasi oli plaanitud moodustada uue nimega 
ühisorganisatsioon Eesti Noored. Kaitseliidu malevates hakati samal ajal aga 
moodustama 16aastastest ja vanematest poistest hoopis esimesi õppur-
kaitseliitlaste ehk noor-kaitseliitlaste allüksusi, mis seostusid skautluse 
asemel enam riigikaitselise tegevusega.

Enne organisatsiooni laialisaatmist riigikorra muutusel 1940. aastal oli Eestis 
20 000 noorkotkast ja 1800 noortejuhti.
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lisa 7.2

 ■ 1. variant

Ühenda kuupäev ja sündmus

11. november 1918 Noorte Kotkaste organisatsiooni taasloomine

17. november 1990 Kaitseliidu loomine

27. mai 1930 Kaitseliidu taasasutamine

12. august 1989 Noorte Kotkaste organisatsiooni loomine

 ■ 2. variant

Saab tabelist kujundada paberitükid andmetega ja noorkotkad panevad üksi või 
sõbraga tabeli jälle kokku.

11. NOVEMBER 1918 Noorte Kotkaste 
organisatsiooni taasloomine

17. NOVEMBER 1990 Kaitseliidu loomine

27. MAI 1930 Kaitseliidu taasasutamine

12. AUGUST 1989 Noorte Kotkaste 
organisatsiooni loomine

23



8
 eesmärk

Teab, milline on Noorte Kotkaste liikmemärk, üld- ja malevalipp ning nende 
kasutamise kord.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab põhilisi sümboleid. 

Liikmemärk on kotkamärk, mis kujutab kaitseasendis püstiseisvat kotkast. Kotkas 
hoiab ühe jalaga skautluse sümbolit – liiliaõit –, mille keskel on riigivapi kujutis, 
ja teise jalaga linti, millel on tekst „Alati valmis!“. Märki kantakse vormimütsil.

Noorte kotkaste üldlipp ja malevalipp. Lipp tuuakse välja pidulikul sündmusel, 
sellel on alati toimkond ning määratud on vastutaja, kes vastutab pidulikult 
ürituselt lipu tagasiviimise eest. Noorte Kokaste maleva lipul on analoogne 
kujundus, millele on lisatud KOV vapp.

Noorkotkas tunneb Noorte Kotkaste lipu teiste hulgast ära ja teab vähemalt 
kahte pidulikku üritust, kuhu lipp välja tuuakse (nt võidupüha paraad, Kaitseliidu 
Valgeristi annetamise tseremoonia, Eesti Vabariigi, Kaitseliidu, kaitseväe või 
Noorte Kotkaste organisatsiooni aastapäev, rühma tähtpäevad).

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noorkotkas teab ja oskab 
kirjeldada liikmemärki, üld- ja malevalippu.

 soovitused
 ► Vt joonist (lisa 8.1).

 ► Vt lisaks eelmise järgu materjale kotkamärgi tutvustamiseks.

 ► Vt Eesti Lipu seadust Riigi Teataja veebilehelt.

 ► Võib määrata lipule toimkonna kindlaksmääratud tähtajaks.

 ► Vt Noorte Kotkaste sümbolid, eraldus- ja teenetemärgid ning ergutuste ja 
tunnustuste kohaldamise põhimõtted.
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Noorte Kotkaste üldlipu kangas on kuldkollane. Lipu 
mõlemal küljel on Noorte Kotkaste teeneterist – 
sinine käpprist, mille peal Noorte Kotkaste embleem. 
Kotkas on hõbehall, liilia valge, kontuurid mustad. 
Lipukanga suurus on 105 x 105 cm. Risti kõrgus ja 
laius on 99 cm. Noorte Kotkaste embleemi kõrgus 
on 60 cm. Lipu mõlemad küljed on heraldiliselt 
ühesugused. Lipukangast ääristavad narmad ja 
ehisnöörid on kuldkollased.

Noorte Kotkaste lipu varras on tumedakspeitsitud 
puidust, varda pikkus on 250 cm. Noorte Kotkaste üldlipu vardaehiseks on 
kuldne odaots, millesse on lõigatud riigivapi lõvid.

Noorte Kotkaste kui Kaitseliidu eriorganisatsiooni lipuvärvid on Kaitseliidu 
tunnusvärvid, mis omakorda tulenevad Eesti vapivärvidest. Kuldkollane tähistab 
eluandvat päikest, sümboliseerib tõde, õnne ja edukust. Sinine on taeva ja mere, 
hea tahte ning vennaliku sõpruse märk.

lisa 8.1

Noorte Kotkaste liikmemärk ja üldlipp

Põhjakotkas - jõu ja 
vabaduse sümbol.

Ülespööratud otstega 
lint ütleb, et noorkot-

kas täidab oma ko-
hustusi rõõmsa mee-
lega ja naerul huulil.

Lindi pealkiri - ALATI 
VALMIS - tuletab mär-

gi kandjale meelde 
tema kohustust olla 

alati valmis!

Kotka hõlmas asetseb 
rahvusvaheline skaut-
like organisatsioonide 
sümbol - Liiliaõis.

Liilia õie kolm haru 
märgivad tõotuse 
kolme punkti:
1. Isamaa-armastust
2. Ligimese aitamist
3. Seaduste täitmist

Eesti Vabariigi vapp 
tunnistab, et oleme 
kodumaa tütred ja po-
jad ning Eesti Vabariigi 
kodanikud.
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9
 eesmärk

Teab, millised on tema kohaliku omavalitsuse lipp ja vapp.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab kohaliku omavalitsuse sümboleid. Noorkotkas tunneb 
oma kohaliku omavalitsuse lipu ja vapi välimust ning neil kasutatud sümboolika 
tähendust.

Linna- ja vallasümbolid kehtestab kohaliku omavalitsuse volikogu.

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noorkotkas eristab oma 
kodukoha ehk oma kohaliku omavalitsuse lippu teiste 
omavalitsuse lippude ja vappide hulgast ning oskab sellel olevaid 
sümboleid oma sõnadega kirjeldada

 soovitused
 } Vt Riigikantselei veebilehelt omavalitsuste sümbolite alateemat 

(riigikantselei.ee).

 ► Aktiivse õppe osana võib rühm või rühma liige kujundada omale vapi, 
rääkides sinna juurde taustainfo.

 ► Võimalusel külastada kohalikku omavalitsust.

Tallinna Kesklinna vapp Tallinna Kesklinna lipp
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10
 eesmärk

Voldib riigilipu õigesti kokku ning tunneb selle heiskamise ja langetamise korda.

 läbiviimine/kontroll
Riigilipu õigesti kokkupanemist on kõige parem teha koos kaaslasega. Hoides 
kinni lipu lühema serva nurkadest ja must-valge ülemineku kohast, pöörata 
lipu valge siil musta peale ja seejärel sinine siil valge peale. Seejärel ulatada lipu 
otsad omavahel kokku. Viimast võtet võib korrata, et lipp saaks korrektselt kokku 
pandud. 

Juhendaja eestvedamisel saab rühm praktikas proovida lipuheiskamist oma 
üritusel. Lipu heiskamine õnnestub paremini kahekesi. Üks heiskaja kinnitab 
mastinöörid lipu nurkade kulge, teine hoiab samal ajal lippu nii, et see ei 
puutuks maapinda ega laheduses olevaid esemeid. Lipp heisatakse rahulike 
tõmmetega, hoides samal ajal lipu alanurgast tulevat mastinööri parajalt 
pingul. Lipp tõmmatakse alati masti tippu välja. Pinguli mastinöörid võib 
keerata kord või paar masti ümber, et need tuules vastu masti ei peksleks. 
Seejärel kinnitatakse algul tõstenöör ja siis langetusnoor masti allosas oleva 
kinnituskonksu kulge. Lipu langetamisel võtab abistaja lipu vastu nii, et see ei 
puutuks maapinda.

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noorkotkas tunneb riigilipu 
kokkupaneku reegleid.

 soovitused
 ► Lipupäevad (lisa 10.1).
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lisa 10.1

Lipupäevad

Lipupäevadel on kõikidel riigi- ja kohaliku omavalitsuse asutustel ning 
avalik-õiguslikel juriidilistel isikutel kohustus heisata Eesti lipp. Ühtsustunde 
väljendamiseks võivad lipu heisata ka kõik teised.

3. jaanuar Vabadussõjas võidelnute mälestuspäev
2. veebruar Tartu rahu aastapäev
24. veebruar Eesti Vabariigi aastapäev
14. märts emakeelepäev
23. aprill veteranipäev
maikuu teine pühapäev emadepäev
9. mai Euroopa päev
4. juuni Eesti lipu päev
14. juuni leinapäev
23. juuni võidupüha
24. juuni jaanipäev
20. august taasiseseisvuspäev
1. september teadmistepäev
oktoobri kolmas laupäev hõimupäev
novembri teine pühapäev isadepäev

Üldine lipupäev on kohaliku omavalitsuse volikogu valimise päev, Riigikogu ja 
Euroopa Parlamendi valimise päev ning rahvahääletuse toimumise päev.

Isiklikud, amet- ja kogukondlikud lipupäevad
Lisaks võib Eesti lipu heisata isiklikel ja kogukondlikel tähtpäevadel. Lipu 
heiskamine muudab perekondlikud tähtpäevad pidulikumaks ning heisatud 
lipuga on sobilik tervitada oma külalisi. Eesti lipp kaunistab asutuste, seltside ja 
ühingute tähtpäevi ning lisab väärikust avalikele üritustele.

Lipu heiskamise ja langetamise kellaaeg
Eesti lipp heisatakse päikesetõusul, kuid mitte hiljem kui kell 8.00, ja 
langetatakse päikeseloojangul, kuid mitte hiljem kui kell 22.00.

Jaaniööl Eesti lippu ei langetata.

Lipp võib olla heisatud ka alaliselt, kuid pimedal ajal tuleb see siis valgustada.
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11
 eesmärk

Täidab kodanikukohust õnnetusest teavitamisel ja märkab iga abivajajat.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja algatatud arutelus selgitatakse teatamise tähtsust. Proovitakse teha 
näidiskõnet (abi kutsumine, politsei informeerimine), kirjutada üles pealtnägijate 
andmeid.

Laiendada teemat õnnetusjuhtumite puhul käitumisele üldisemalt. Tutvustada 
õnnetusi, mis varitsevad noori kõige enam – rattaõnnetused, jalakäijana 
juhtuvad apsud, mänguväljaku õnnetused jmt. Rõhutada abivajaja märkamise 
tähtsust! 

Tunnustada noorkotkast, kes  on teinud midagi teiste heaks (aidanud kaaslast, 
osalenud heakorraüritusel vmt). Suunata noori märkama näiteks naabritest 
abivajajaid, et aidata talgute vmt korras abivajajaid.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas oskab kirjeldada enda 
tegevust õnnetusjuhtumi puhul ning kodanikuna olukorra 
turvalisuse eest seismisel, oskab abi kutsuda.

 soovitused
 } Vt "Kodaniku käsiraamatu" lõiku "Kodaniku kohustused liiklusõnnetusest 

teatamisel" (tasuta allalaaditav www.digiraamat.ee). 

 ► Võib kutsuda kohale vallavanema, konstaabli, et nad tutvustaksid 
kodanikukohuse täitmise tähtsust ja/või minna neile külla nende töökohta.

 ► Edasijõudnutele „Kodaniku käsiraamatust“ lõik „Kodanikualgatus“.
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12
 eesmärk

Selgitab, milliseid ülesandeid täidab Politsei- ja Piirivalveamet ning Päästeamet.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab noortele nende struktuuride põhilisi eesmärke.

 ■ Politsei- ja Piirivalveameti põhiülesanded on sätestatud Politsei ja 
piirivalve seaduses (PPVS) ja nendeks on:

 - avaliku korra kaitsmine,
 - piirihalduse asjade korraldamine,
 - merereostuse avastamine ja likvideerimine,
 - merel otsingu- ja päästetööde korraldamine,
 - kodakondsuse ja migratsiooni valdkonna asjade korraldamine.

 ■ Päästeameti ülesanded on:
 - päästetöö tegemine maismaal ja siseveekogudel, otsingu- ja päästetöö 

tegemisel osalemine kaldalähedasel merealal, kui esineb vahetu oht inimese 
elule või tervisele;

 - demineerimistöö tegemine maismaal ja siseveekogudel;
 - järelevalve tuleohutuse tagamiseks ettenähtud nõuete täitmise üle;
 - päästesündmuse ennetamine; hädaolukorraks valmistumine ja selle 

lahendamise tagamine hädaolukorra seaduse alusel; üld- ja detailplaneeringu 
kooskõlastamine; ehitus- või kasutusloa eelnõule kooskõlastuse andmine, kui 
ehitise suhtes on õigusaktiga kehtestatud tuleohutusnõuded;

 - muude seadusest ja selle alusel antud õigusaktidest tulenevate ülesannete 
täitmine.

 ■ Häirekeskuse ülesanded on:
 - hädaabinumbrile 112 saabunud hädaabikõne või muul viisil saabunud 

teabe vastuvõtmine ja töötlemine, ohuhinnangu ning väljasõidukorralduse 
andmine Päästeametile ja kiirabi osutajale päästetööks, demineerimistööks ja 
kiirabi osutamiseks ning teabe edastamine Politsei- ja Piirivalveametile

 ■ Politsei- ja Piirivalveameti ülesandeid võib seletada ka mõnevõrra 
laiemalt. 
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Politsei ülesanded:
 - Avalikku korda ähvardava ohu ennetamine ja tõrjumine; Eestis viibivatele 

inimestele turvalise elukeskkonna tagamine, inimeste elu, tervise ja vara 
kaitsmine, korra tagamine avalikes kohtades; õigusrikkumise lõpetamine.

 - Liiklusjärelevalve teostamine; liikluskultuuri parandamiseks liiklejate abistamine, 
juhendamine, suunamine ja mõjutamine, õigusrikkumiste ennetamine ja 
tõkestamine ning vajaduse korral ka väärteokaristuste määramine.

 - Süütegude (väärtegude ja kuritegude) ja ohtude ennetamine ja nende kahjuliku 
mõju vähendamine.

 - Süütegude (väärtegude ja kuritegude) menetlemine ja väärteokaristuste 
täideviimise tagamine.

 - Teadmata kadunud ja tagaotsitavate isikute otsimine, sealhulgas 
maastikuotsingute teostamine teadmata kadunud isikute leidmiseks.

 - Piirivalve valdkonna asjade korraldamine ehk riigipiiri valvamine, piirikontrolli 
teostamine ning patrulltegevuse korraldamine piiripunktide vahelisel alal.

 - Merereostuse avastamise ja likvideerimise korraldamine sise- ja territoriaalmeres, 
majandusvööndis, Peipsi, Lämmi- ja Pihkva järvel ning muus piiriveekogus.

 - Otsingu- ja päästetöö tegemine sise- ja territoriaalmeres, majandusvööndis, 
Peipsi, Lämmi- ja Pihkva järvel ning muus piiriveekogus.

 - Otsingutööde tegemine maismaal lennuõnnetuse korral.
 - Dokumentide ja tegevuslubade väljastamine.
 - Vabariigi presidendi ja tema perekonna, samuti teiste määratud isikute 

(riigijuhtide) kaitsmine.
 - Vabariigi valitsuse määratud objektide valvamine.
 - Kodakondsuse saamise taotluste menetlemine ja kodakondsuse andmine, loa 

väljastamine Eestis elamiseks ja töötamiseks ning rahvusvahelise kaitse tagamine 
selleks õigustatud isikutele.

 - Isikut tõendavate dokumentide (reisidokumendid, elamisloakaart, isikutunnistus, 
digitaalne isikutunnistus ja Mobiil-ID) väljaandmine.

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noorkotkas oskab oma 
sõnadega seletada, mis on Päästeameti ja Politsei- ja 
Piirivalveameti põhiülesanded.

 soovitused
 ► Politsei ülesannete kohta vt nt „Kodaniku käsiraamatu“ lõike „Politsei 

kohustused“ ja „Politsei õigused“.
 ► Külastada mõnd asjakohast ametkonda, nt päästeameti demineerijaid, kes 

koolitavad noori lõhkekehade ohtlikkuse teemadel, piirivalvekordonit jt.
 ► Kutsuda päästeameti ja politsei kohalikke ennetustöö tegijaid noortele esinema.
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13
 eesmärk

Oskab valida ilmastikule vastava mitmekihilise riietuse.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja käsitleb seda teemat seoses matkaks valmistumisega.

Parim pealisrõivas peab tuult ja vihma, kuid „hingab“ ehk laseb kehaniiskusel 
väljapoole aurata (GORE-TEX, softshell vmt kangad).

Vahekihiks on kampsun, fliis, matkapüksid.

Aluskihiks sobib villane ja/või võrkpesu – see laseb kehaniiskusel väljapoole 
auruda ja hoiab sooja ka niiskena. Kehv valik on puuvillane materjal – märjaks 
saades see ei kuiva ega hoia sooja, puuvillastes rõivastes hakkab kindlasti külm.

Jalga panna võimalusel villased sokid, mille alla tuleb kindlasti panna õhemad 
sokid. Matkamiseks on parimad kõva tallaga jalanõud, ideaalis korralikud nahast 
matkasaapad. Märja ilmaga võivad jalas olla kummikud.

Villased sõrmikud ja/või töökindad kuluvad ära ka külmal suveõhtul. Talvel on 
käes soojad käpikud ja lisaks kaasas töökindad.

Peakate on samuti oluline: suvel (noka)müts, talvel müts, mis katab kinni ka 
kõrvad.

Noor teab, et kõige rohkem kaotab keha soojust pea kaudu. Kasutada võib ka 
torusalli: mütsina, sallina vm.

Katsenõue loetakse täidetuks näidisülesande sooritamisega, kus 
noor valib endale ilmaoludele vastava riietuse.

 soovitused
 ► Juhendaja räägib ka varustuse ja rõivaste hooldusest, võimalusel näitlikustab.

 ► Näidisülesande variandid: koostada sobiv matkariietus suuremast valikust 
esemetest; joonistada tarvilikke riietusesemeid (tööleht).
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JAHE ILM

1-2 kihti

Pealmine kiht
tuule ja vihma kaitseks

Riietudes aitab kihtide
lisamine hoida sooja

temperatuuri langedes

Soojad jalanõud (veekindlad)

Pikad püksid

KÜLM ILM

VÄGA KÜLM ILM

Pealmine kiht
tuule, vihma ja lörtsi kaitseks

Soojad jalanõud (veekindlad)

Soe müts
2-3 kihti

1-2 kihti

Kindad

Pealmine kiht tuule kaitseks

Soojad jalanõud (veekindlad)

Soe müts

Mask näo kaitseks
3+ kihti

2+ kihti

Kindad
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14
 eesmärk

Oskab valida isikliku varustuse mitmepäevasesse välilaagrisse või matkale.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja selgitab seda teemat ettevalmistuste käigus.

Isegi paariks tunniks metsa minnes tuleb selga panna ja kaasa võtta vajalik 
varustus: riided (kaasa soe kampsun või fliisjakk), jalanõud, seljakott, 
esmaabipakk, müts, vihmakeep, kindad, pudel veega, võileivad, vile, 
mobiiltelefon (laetud akuga), tikud, nuga, magusat. 

Ööbimisega matkaks tuleb lisaks kaasa võtta: magamiskott + alusmatt ja telk, 
toidunõud, valitud toitu, taskulamp, hügieenivahendid, vahetuspesu.

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noorkotkas valib endale 
matkavarustuse või tutvustab valiku põhimõtteid.

 soovitused
 ► Rühma matkal on kõige parem kogemusi saada ja tähelepanekuid teha. 

Varustus pakkida veekindlalt.

 ► Mängida matkavarustuse mängu (lisa 14.1).

 ► Vt ka toiduratsioonide kirjeldust (lisa 14.2).

 ► Seda nõuet saab täita ka matkal või ööbimisega välilaagris.
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lisa 14.1

Matkavarustuse mäng

Matka õnnestumiseks on oluline, et matkavarustus toetaks soove ja kindlustaks 
sihtpunktist sihtpunkti jõudmist. 

Matkaks vajaliku varustuse hankimine ja korrastamine võib kesta kogu 
ettevalmistuse aja, eriti kui minnakse matkale esimest korda. Suures plaanis 
võib varustuse jaotada kolme ossa: isiklik varustus, grupivarustus ja toiduained. 
Varustuse ettevalmistus algab nimekirja koostamise ja selle läbiarutamisega. 
Täpsustatakse, mis on olemas ja mida on vaja juurde hankida, ning lepitakse 
kokku, kes korrastab olemasoleva grupivarustuse. Isikliku varustusega peavad 
tegelema kõik grupi liikmed. Isikliku varustuse põhiosadeks on jalanõud, 
riietus, olmevarustus (siia kuuluvad enamasti magamiskott ja -matt, toidunõud, 
hügieenivahendid jmt), isiklik tehniline varustus, mis on matkaliigiti erinev, ja 
muu varustus (alates seljakotist ja lõpetades rahaga). Grupivarustuse põhiosad 
on olmevarustus (telgid, keeduvahendid, apteek jmt) ja tehniline varustus, 
mis sõltub matkaliigist. Uut varustust tasub enne matkale minemist katsetada, 
eriti saapaid, seljakotti ja telki; vajadusel saab neid mugavamaks kohendada. 
Liikumiskiiruse ja ohutuse huvides tuleb matkale kaasa võtta vaid hädavajalik. 
Ühepäevasel matkal pannakse põhirõhk liikumisvarustusele, mitmepäevasel 
on tähtsad ka olmevarustus ja toiduained. Grupivarustus jaotatakse tavaliselt 
tugevamate (meeste) vahel. Oma isiklikku varustust ja toiduaineid kannavad 
kõik. Seljakoti soovitatav kaal meestel on kuni 2/5 kehakaalust, naistel 1/3 
kehakaalust; maksimaalne kaal võib meestel olla 1/2 kehakaalust, naistel 2/5 
kehakaalust.

(Valesti planeeritud matka hind on kõrge. Raivo Plumer)

Ühepäevaseks matkaks vajalik varustus. 
Mängu ettevalmistamine ja käik.

Otsi pilte nii hädavajalikest kui ka vähemvajalikest matkatarvetest ja valmista 
piltidest kaardid. Palu noorkotkal välja valida ühepäevaseks matkaks hädavajalik 
varustus.

Pildid hädavajalikust varustusest: seljakott, keep või vihmajakk, saapad, 
matkapüksid/-jakk, müts, pisut toitu, kommi vm turgutavat, kaart, kompass, vile, …

Pildid mittehädavajalikust varustusest: telk (sest matk on ühepäevane), 
magamismatt (ei ööbita), priimus (samuti põhjendusel, et matk on ühepäevane), 
huulepulk, plätud, tuulelohe, selfie-pulk, …
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lisa 14.2

Toiduratsioonid matkaks. Näidisratsioon (24 tunni pakid)
to
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rukkileib kg 0,280 655,2 126 22,4 8,4 36 Leibur

täissuitsuvorst kg 0,100 304 0,2 27 22,0 36 Oskar 

küüslauk kg 0,010 0,0 0,0 0 0,0 48  

kohv kg 0,036 142,56 25,0 0,76 4,3 36 Nescafé 3 in 
1 strong

pilaff kg 0,265 390,0 50,0 19 7,9 36 Salvest

veiseliha-
konserv kg 0,350 777 6,0 42,0 66,0 36  

tee kg 0,003 0,0 0,0 0,0 0,0 36 2 x 1,5 g 
pakitee

suhkur kg 0,024 96,0 24,0 0,0 0,0 - 4 x 6 g 
tükksuhkur

vitamiin C kg 0,004 7,7 0,0 0,0 0,0 36 1 tablett

rosinad kg 0,100 301,0 70,0 2,0 0,4 48  

halvaa kg 0,1 478 31,3 18,8 30,9 36 Marmiton

seljanka kg 0,2 225 16,0 11,0 13,0 36 Salvest

Kokku   1,472 3376,4          
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15
 eesmärk

Orienteerub kattega teedel kaardi, legendi või teemärgistuse järgi.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja õpetab ise noorkotkastele orienteerumise algteadmisi, vajadusel 
kutsub kohale mõne eksperdi. 

Noorkotkad peavad reaalselt juhendajaga orienteeruma, kaardi lugemist peab 
proovima igaüks. See võib olla korraldatud ka linnatingimustes. 

Harjutused viiakse läbi linnas/alevis/kooli ümbruses – hoonestatud alal, kus 
valdav osa teid on kõvakattega. 

Juhendaja ettevalmistusteks on orienteerumisraja mahamärkimine – ajakulu 
kuni 2 tundi olenevalt raja pikkusest.

Katsenõue loetakse täidetuks pärast orienteerumisülesannet, mis 
sisaldab iseseisvalt liikumist kattega teedel kaardi järgi, legendi järgi 
või teemärgistuse alusel.

 soovitused
 ► Harjutused (lisa 15.1).

 ► Kutsuda kohale mõni kogenud orienteeruja, kes selgitaks põhitõdesid.

 ► Orienteerumise teemale varuda piisavalt aega ning teha õpet korduvalt.

 ► Anda poistele kaart 1 : 50 000, näidata teelõiku, mida noorkotkas peab 
läbima ja paluda tal kaardi põhjal kirjeldada, mida ta sellel teelõigul liikudes 
näeb ees, taga, paremal, vasakul, all ja üleval.

 ► Maa-ameti kaardist saab välja suurendada vajaliku ala.

 ► Edasijõudnutele – võimalusel osaleda orienteerumispäevakutel.

 ► Võtta osa matkamängudest.

 ► Edasijõudnutele tutvustada põhjalikumalt koordinaatide lugemist, vt 
"Sõduriõpikut".
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lisa 15.1

Harjutused

 ■ Harjutus  1  
Koolitaja näitab projektoriga kaarti või jagab noortele kaardid mõõtkavas 
1 : 10 000 – 1 : 50 000. Kaardile on märgitud teekonna algus- ja lõpp-punkt. 
Noored kirjeldavad suuliselt teekonda – mida nad näevad all, üleval, vasakul, 
paremal, ees ja taga. Seejärel uus marsruut ja noored panevad kirja, mida nad 
näevad. Nüüd võiks kasutada paralleelselt aerofotot ja kaarti – millised näevad 
orientiirid välja aerofotol (majade suurus, muruplatsid jne) ja millised kaardil.

 ■ Harjutus 2
Juhendaja paneb koonduse toimumiskoha lähiümbruses maha  
orienteerumistähised. Iga tähise juures on värviline pliiats – erinevad värvid. 
Noored saavad kaardi/aerofoto ja saavad juhendaja kaardilt märkida enda 
kaardile ainult ühe tähise asukoha – igale noorele erinev tähis.
Tähise leidmisel teeb noorkotkas sealoleva värvipliiatsiga oma kontroll-lehele 
märke ja naaseb juhendaja juurde.  Seal toimub vestlus – mis valmistas raskusi, 
millised asjad olid kaardil, milliste orientiiride abil jõudsid sihtkohta, mis oli 
aerofotol teisiti kui tegelikkuses.
Noor saab oma kaardile märkida järgmise tähise asukoha ja läheb seda otsima. 
Harjutus lõpeb siis, kui iga noor on leidnud iseseisvalt kõik tähised.
NB! Kui on kehvapoolse orienteerumisoskusega poisid, siis võib sama harjutust 
teha esimesel korral paarides ja teisel korral juba iga mees iseseisvalt.

 ■ Harjutus 3
Juhendaja märgib maha orienteerumisraja – kuni 10 orienteerumistähist 
(kiletaskus paber, millele on kirjutatud sõna või lause). Noored saadetakse seda 
sõna otsima. Vajadusel esimesel korral paarikaupa. Ajaarvestust ei ole, on ainult 
lõpukellaaeg, millal peab juhendaja juures tagasi olema. Võib anda poistele 
erineva tähiste läbimise järjekorra või siis lasta rajale paariminutilise intervalliga.

 ■ Harjutus 4
Klassikaline orienteerumisharjutus. Juhendaja märgib orienteerumisraja. Poisid 
kannavad tähiste asukohad oma kaardile ja leiavad need. Võib teha aja peale või 
siis määrata lõpukellaaja, millal peab olema tagasi juhendaja juures. 
Selle harjutuse läbinud poisid on järgukatse alapunkti sooritanud, kui nad 
mahuvad kontrollaja sisse ja leiavad üles kõik tähised või siis 8/10 tähistest – 
juhendaja otsustada.
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16
 eesmärk

Selgitab tuleohutusnõudeid lõkke tegemisel ja telgiahju kütmisel

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja selgitab matkatarkuste tunnis lõkke tegemise  
nüansse looduses (lisa 16.1).

Juhendaja räägib tuleohutusest telkides (lisa 16.2).

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noorkotkas selgitab lõkke tegemise 
ja telgiahju kütmise tuleohutusnõudeid ning võimalusel on neid 
rakendanud välilaagris.

 soovitused
 ► Vt väljaõppe-eeskirja Noorte Kotkaste ja Kodutütarde organisatsioonides.

 ► Ööbimisel on soovitatav teha noorkotkastele kütmisgraafik.

 ► Tähelepanu! Turbapinnasel on lõkke nõutav kaugus vähemalt 30 m 
(keskkonnaameti nõuded lahtisele lõkketegemisele).

 } Vaata Päästeameti kodulehelt tuleohutuse teemalisi materjale 
(kodutuleohutuks.ee)
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lisa 16.1

Lõkkekoha valik

Tuleb silmas pidada eelkõige tuleohutuse nõudeid.  Lõkketuld ei tohi teha 
puude, hoonete ja turbasoode lähedal (kaugus umbes 100 m). Lõkkekoht ei 
või olla telkidele liiga lähedal (kaugus vähemalt 50 m metsas puudest ja 15 m 
telgist), jälgida tuleb ka tuule suunda. Lõkkekoha ja selle lähim ümbrus peab 
olema puhas, rohukamar eemaldatud. Kütteks sobivad kõige paremini jalal 
kuivanud puud.

lisa 16.2

Tuleohutusest telkides

 ■ Mitteköetavates telkides on igasugune tuletegemine keelatud (ka küünalde 
või õlilambi kasutamine). Köetavas telgis peab olema valmis vähemalt 20 l vett 
esmaseks tulekustutamiseks ja/või pulberkustuti (eelistada vett). Õlilampide 
kasutamine telgis on keelatud (valgustamiseks kasutatakse elektrilaternaid 
või taskulampe). 

 ■ Telgiahjus oleva küttematerjali süütamiseks ei tohi kasutada süütevedelikku 
ega muid kergesti süttivaid aineid (ka eelnimetatud ainete telgis hoidmine ja 
telki toomine on keelatud). Telgiahi peab olema kindlalt kinnitatud nii, et see 
ei saa ümber minna. Telgiahju alt tuleb maapind puhastada. 

 ■ Telgiahju küttes peab küttematerjal olema sellise suurusega, et ahjuluuk 
läheb pärast puude ahju panemist kinni. Varutud küttematerjali peab 
asetama telgi seina äärde riita. 0,5 m raadiuses telgiahju ümber peab olema 
nn vaba ala, kus ei tohi olla ühtegi süttivast materjalist eset. Telgiahju kütja 
peab olema ärkvel, riides ja valmis vajaduse korral kustutama tuld.

 ■ Telgiahju kütja(d)  peab(vad)  jälgima telgikaaslasi, et need end magades 
vastu ahju ei keeraks või mingeid süttivaid esemeid vastu ahju ei lükkaks.   

 ■ Ahju küttes peab kasutama töökindaid.

 ■ Ahju on keelatud panna esemeid, mis ei ole ette nähtud ahju kütmiseks.

 ■ Telgiahju alust maapinda tuleb aeg-ajalt kasta ning kustutada sinna ahjust 
kukkunud söed ja kuum tuhk. Lahtise tule tegemine telgis on keelatud.
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17
 eesmärk

Nimetab ühe tuntud Eesti riigimehe, sõjaväelase või kultuuritegelase ja kirjeldab 
tema rolli ajaloos.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja hindab suurkujude seost kohaliku omavalitsusega ja valib võimalusel 
tundmaõppimiseks n-ö omakandimehe.

Tuleb teha oma kodukohaga seotud isikute hulgast valik või anda võimalus 
rühma liikmetele ise oma soovi järgi isik valida ning teistele tutvustada.

Katsenõue loetakse täidetuks pärast teema käsitlemist koondusel, kus 
noorkotkas on saanud kas tutvustada omal valikul mõnd suurkuju või 
osaleda mitut isikut puudutanud arutelus.

 soovitused
 ► Korraldada väikesed esitlused rühmas.

 ► Minna koos mõnda isikumuuseumi või nt Eesti Panga muuseumi, et ajalukku 
jälje jätnud isikuid tundma õppida.

 ► Vt üht lähenemise võimalust (lisa 17.1).

 ► Mäng "Kes ma olen?". Isiku(d) võib välja valida vastavalt soovile, teha 
nende kohta väikesed tutvustavad ülevaated ning seejärel teadmiste 
testimiseks korraldada mängu. Selleks kirjutatakse isikute nimed lipikutele 
ning palutakse noortel järgemööda tõmmata endale üks lipik. Esitatakse 
kordamööda küsimusi ja vastata tuleb selle isiku rollis, kelle nimega lipiku 
keegi tõmbas. Mäng jätkub, kuni teised arvavad ära, kelle rollis vastaja on.

Lennart Meri
Johan Pitka

Eduard Vilde
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lisa 17.1

Ühe tuntud Eesti riigimehe, sõjaväelase või kultuuritegelase 
tundmaõppimine.

 ■ Riigimees

LENNART MERI 
Eesti president aastail 1992–2001

Lennart Meri vanemad olid Eesti diplomaat ja 
hilisem William Shakespeare’i tõlkija Georg Meri ning 
Alice-Brigitta Engmann, kellel olid eestirootsi juured.

Isa viibis diplomaadiameti tõttu pidevalt 
välislähetustel, seetõttu pidi ka ta poeg lapsepõlve 
peamiselt välismaal veetma. Lennart õppis mitmes 
Saksamaa ja Prantsusmaa koolis. Sellest tulenes ka 
tema hea keelteoskus.

Pärast Eesti okupeerimist küüditati Georg Meri perekond kui punavõimude jaoks 
vaenulik element 1941. aastal Siberisse. Sealt naasid nad 1945. aastal. Lennart oli 
vahepeal õppinud mitmes venekeelses koolis. Eestis astus ta Tartu Ülikooli.

Aastal 1953 lõpetas ta Tartu Ülikooli ajaloo eriala cum laude, kuid ajaloolasena 
ei lubatud tal töötada. Ta leidis tööd Vanemuises dramaturgina ning seejärel 
Eesti Raadios kuuldemängude toimetajana. Enne seda oli ta lühikest aega 
ajalooõpetaja.

Lennart Meri esimene raamat oli “Kobrade ja karakurtide jälgedes”, mis jutustas 
tema reisist Kesk-Aasiasse 1958. aastal. Aastal 1963 võeti Lennart Meri Eesti 
Kirjanike Liidu liikmeks.

Film “Linnutee tuuled” (koostöös Soome ja Ungariga) sai New Yorgi filmifestivalil 
hõbemedali.

Aastal 1990 sai Lennart Merist Edgar Savisaare valitsuses välisminister. Ta taastas 
kontaktid Läänega ning kohtus mitmel korral sealsete kõrgete riigitegelaste, 
sealhulgas ka USA presidendi George H. W. Bushiga. Ta suutis saavutada Eesti 
Vabariigi peakonsuli Ernst Jaaksoni heakskiidu Eesti valitsuse tegevusele.

Ta oli ka Eesti Kongressi ja Põhiseaduse Assamblee liige.

Augustiputši ajal oli Lennart Meri Soomes ning tegutses seal Eesti Vabariigi 
taastunnustamise nimel.

Aastal 1992 lahkus Lennart Meri välisministri ametikohalt ja sai lühikeseks ajaks 
Eesti Vabariigi suursaadikuks Soomes. Sama aasta sügisel kandideeris ta Eesti 
presidendiks. Ta kaotas esimeses voorus suurelt Arnold Rüütlile, ent pääses teise 
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vooru ning osutus seal valituks. Aastal 1996 valiti ta teiseks ametiajaks tagasi. 
Presidendina tegi ta väga palju ära Eesti tutvustamiseks ning aitas riigis stabiilset 
demokraatiat kehtestada. Ta sai tuntuks teravmeelsete ütluste ja humoorikate 
tegudega, mis hiljem talletati raamatus “Meie Lennart”.

Aastal 1998 valis Prantsusmaa ajaleht La Vie Lennart Meri aasta eurooplaseks.

Aastal 2001, oma viimasel ametisoleku aastal, jagas president kunagistele 
poliitvangidele ja küüditatutele üle kogu Eesti Murtud Rukkilille märke.

Pärast presidendiametist loobumist jätkas Lennart Meri aktiivset ühiskondliku 
tegevust: pidas loenguid ja kõnesid, suhtles nii välisriikide esindajate kui 
ka lihtsate Eesti kodanikega. 2001. aastal valiti Lennart Meri Eesti Teaduste 
Akadeemia liikmeks.

Aastal 2005 sai Lennart Meri Jeruusalemma Sõltumatu Militaarse Templiordu 
NATO Suurprioraadi Suurristi ning temast sai ordu liige].

Ta valdas saksa, prantsuse, inglise, soome ja vene keelt.

 ■ Sõjaväelane

JOHAN PITKA
Kontradmiral, Eesti Merejõudude juhataja 1918–1944, 
Kaitseliidu asutaja

Johan Pitka sündis 19. veebruaril 1872 Järvamaal 
Võhmuta vallas Jalgsema külas Pitkade pere 
kuuenda lapsena. Ei osanud siis keegi arvata, et 
temast saab legend, kellest räägitakse veel kaua 
pärast tema lahkumist siitilmast. 

Läksid aastad ja Johanist sai nooruk, kes pidi tegema 
oma elu esimese iseseisva otsuse – kelleks saada. 

Ehkki ta teadmised meremehe elukutsest olid piiratud ja väljavaated sellel alal 
elus läbi lüüa võrdlemisi tagasihoidlikud, kirjutab Pitka ise selle kohta:

“Mind tõmbas tundmatu salajane jõud merele, kus mind näisid ootavat 
ülesanded, suuremad ja tähtsamad kõigist, millest kõneldi. Seda tundsin mina 
üksinda ja nii, et ei olnud võimalik kõnelda teistele.”

See tehtud valik oli õige. Sellest otsusest algas Johan Pitka mere- ja 
sõjamehetee, mis viis ta Eesti Vabadussõjas kolmandaks meheks Konstantin 
Pätsi ja Johan Laidoneri kõrvale.

Saanud 16aastaseks, üritas Pitka tagajärjetult Tallinnas mõnele laevale teenima 
pääseda. See aga õnnestus tal alles kaks aastat hiljem ja ta sai Peterburis koha 
aurikule Jekaterina II. Järgnesid õpingud Käsmu ja Kuressaare merekoolis, 
mille järel ta sooritas kaugesõidutüürimehe eksamid ja sai õiguse sõita 
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rannasõidukaptenina. 1894. aastal Pitka abiellus ja astus samal sügisel õppima 
Paldiski merekooli, kus ta 1894. aastal sooritas kaugesõidukapteni eksamid. 
Seejärel sõitis Pitka erinevatel laevadel kaugetel meredel.

1899. aastal kutsuti Pitka Liibavisse mereväeõppustele ja ta asus järgmisel 
kevadel teenima rannakaitse soomuslaeval Admiral Ušakov, mis hiljem Tðusima 
lahingus jaapanlaste poolt põhja lasti. 

Järgnesid teenistused mitmetel tsiviillaevadel. 1902. aastal asus Pitka tööle 
Peterburis asunud Mühlentahli laevatehasesse, kus hakkas ehitama laevu 
Venemaa Vaikse ookeani laevastikule.

1904. aastal puhkenud Vene-Jaapani sõja ajal ähvardas teda mereväkke 
kutsumine ja neist mõttetutest tapatalgutest pääsemiseks sõitis Pitka 
Inglismaale, kuhu järgmisel aastal viis ka oma pere. Eestisse naasis Pitka alles 
1911. aastal ja avas Tallinnas merekaubanduse ühingu “Johan Pitka ja KO”. 1912. 
aastal asutas ta “Tallinna Laevade Ühistu”.

1917. aastal puhkes Venemaal revolutsioon ja siitpeale algas Johan Pitka elus 
ühiskondliku aktiivsuse periood. Ta rakendas Eesti huvides kogu oma energia ja 
organiseerimisoskuse. Ta ühines rahvuslikult meelestatud jõudude poolt seltside 
ja ühingute baasil loodud Eesti Liiduga ja hakkas organiseerima eesti sõdurite 
toomist Venemaalt Eestisse.

Eesti bolševikele Pitka selline tegevus muidugi ei meeldinud ja nad langetasid 
talle tagaselja surmaotsuse, mispeale Pitka maskeerus ja kadus põranda alla.

1918. aasta veebruaris, kui Eestisse saabusid sakslased, ilmus Pitka taas 
avalikkuse ette ja jätkas varem alustatud omakaitse organiseerimist, mis jäi 
tegutsema kogu Saksa okupatsiooni ajaks. Pärast sakslaste lahkumist sai sellest 
Eesti Kaitse Liit.

 ■ Kultuuritegelane

EDUARD VILDE
Eesti diplomaat 1918–1920, eesti kirjanik, kriitilise 
realismi algataja ja silmapaistev esindaja.

Eduard Vilde oli pärit mõisateenija perekonnast. Ta 
kasvas Muuga mõisas.

Aastatel 1878–1882 õppis ta Tallinnas kreiskoolis.

Aastatel 1883–1886 töötas ta ajalehe Virulane 
toimetuses, 1887–1890 ajalehe Postimees 
toimetuses. Aastatel 1890–1892 oli ta Berliinis 
vabakutseline ajakirjanik, 1893–1896 töötas taas 
Postimehe toimetuses.
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Aastal 1896 elas ta Moskvas.

Aastatel 1897–1898 toimetas ta Narvas ajalehte Virmaline, 1898–1901 töötas 
Tallinnas Eesti Postimehe juures, 1901–1904 Tallinnas ajalehe Teataja ja 1904–
1905 Tartus ajalehe Uudised toimetuses.

1905. aastal oli Vilde Tartus Eesti Sotsiaaldemokraatliku Tööliste Ühenduse 
loojate seas. Aasta lõpul pidi Vilde minema revolutsioonilise tegevuse tõttu 
maapakku, mis kestis 1917. aastani. Pagulasena elas ta koos elukaaslase Linda 
Jürmanniga (1880–1966) Šveitsis, Soomes (1906 toimetas seal satiiriajakirja Kaak), 
Saksamaal, USA-s (1911), Kopenhaagenis (1911–1917) ja mujal.

Pärast Veebruarirevolutsiooni tegutses ta 1917–1918 Estonia teatri dramaturgina.

Aastatel 1919–1920 oli ta diplomaatilises teenistuses – 1919. aasta algul määras 
Eesti Ajutine Valitsus Vilde teadetebüroo juhatajaks Kopenhaagenisse ning sama 
aasta lõpus saadikuks Berliini, milliselt kohalt ta vabastati 5. oktoobril 1920.

Aastatel 1920–1923 oli ta Berliinis vabakutseline, alates 1923. aastast elas 
Tallinnas.

Eduard Vilde suri 1933. aastal ja oli esimene Eesti kultuuritegelane, kes maeti 
Tallinnas Metsakalmistule.

Maapao-aastate loomingu paremikku kuuluvad viimistletud stiiliga “Jutustused” 
(1913) ja süvenenud psühholoogilise vaatlusega romaan “Mäeküla piimamees” 
(1916). Samal ajajärgul ilmusid eesti näitekirjanduse tippteosed, draama 
“Tabamata ime” (1912) ja komöödia “Pisuhänd” (1913), mis kujutavad kodanluse 
kultuuriambitsioone; ärieluaineline näidend “Side” ilmus 1917.
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18
 eesmärk

Tunneb noorteüritusel kehtivaid ujumisreegleid.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab noorteürituse ujumisnõudeid. 

Supluskoha piirid piiritletakse liinide ja/või poidega. Supelrannale või 
supluskohale peab olema juurdepääsutee. Sadamatest peavad kohad olema 
vähemalt 200 m kaugusel.

Vette minnakse juhendajate järelevalvega, kui ei ole kohal vetelpäästjaid. 

10liikmelise grupiga on kaasas kaks juhendajat, kellest üks jääb kaldale, aga 
teine on vees. Juhendajal on käepärast esmased päästevahendid. 

Juhendajata vette ei lähe! Ujuda võib piki kallast. Poid paigutatakse kõige 
lühema noorkotka pikkuse järgi (sügavus on talle rinnuni).

Katsenõue on täidetud, kui noor suudab põhilisi nõudeid oma sõnade-
ga selgitada, hea tava kohaselt on ta laagris ujumiskogemuse saanud.

 soovitused
 ► Ürituste korraldaja paneb paika ka ujumiskohta mineku reeglid ja täpsustab, 

kellele tuleb anda teavet ujumaminekust.

 ► Poid saavad noorkotkad laagris ise valmistada. Materjaliks sobivad kilekotid, 
plastpudelid, penoplast, puutokid, pillirookimbud jmt ujuvmaterjal.

 ► Teha kohalike ujulatega koostööd, et noorkotkad saaksid oma ujumisoskuse 
eest „Oskan ujuda!“ märke!

 ► Soovituslik teadmine: supluskohas peavad olema tagatud tervisele ohutud 
tingimused. Temperatuur ei tohi olla alla 16˚C ja veevoolu kiirus üle 0,5 
m/s, supluskoht ei tohi olla ohtlikult sügav, põhi peab olema liivane või 
kruusane, lauge, järsakuteta, aukudeta, teravate kivideta ja ujumist segava 
taimestikuta. Supluskohas ei tohi olla külmaveeallikaid ega keerisekohti.
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19
 eesmärk

Nimetab vähemalt viis Eestis tegutsevat noorteorganisatsiooni.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab suuremaid noorteorganisatsioone Kaitseliidu 
noorteorganisatsioonide kõrval. Eestis on noorteorganisatsioonidest suurimad  
veel Eesti Skautide Ühing, Eesti 4H, Eesti Gaidide Liit, Eesti NNKÜ-NMKÜ-de Liit, 
Noorteühing TORE, Noorteühendus ELO, Avatud Vabariik, Eesti Väitlusselts, 
Urban Style, G4S Noorteklubi, Eesti Breiktantsu Liit, B. G. Forseliuse Selts, Eesti 
Noorteühenduste Liit, Eesti Õpilasesinduste Liit ning Eesti Üliõpilaskondade Liit.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas nimetab viis 
noorteorganisatsiooni.

 soovitused
 ► Võimalusel kutsuda rühma mõni noor teisest organisatsioonist, et ta 

tutvustaks oma organisatsiooni tegevusi. 

 ► Mõne teise noortegrupiga kohtumisel võib mängida 
tutvumisbingot (lisa 19.1).

 ► Osaleda koostööüritustel.
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lisa 19.1

Tutvumisbingo noortegruppidele

See on aja peale võistlusmäng, kus noored saavad omavahelise suhtluse 
võimaluse. Täis tuleb saada kõik ruudud, märkides neisse kaaslaste nimed, 
kelle kohta see info käib. Kirjeldusi ruutudes võib muuta. Tabelikujuline leht 
prinditakse osalejatele kätte ning esimene, kel on õnnestunud lühivestlused 
tutvumiseks läbi viia, hõikab „Bingo!“. Võitu võib vormistada kommikotiga.

Mäng arendab nii suhtlusjulgust ja oskust iseendast rääkida ning võimaldab 
gruppe omavahel ühistegemistele häälestada.

On töötanud 
vabatahtlikuna

Omab 
lemmiklooma

Tahaks kirjutada 
raamatuid

Tegeleb 
tervisespordiga

Meeldib tegeleda 
käsitöö või 

joonistamisega

Peres on rohkem kui 
kaks last

Oskab mängida mõnda 
muusikainstrumenti

On pidanud esinema 
suure publiku ees

On parandanud autot 
või kodumasinaid

Räägib vähemalt ühte 
tuntud võõrkeelt

On osutanud 
esmaabi

On tegelenud 
aiandusega
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20
 eesmärk

Joonistab oma valitud mõõtkavas kodukoha skeemi.

 läbiviimine/kontroll
Igaüks teeb seda kodutööna või juhendaja käe all rühmas. Skeemile on vaja 
märkida oma kodumaja asukoht ja suuremad objektid selle lähiümbruses, 
leppemärgid, ligikaudne mõõtkava, põhja-lõunasuund, koostamise kuupäev ja 
kellaaeg.

Juhendaja annab tagasisidet kaardil kujutatu kohta ja juhendab noori, et aidata 
neil veel paremini orienteeruda oma kodukandis.

Katsenõue on täidetud kodukoha skeemi koostamisega, kandes 
sellele kogu vajaminev info.

 soovitused
 ► Välja võib printida Maa-ameti kodulehe ja Regio kaarte, määratleda seal ka 

mõni lühem marsruut. Võrrelda skeeme väljaprinditud kaartidega. 

49



21
 eesmärk

Oskab teha kalamehesõlme ja seasõrga.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja näitab praktilise harjutusena sõlmi. Kalamehesõlm ja seasõrg on 
praktikas järeleproovitud, noorkotkas oskab neid teha.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas oskab sõlmi teha.

 soovitused
 } AnimatedKnots.com annab videoõpetuse!
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22
 eesmärk

Oskab rakendada esmaabivõtteid šoki, traumade ja haavade korral ning 
elustada.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab abistamise vajalikkust ja esmatõdesid (lisa 22.1).

Katsenõue on täidetud, kui noor on paigaldanud rõhksidet, 
oskab šokis kannatanut aidata,  suudab 3–5 minutit järjest 
elustamisnukul elustada.

 soovitused
 ► Tutvutakse materjalidega ning kutsutakse kohale kas NKK või KL 

esmaabiinstruktor, kes esmaabivõtteid tutvustab. 

 } Elustamise ABC.
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lisa 22.1

Esmaabivõtted šoki, traumade ja haavade korral ning elustamine

 ■ Šokk on eluohtlik vereringehäire, mis avaldub kiires vererõhu languses. 
Kannatanu pannakse lamama, kaetakse soojalt, rahustatakse, tõstetakse jalad 
üles. 

Šokile viitavad tunnused:

 - nahk kahvatu,  kaetud külma higiga,

 - pulss kiire, nõrk,

 - hingamine sage,

 - kannatanu on rahutu, esinevad teadvusehäired.

Šoki esmaabi:

 - pane kannatanu lamama,

 - tõsta kannatanu jalad kehast kõrgemale, laste puhul ka käed,

 - kata kannatanu soojalt,

 - rahusta, vestle temaga,

 - ära anna juua, kui on iiveldus, joomine võib vallandada oksendamise,

 - kutsu kiirabi, 112,

 - transportimine peab olema põrutusteta, kannatanut säästev.

 ■ Verejooksud, eriti massiivsed, surutakse kinni või pannakse rõhkside. 
Verejooksude peatamiseks õpitakse sidumist, sh rõhksideme tegemist.

 ■ Elustamise puhul vabastatakse hingamisteed ning tehakse suust suhu 
hingamist (2) vaheldumisi südamemassaažiga (30). 

 ■ Kui kannatanu on teadvuseta ega hinga, siis alusta elustamise ABC-d:

 - A – vabasta hingamisteed,

 - B – tee kunstlikku hingamist,

 - C – tee südamemassaaži.

Lõpeta elustamine, kui saabub pädevam abistaja, inimene hakkab hingama või 
kui sa enam ei jaksa. Võib proovida vaheldumisi elustamist paarilisega (vahetus 
2 minuti tagant). Alustada tuleb südamemassaažist ning võõrast inimest ei ole 
kohustuslik maskita suust suhu hingatada.
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23
 eesmärk

Oskab kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab päästetegevusteks vajalikke abivahendeid, viib rühmas läbi 
arutelu, et selgitada, kuidas noorte kodud on tulekindlaks muudetud. 

On tähtis, et igas kodus oleks suitsuandur, mis reageerib juba vähesele suitsule 
ja teavitab ohust aegsasti. 

Lisaks on vajalikud esmased tulekustutusvahendid, millega tulekolle kiiresti 
summutada. 

Põlengu tekitatud kahju sõltub suurel määral sellest, kui kiiresti tulekolle 
avastatakse ning mida võetakse ette põlengu kustutamiseks. 

Juhendaja tutvustab esmaseid tulekustutusvahendeid:

 - vesi,

 - liiv,

 - tulekustuti,

 - tulekustutustekk.

Katsenõue on täidetud, kui noor eristab teki ja kustuti 
kasutamisvõimalusi, on kontrollinud/vahetanud patareisid 
suitsuanduris ja reaalselt tulekustutiga kustutanud. 

 soovitused
 ► Noorkotkad vaatavad oma koonduse korralduspaigas üle 

evakuatsiooninõuded ja tulekustutusvahendite paiknemise!

 ► Uurida, kas lähedalasuv päästeameti üksus võiks tulla teemat tutvustama ja 
noored saaksid seda praktikas proovida. 

 } Vaadatakse rühmas videot tulekustutusvahendite kasutamisest ja 
proovitakse seda võimalusel praktikas (kodutuleohutuks.ee)
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24
 eesmärk

Oskab abistada külma- ja kuumakahjustuste korral.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab olukordi, kus on vaja anda esmaabi (lisa 24.1).

Noor tõmbab loosiga olukorra kirjelduse ja räägib oma sõnadega, kuidas ta 
esmaabi osutab.

Katsenõue loetakse täidetuks, kui noor suudab edasi anda 
põhilise tegevuse kirjelduse.

 soovitused
 ► Külma- ja kuumakahjustustest (lisa 24.2).

 ► Korraldada situatsiooniülesandeid, kus abistamist läbi mängitakse. Kaasata 
spetsialiste, kes veenduvad tegevuse õigsuses. 

 ► Käsitleda teemat kahel koondusel järjest.
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lisa 24.1

Esmaabivõtted  külma- ja kuumakahjustuste korral.

 ■ Noorkotkas tunneb ära päikesepiste, -põletuse ja kuumarabanduse ning 
oskab kannatanut abistada.

Mõtle ülekuumenemisele, kui:

 - kannatanu on eelnevalt teinud 
rasket tööd;

 - ta on väsinud ja segaduses;

 - tal on koordinatsioonihäired;

 - tal on nägemishäired;

 - ta minestab, kaotab teadvuse;

 - ta kurdab iiveldust, oksendab;

 - tal on krambid;

 - ta on punetav ja katsudes 
kuum.

Esmaabi ülekuumenemise korral

 - Teadvuseta kannatanu aseta 
stabiilsesse küliliasendisse.

 - Aseta kannatanu varju lamama.

 - Võta ära paksud riided.

 - Teadvusel oleval kannatanul tõsta 
jalad kõrgemale.

 - Pihusta kannatanut veega ja lehvita 
talle tuult.

 - Teadvusel olevale kannatanule anna 
jahedat jooki.

Viide: KV esmaabijuhised 2013 

 ■ Noorkotkas oskab abistada võimaliku külmakahjustuse puhul. 

Kui alajahtumine võib tekkida ka plusskraadide juures, siis külmumine on 
võimalik ainult miinuskraadidega. Tavaliselt külmuvad väljaulatuvad kehaosad 
(nina, kõrvad, põsesarnad, labakäed, labajalad). Külmunud piirkonda soojenda 
passiivselt oma keha soojusega, ära hõõru külmunud kohta.

Mõtle alajahtumisele, kui:

 - kannatanu on kokku puutunud 
külma ja veega;

 - ta on teadvuseta ja abi on 
viibinud;

 - ta on kahvatu ja katsudes külm.

Esmaabi alajahtumise korral

 - Vii sooja, võta ära märjad riided ja 
kuivata.

 - Hoia soojas: mähi ümber 
magamiskott vm soojahoidev 
materjal.

 - Vii siseruumi või töötavasse autosse.

 - Teadvusel kannatanule anna sooja 
jooki ja sööki (kui muid vigastusi ei ole).
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lisa 24.2

Esmaabi kuuma- ja külmakahjustuste korral

 ■ Päikesepõletus

Päikesepõletuse põhjuseks on pikaajaline UV-kiirguse käes viibimine. Mõned 
ravimid põhjustavad ülitundlikkust päikesevalguse suhtes. Väga harva võib 
päikesepõletus tekkida ka radioaktiivse kiirguse toimel. Enamasti on selline 
põletus pindmine. Rasketel juhtudel võib nahk olla vähkpunane ja kaetud 
villidega ning kannatanu võib saada kuumarabanduse. Esineda võib punetav 
nahk, põletuspiirkonna valulikkus, villide tekkimine kahjustatud nahal.

Esmaabi päikesepõletuse korral

 - 1. Vii kannatanu päikese käest ära.

 - 2. Kata kannatanu nahk kergete riiete või käterätiga. Aita tal liikuda varjulisse 
kohta, kõige parem siseruumidesse.

 - 3. Kergenda ebamugavustunnet ja valu:

•	 jahuta nahka külma veega niisutades või aseta kahjustatud koht 10 minutiks 
külmaveevanni;

•	 soovita kannatanul sageli neelata suutäite kaupa leiget vett;

•	 kerget põletust saab leevendada päevituskreemiga, raske põletuse korral 
võimalda kannatanule meditsiinilist abi.

(Esmaabi käsiraamat … 2004a.)

 ■ Päikesepiste 

Päikesepiste saadakse katmata peaga päikese käes olles. See avaldub peavalu, 
unisuse ja iiveldusena.

Esmaabi päikesepiste korral

 - Nähtude ilmnemisel vii kannatanu päikese käest ära, varjulisse kohta.

 - Teadvusetu kannatanu pane poolkülili stabiilsesse asendisse.

 - Anna talle palju juua, kuid mitte jääkülma, vaid toasooja jooki, kõige parem 
mineraalvett. (Mitte kokat ega limonaadi, ammugi mitte alkohoolset jooki!)

(Birkenfeldt jt 2005, Pukk jt 2010.)
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 ■ Kuumakurnatus 

Selle seisundi põhjuseks on liigsest higistamisest tingitud vee ja soolade kadu 
organismist. Tavaliselt areneb pikkamööda, enamasti ei ole eluohtlik. Tavaliselt 
tekib inimestel, kes ei ole harjunud kuumade niiskete tingimustega, aga ka 
kõhulahtisuse ja oksendamise foonil. Kuumakurnatuse ohtlik ja sage põhjus on 
teatud narkootiliste ainete (ecstasy) kasutamise tagajärjel tekkinud liiga kõrge 
kehatemperatuur ning teised füüsikalised muutused kehas. Ecstasy kasutaja 
higistab pikaajalise aktiivsuse tõttu ohtralt, tal tekib suur vedelikukadu. Koos 
uimasti põhjustatud muutustega aju termoregulatsioonikeskuses tekib kergesti 
kuumarabandus, mis võib lõppeda surmaga. 

Kuumakurnatuse tunnusteks on väsimus, nõrkus, peavalu, peapööritus ja 
segasusseisund, söögiisu kaotus ja iiveldus, higistamine, krambid jäsemetes ja 
kõhuseinas. Nahk muutub kahvatuks ja kleepuvaks, pulss ja hingamine on kiired 
ja nõrgenevad.

Esmaabi kuumakurnatuse korral

 - Et asendada organismi kaotatud vedelikku ja soolasid, paku kannatanule 
rohkesti vett juua. Pärastpoole valmista talle lahjat soolalahust – üks 
teelusikatäis soola liitri vee kohta. Toeta joomise ajal kannatanu pead.

 - Vajadusel jahuta kannatanut. Aita tal minna jahedasse kohta ja pikali heita, 
tõstes aju verevoolu parandamiseks jalad kõrgemale.

 - Kutsu arst, kui see on vajalik. Isegi kui kannatanu paraneb kiiresti, soovita tal 
pöörduda arsti poole.

 - Kui kannatanu reaktsioonid nõrgenevad, siis aseta ta stabiilsesse 
küliliasendisse, vajadusel elusta.

(Birkenfeldt jt, 2005; Pukk jt, 2010; Liiger jt, 2010; „Esmaabi käsiraamat …“, 2004a)

 ■ Kuumarabandus. 

Seda seisundit põhjustab kehatemperatuuri reguleeriva aju „termostaadi“ häire. 
Kõrge palaviku või pikka aega kuumas keskkonnas viibimise tagajärjel tõuseb 
kehatemperatuuri ohtlikult kõrgele. Seisund võib olla eluohtlik. 

Kuumarabandus võib tekkida ka ecstasy-taoliste narkootiliste ainete kasutamise 
tõttu – kui higistamine lakkab ja keha jahutamine higi aurustumise teel ei ole 
enam võimalik, järgneb kuumakurnatusele kuumarabandus.

Kuumarabandusel on vähe hoiatusmärguandeid, enesetunde halvenemisest 
teadvusekaotuseni võib kuluda vaid mõni minut. 

Kuumarabanduse tunnusteks on peavalu, pearinglus, ebamugavustunne, 
ükskõiksus, rahutus, segasusseisund, teadvusehäired. Kannatanu on kuum, 
punetav, higistab tugevasti, tema reageerimistase halveneb kiiresti kuni 
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teadvusetuseni, pulss on hea täitumusega ja hoogne, kehatemperatuur tõuseb 
üle 40 °C.

(Birkenfeldt jt 2005, Esmaabi käsiraamat … 2004a, Iivanainen jt 2003, Liiger jt 2010, Pukk jt 2010.) 

Esmaabi kuumarabanduse korral

 - Helista 112 nii ruttu, kui võimalik.

 - Korralda viivitamatu transport haiglasse

 - Langeta võimalikult kiiresti kannatanu kehatemperatuuri: vii ta kiiresti 
jahedasse, eemalda pealisriideid nii palju kui võimalik, mähi ta külma märga 
linasse ja hoia lina märg niikaua, kuni kehatemperatuur keele all on langenud 
38 °C või kaenla all 37,5 °C. 

Kui lina ei ole käepärast, pane kannatanu ümber õhk liikuma (lülita sisse 
ventilaator, lehvita millegagi tuult) või hõõru teda külma veega. 

Kui kehatemperatuur normaliseerub, asenda märg lina kuivaga. Kui 
kehatemperatuur tõuseb uuesti, korda jahutamist.

 - Anna kannutanule patjade abil mugav asend. Ära tõsta jalgu üles, ajuturse 
oht!

Lastel on kehatemperatuuri regulatsioon veel välja arenemata. Seetõttu 
on nad temperatuurimuutuste suhtes tundlikumad ja võivad kiiresti üle 
kuumeneda. Jälgi, et laste riietus vastaks ilmaoludele, kuuma ilmaga ära riieta 
last liiga soojalt. Anna sageli vett juua, sest vedelikukadu tekib kiiresti. Jälgi 
laste elutähtsaid funktsioone. Vajadusel alusta elustamist.

(Birkenfeldt jt 2005, Esmaabi käsiraamat … 2004a, Kaasik 2005, Liiger jt 2010.) 

 ■ Külmumine. 

Hüpotermia e jahtumine e alatemperatuur on kehatemperatuuri langemine alla 
36 °C. 34 kraadi juures hakkab teadvus hägustuma ja 30 kraadi juures kaob. 23 
kraadi juures lakkab hingamine ja südameseiskus tekib 15 kraadi juures. 

Külmumus on külma esemega kokkupuutel või külmas keskkonnas viibimisel 
tekkiv kudede kahjustus.

Külmakahjustus tuleneb vereringluse halvenemisest, jää moodustumisest 
ja külmast keha välimistes kudedes. Madala välistemperatuuri toimel tekib 
jäsemete kudede paikne külmumine. Temperatuur üksi ei näita, kas külm ilm 
võib põhjustada kahjustusi või mitte. Mõju on ka teistel asjaoludel, nagu niiskus, 
tuule kiirus, aeg, mille vältel külma saadakse, tegevus, riietuse tüüp, liikumatus, 
kurnatus, vereringehäired, alkoholijoove ning palju muud. Rasketel juhtudel 
võib külmumine põhjustada tundlikkuse lõpliku kadumise ja kudede gangreeni, 
kujuneb veresoonte jääv kahjustus. Tavaliselt kaasneb külmumisega üldine 
kudede alajahtumine. 
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Külmakahjustuse väljakujunemiseks võib kuluda 24–48 tundi. Raskusastmed ja 
raviprintsiibid sarnanevad kuumakahjustuse omadele. 

Külmumise tunnuseks on esialgu nõeltega torkimise tunne, seejärel naha 
kahvatus, millele järgneb tuimus, naha paksenemine ja jäigastumine. 
Kahjustatud nahapinna värvus muutub: esmalt on see valge, siis laiguline ja 
sinine. Taastumisel võib nahk olla punetav või sinaka varjundiga, turses, kuum, 
valulik ja villiline. Villide soojendamisel muutub selge villivedelik kollakaks, 
põletusesarnaseks. Sügavamal põletuse sees on tihedad väikesed sügelevad 
villid tumeda sisaldisega. 

Soojendamisel on osa kudet nekrootiline ja irdub, villid vereseguse sisaldisega 
on tursunud. Gangreeni puhul muutuvad koed vereringe puudumise tõttu 
mustaks, nekroos ulatub luuni ka pärast soojenemist.

(Birkenfeldt jt, 2005, „Esmaabi käsiraamat …“, 2004a; Laas. 1995; Liiger jt, 2005; Veskimägi, 2010)

Esmaabi külmumise korral

 - Soojenda kahjustatud piirkonda aeglaselt, et vältida koekahjustuse 
süvenemist. Võimalusel vii kannatanu sooja ümbrusesse enne kahjustatud 
kehaosa sulatamist. Eemalda tihedalt ümbritsevad asjad. Soojenda 
kahjustatud kehaosa oma käte vahel, süles või kannatanu kaenla all. Väldi 
kahjustatud kehaosa hõõrumist!

 - Kahjustunud jalgadel ei tohi kõndida, võimalusel eralda varbad/sõrmed 
üksteisest kuiva sidemega.

 - Aseta kahjustatud jäse umbes 20 °C vette, tõstes vee temperatuuri (max 40 
°C) 1 kraadi kaupa 3–4 minuti jooksul. Ära pane kahjustatud jäset soojusallika 
vastu!

 - Ära püüa kahjustatud jäset sulatada, kui esineb taaskülmumise oht.

 - Ära luba kannatanul suitsetada.

 - Tõsta kahjustatud jäse üles ja toeta seda kujuneva turse vähendamiseks.

 - Täiskasvanud kannatanu võib tugeva valu korral sisse võtta 2 tabletti 
paratsetamooli.

 - Korralda transport haiglasse.

(„Esmaabi käsiraamat …“, 2004a; „Esmaabi käsiraamat …“, 2004b; Laas, 1995; Liiger jt, 2010; Pukk jt, 
2010; Veskimägi, 2010)
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25
 eesmärk

Oskab abistada põletuste korral.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab teemat noortele. Oluline on näidata õnnetuse tõsidust 
ja analoogiat külmakahjustustega. Noor peab teadma esmaabiks vajalikku, 
sh jaheda vee ja Burnshieldi geeli kasutamist, ning mõistma, et enamasti on 
tegu šokiolukorraga. Põletuse oht kaasneb näiteks grillimise, ülekuumenemise, 
köögitööde või elektritöödega.

 ■ Esmaabi kergema põletuse korral

 - Jahuta põletushaava 15–20 minuti vältel jaheda voolava kraaniveega. Kui 
puhast vett ei ole käepärast ning kasutad jahutamiseks jääd, pead jää enne 
mässima puhta riide sisse.

 - Kata haav puhta sidemega. Kui spetsiaalset sidet käepärast ei ole, sobib ka 
pesupuhas lina või käterätik.

 - Kata kannatanu pärast haavade jahutamist ja sidumist soojalt, vältimaks 
mahajahtumist.

NB! Ära eemalda naha küljes kinni olevaid riideid! 

Kudede kiire jahutamine peatab kuumuse toime ja väldib haava süvenemist, 
vähendab turset ja leevendab valu.

Katse loetakse täidetuks, kui noor suudab edasi anda põhilised 
esmaabi andmise põhimõtted.

 soovitused
 ► Esmaabi põletuste puhul  (Lisa 25.1).
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lisa 25.1

Esmaabi põletuste puhul

Ulatuslikud põletused kahjustavad kogu organismi elutegevust, eriti närvi- ja 
vereringesüsteemi funktsioone ning ainevahetust. Põletuse piirkonnas tekivad 
turse ja villid. Esmaabi ülesandeks on esiteks põletuspinnas valuärrituse 
kiire vähendamine ja kaotamine (tuimastamine). Järgmiseks ülesandeks on 
kahjustatud kudede vereringe taastamine. See vähendab vereplasma kaotust 
ja takistab kudede kärbumise jätkumist. Kolmandaks peab esmaabi takistama 
pisikute edaspidist sattumist põletuspinnale ja peab võitlema seal juba olevate 
pisikute paljunemisega. Kõigepealt tuleb meeles pidada, et põletuste esmaabi 
võrdlemisi tõhus vahend, külm vesi, on igale inimesele kergesti kättesaadav. 
Põletatud kehaosa asetamine kohe pärast põletust külma vette või külma vee 
pidev pealevalamine umbes 30–45 minuti vältel muudab tugevasti haiguse 
käiku. Kergete põletuste korral väheneb valu või koguni kaob ja ville ei teki. 
Sellega lakkab põletushaigus. Kahjustatud piirkonnas tekib mõne päeva parast 
ainult kestendamine.

Burnshieldi geel on apteegis müüdav esmaabivahend, mis peaks olema 
koduapteegis ja võimalusel ka suvelaagris kaasas, et leevendada päikese- vm 
põletusi.

 ■ Esmaabi raske põletuse korral

 - Peata põlemine. Võimalusel mähi kannatanu paksu kangasse. Veereta 
teda mööda maad, kuni leegid on kustunud. Pane tähele, et õhu liikumine 
suurendab leeki. Kasuta leegi kustutamiseks mittesüttivat vedelikku!

 - Aita kannatanul pikali heita. Kui võimalik väldi põletuspinna kokkupuudet 
maapinnaga.

 - Helista 112.

 - Vala põletuspinnale rohkesti jahedat vedelikku (kuni 30 minuti jooksul), kuni 
valu on kadunud. Ära jahuta ülemääraselt, ära kasuta jääd – koekahjustus 
suureneb!

 - Keemilise põletuse korral (happega või alusega) pese nahapinda rikkalikult 
veega ja kata steriilse sidemega. Kui sidet ei ole, jäta katmata. Ära kasuta 
esmaabiks ega raviks toiduaineid, ära aseta põletuspinnale tualettvett, salve, 
rasvu ega kleepplaastrit!

 - Eemalda pigistavad esemed enne turse teket. Eemalda põlenud riided, kuid 
ära eemalda midagi, mis on haava külge kinni jäänud! Ära ava ühtegi villi!

 - Anna esmaabi kaasuvate vigastuse puhul.
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 - Hoia hingamisteed avatuna. Jälgi raskendatud hingamise tunnuste tekkimist, 
vajadusel ole valmis alustama kunstlikku hingamist.

 - Vähenda infektsiooniohtu – kata haava piirkond steriilse haavapadjaga. 
Võib kasutada ka kokkumurtud kolmnurkrätikut, lina või toidukile tükki. Kui 
põletushaav on näol, ära seda piirkonda kata – inimene ei tarvitse seda taluda 
ja võid sulgeda hingamisteed.

 - Abi saabumiseni jahuta põletuse piirkonda veega. Korralda haige kiire 
transportimine haiglasse ja kogu informatsiooni päästeteenistuse jaoks.

 - Oodates abi saabumist, rahusta kannatanut ja vajaduse korral kasuta šokis 
abistamise võtteid.

NB! Lapse puhul pea meeles, et lapse peopesa suurune pind moodustab 1% 
kehapinnast. Laps jahtub kiiremini, kata kinni ka tema pea. Vedelikutasakaalu- ja 
ainevahetushäired tekivad lapsel kiiremini kui täiskasvanul ning ka väiksema 
põletuskahjustuse korral. Hingamisteede kahjustus areneb kiiremini ja 
tagajärjed on raskemad: limaskesta turse 1 mm ahendab imikul hingamisteid 
75%, täiskasvanul 20%.

(Birkenfeldt jt, 2005, „Euroopa esmaabi …“, 2009a; Laas, 1995, „Esmaabi käsiraamat …, 2004a; 
„Esmaabi käsiraamat …“, 2004b; Fischer, 2007; Kaasik, 2005; Pukk jt 2010; Veskimägi, 2010)
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26
 eesmärk

Oskab tegutseda lõhkekehade leidmisel.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja annab igale noorele kaasa pildi tundmatu esemega ning palub 
järgmisel korral rääkida, mis nad selle leidmise järgel ette võtaksid.

Plahvatusohtliku eseme leidmisel tuleb veenduda, et see võib olla kahtlane 
objekt, tähistada selle asukoht, takistada teiste uudistama minekut ning siis 
teavitada oma leiust Häirekeskust. 

Omal algatusel leidu liigutada ei tohi!

 ■ Noorkotka käitumisreeglid plahvatusohtliku leiu järel

1. Ära puuduta leidu! Eemaldu ohtlikust kohast!

2. Teavita teisi läheduses viibijaid oma leiust!

3. Helista 112!

4. Võimalusel piira ala ja märgista leiu asukoht!

5. Oota ära abi!

Iga noorkotkas, kes oskab hinnata objekti, oskab tähistada selle asukoha ning 
suhtub sellesse piisava ettevaatlikkusega, on katse sooritanud.

Katsenõue on täidetud praktilise harjutuse läbimisel.

 soovitused
 ► Lõhkekehade pildivalik (lisa 26.1).

 ► Soovitatav on valmistada ette situatsiooniharjutus, kus pildistatakse leidu, 
märgitakse ära selle asukoht ja harjutatakse leiust teavitamist.
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lisa 26.1

 ■ Pildid lõhkekehadest ja mittelõhkevatest objektidest

Teemat on võimalik käsitleda koos kodutööga: anda noortele kaasa väike 
värviline pilt ja küsida järgmine kord, mis ta teeb, kui sellisele leiule satub (pilte 
võib juurde lisada).

Ohtlikud leiud:

          

Sellise pildi saanud noor peaks järgmisel kohtumisel andma vastuse: mitte 
puutuda, teavitada demineerijaid!

Ohtu mittekujutavad leiud:

          

Need asjad otsest ohtu ei kujuta, seega ei ole hädavajalik Päästeameti poole 
pöörduda. Aga kui leiad mingi kahtlase eseme ja ei ole kindel, millega on 
tegu, siis käitu, nagu oleks tegu lõhkekehaga. Ära karda anda teada, ära karda 
helistada telefonil 112!
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 ■ Lõhkekeha või lõhkeseadeldise leiust teatamine häirekeskusesse

Sellised esemed on inimese elule väga ohtlikud, seetõttu ei tohi mingil juhul 
neid endaga kaasa võtta ega ise kuskile viima hakata. Alati tuleb sellest teatada 
häirekeskusele 112. Häirekeskus esitab küsimusi selle kohta, kuidas ese leiti ja 
milline see välja näeb. Nende küsimuste küsimine on vajalik selleks, et hinnata 
õigesti ohtu ja anda helistajale vajadusel juhtnööre edasiseks tegutsemiseks. 
Kunagi ei pea kartma, et ei oska neile küsimustele vastata. Sellest ei juhtu 
midagi, sest kõige olulisem on saada helistajalt teada täpne asukoht, kuid 
siiski peab alati proovima vastata ka kõigile muudele küsimustele, mida 
häirekeskusest esitatakse. Järgnevalt ongi loetletud neid küsimusi, mida teilt 
võidakse küsida: 

 - Milline on see ese, mille te leidsite? Kui sa tead, et tegemist on granaadiga, 
mingi miiniga, lennukipommiga või muu sellisega, siis ütle seda. Kui sa 
seda ei tea, siis ütle, millise kujuga see on – piklik, ümmargune, ovaalne jne. 
Samuti saab kirjeldada selle eseme suurust – mitu cm pikk. Kas selle küljes 
on mingeid juhtmeid?  Kunagi ei tohi minna tagasi uurima seda eset, et infot 
häirekeskusele edastada. Mis alguses meelde jäi, see jäi ja see info tulebki 
edastada. 

 - Kas te leidsite ühe eseme või on neid seal rohkem? 

 - Kus see täpselt asub? Tuleb anda see aadress, kus te asute. Kui täpne aadress 
puudub, siis tuleb muul viisil kirjeldada võimalikult täpselt seda kohta, kus te 
eseme leidsite. Sageli tuleb ka selgitada täpsemalt, kuidas sinna sõita. 

 - Kuidas te selle eseme leidsite? Kas seda on liigutatud - näiteks kaevamisel 
või tõi keegi selle kohale vmt. 

 - Kas leiukoha lähedal on inimesi või hooneid? 

 - Öelge enda nimi ja kontaktandmed (nimi, aadress, kontakttelefon). See on 
vajalik selleks, et kui päästemeeskond ei leia õiget kohta üles, siis saab sinuga 
uuesti ühendust võtta ja andmeid täpsustada. Kui sulle öeldakse orienteeruv 
aeg, millal päästemeeskond 
kohale võib jõuda, siis ole ka 
ise sel ajal kohal. Kui see ei ole 
võimalik, siis proovi leida keegi, 
kes on seal sinu asemel, oskab 
õigesse kohta juhatada ja seal 
vajadusel selgitusi jagada. Igal 
juhul tuleb operatiivteenistused 
alati ära oodata.
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27
 eesmärk

Oskab töökorda seada ja kasutada välitelefoni.

 läbiviimine/kontroll
Katse lahendatakse praktilise harjutusena. Iga noorkotkas peab saama 
võimaluse luua sidet välitelefoni abil.

Kaablirullimine vajab ka harjutamist välitingimustes.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas seab töökorda 
välitelefoni ja on etteantud teate edastanud välitelefoniga.

 soovitused
 ► Aparaadi komplekti kirjeldab ka 

Kaitseväe Võru Lahingukooli sõduriõpik (lisa 27.1).

 ► Edasijõudnutele võib tutvustada ka NATO tähestikku.

 ► Telefonimäng: kahe paari peale antakse kaks välitelefoni ja nende 
ühendamiseks vajalik varustus. Noorkotkad peavad etteantud aja jooksul 
telefonid ühendama ning üks paar peab teisele edastama etteantud sõnumi. 
Sõnumiedastusel võib kasutada NATO tähestikku. Suurema noortegrupi 
puhul võib teade liikuda edasi telefonilt telefonile ja lõpus tagasi esialgsele 
edastajale.

 ► Võib jagada näiteks luuletuse ridadeks, ajada read paberitükkidel sassi ning 
paluda see kokku panna välitelefoni kasutades.
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lisa 27.1

Välitelefoni kasutamine

Välitelefoni kasutamiseks tuleb pöörduda sidespetsialisti poole, kes oskab 
rääkida telefonist, välikaablist ja nende kasutamisest ning ka raadioside etiketist 
ja põhimõtetest.

Alustada võib välitelefoniaparaadi M-37 komplekti tutvustamisest, selle kohta 
saab infot Kaitseväe Võru Lahingukooli sõduriõpikust. 

Komplektis on:

1. korpus;

2. kaas;

3. välitelefoni tööosa; 

4. induktori katteplaat; 

5. kruvikeeraja; 

6. välitelefoni tööosa kinnituskruvid; 

7. konduktori vänt; 

8. kõnetoru; 

9. kõrvaklapp; 

10. patareikonteiner; 

11. patareikonteineri kaas; 

12. rihm.

Välikaabel DL on ette nähtud traatside rajamiseks välitingimustes.
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28
 eesmärk

Selgitab, mis on küberkiusamine, ja teab, kuidas end selle eest kaitsta.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja arendab teemat noori kaasavalt. Palub noortel rääkida oma inter-
netikäitumisest ning nende ohutajust internetis olles. Füüsilise vägivalla ning 
sõnalise kiusamise kõrval koolides esineb järjest rohkem küberkiusamist. Inter-
netikeskkonnas toimuv kiusamine võib lastelt viia kooliskäimise lusti ja põhjus-
tada tõsise depressiooni. Teise inimese nimele tehtud libakontod, sõimamine 
ja ähvardamine foorumites, võõraste piltide üles riputamine ja moonutamine - 
need on vaid näited küberkiusamise vormidest, millega noored internetis kokku 
puutuvad. (lisa 28.1).

Katse loetakse täidetuks, kui noor oskab oma sõnadega selgitada, 
mis on küberkuisamine ning nimetada 5 võimalust, kuidas ennast 
selle eest kaitsta.

 soovitused
 ► Noored võivad praktilise harjutusena püüda muuta pilte Photoshopis 

(lõigata pilte kokku, et näha, kui lihtsalt selline tehnika töötab). Kasutada 
tulemust heal otstarbel, kanneteks oma rühmapäevikusse jmt.

 ► Võiks teada CamStudio kasutamise võimalusi, nii saab salvestada ekraanil 
toimuva videosse. 

 ► Võiks teada, kuidas leida Facebookis ja Google'is hiljutisi sisselogimisi! 

 ► Tutvustada tänaseid enesekaitsevõimalusi virtuaalmaailmas – soovituslikult  
hakata rakendama 2astmelist sisselogimist oma Gmaili kontole!

 ► Mäng: kirjutakse paroolid paberile ja igaüks arvab, kelle parool see on. Vahva 
mäng, mille lõpus tuleb oma salasõna ära muuta!

 ► Soovitus juhendajale: teadvustada noortele võimalust, et virtuaalmaailmas 
toimetamisest tekib sõltuvus.

 ► Võimalusel kutsuda Kaitseliidu küberüksuse liikmeid koondusele seda 
teemat lahti rääkima.
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lisa 28.1

Küberkiusamine

Kui koolikiusamise puhul saab välja tuua mitmed tunnused: pahatahtlik, 
korduv ning sisaldab ebavõrdseid jõupositsioone (näiteks grupp kiusab ühte 
ohvrit), siis küberkiusamine on koolikiusamise üks vorm, mille eripäraks on eri 
elektrooniliste suhtlusvahendite kasutamine (mobiiltelefon, veebikaamera, 
interneti suhtluskeskkond jne). 

Füüsilise vägivalla ning sõnalise kiusamise kõrval koolides esineb järjest 
rohkem küberkiusamist. Internetikeskkonnas toimuv kiusamine võib lastelt 
viia kooliskäimise lusti ja põhjustada tõsise depressiooni. Teise inimese nimele 
tehtud libakontod, sõimamine ja ähvardamine foorumites, võõraste piltide üles 
riputamine ja moonutamine – need on vaid mõned küberkiusamise vormid, 
millega noored internetis kokku puutuvad. 

Libakonto loomine ja kontosse „häkkimine“ on kriminaalasjad.

 ■ Soovitusi küberkiusamise tõkestamiseks:

 - suhtluskanalites blokeeri kiusaja. Kui keegi saadab sulle mõnes virtuaalses 
suhtluskanalis (Facebook, jutukad jne) mõnitava ja halvustava sisuga 
sõnumeid ja teateid, siis blokeeri teadete saatja;

 - kopeeri (lingi kopeerimise asemel eelista pdf-i või kuvatõmmist) halvustava 
sisuga teated, et neid vajaduse korral saaks hiljem kasutada juhtunu 
tõenditena;

 - suhtlusportaalides lõpeta kiusaja tegevus. Selleks teavita portaali pidajat 
kiusaja tegevusest.

Enim levinud on sellised kiusamise vormid, kus tehakse kiusatava kohta 
libakonto, pannes sinna üles halvustavat, ebaõiget, tihti ka ebatsensuurset 
informatsiooni, või võetakse üle kiusatava konto. Mõlemal juhul fikseeri fakt. 
Selleks kopeeri eraldi dokumendiks konto andmed (kasutajanimi, loomise aeg/
sisenemise aeg), konto juures olnud andmed (telefoninumber, MSN aadress 
jne) ning konto juures olevad materjalid (tekstid, fotod, kuulutused jne). Mida 
rohkem materjali sa liba konto/konto muutmise kohta suudad salvestada, seda 
lihtsam on hiljem teha kindlaks teo toimepanijat. Pärast materjalide salvestamist 
teavita oma konto ebaseaduslikust kasutamisest kindlasti politseid.
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29
 eesmärk

Jutustab vähemalt ühe eesti muinasjutu.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja võtab mõned lookesed kaasa ja annab tekstid tutvumiseks. 
Muinasjutu asemel võib kasutada muistendit. 

Noorkotkad võivad ühe omale sobiva loo välja valida ning seda teistele 
tutvustada – koomiksi, filmikese, arvutiesitluse või muus vormis. Alati võib ka 
lihtsalt jutustada. Uurida, kas kõik said selle loo õpetlikust sisust ka aru või kas 
lugu sobib kaasaega. 

Katse loetakse täidetuks, kui noor on kandnud ühe Eesti muinasjutu 
ette enda valitud vahendite abil ja teab, mis on muinasjutt.

 soovitused
 ► Rühm võib teha näidendi väljaõppeüritusele.

 ► Mõni noor võib enda valitud muinasjutu ette valmistada lõkkeõhtul 
esitamiseks.

 ► Kogu rühm võib valida esitamiseks ühe loo, mille põhjal valmistavad kõik 
endale jutuvestja maskid (nt krati maskid).

 ► Võib eesti muinasjuttu võrrelda mõne teise maa muinasjutuga, otsida 
sarnasusi ja erinevusi.

 ► Mõistest „muinasjutt“ loe lähemalt lisast (lisa 29.1).
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lisa 29.1

Muinasjutu mõistest

 ■ Muinasjutt

Fantastiline või seikluslik rahvajutt, mida mõeldi välja enese lõbustamiseks ja 
milles väljendati endi soovunelmaid.

Muinasjutu liigid:

 - imemuinasjutud – tegelasteks imelised olendid (haldjad, nõiad, libahundid 
jne), tähtsal kohal mitmesugused võluesemed (iseenesest kattuv laudlina, 
tantsimapanev vilepill, nähtamatuks muutev küüntest kübar jne);

 - loomamuinasjutud – tegelasteks loomad, kes käituvad nagu inimesed;

 - tõsielulised muinasjutud – tegelasteks arukad ja kavalad talupojad, kes tänu 
oma nupukusele saavad rikkaks.

Muinasjuttude tunnuseid:

 - headuse ja kurjuse vaheline võitlus,

 - arvude 3 ja 7 sage esinemine,

 - õnnelik lõpp,

 - sarnased algused ja lõpud („Oli kord...“, „Elas kord...“).

 ■ Rahvaluule

Jutud, laulud ja teised sõnakunsti vormid, mis levivad suusõnal ning millel 
puudub kindel autor. Autoriks kogu rahvas.

Rahvaluule  jagunemine:

 ■ Muistend 

Rahvajutt, mis on seotud kindla koha, aja või inimestega ning mida omal ajal 
peeti tõeseks.

 ■ Naljand

Lühike naljakas, enamasti üllatusliku lõpuga looke, milles naeruvääristati 
mõisnikke, kirikuõpetajaid ning laisku, rumalaid ja ihnsaid inimesi.

 ■ Pajatus

Lihtne ja lühike rahvajutt, mille aluseks on kindla isikuga sündinud huvitav lugu.
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 ■ Mõtteriim

Üks värss kordab teiste sõnadega eelmises värsis öeldut.

tule, uni, uksest sisse
astu, uni, aknast sisse

 ■ Algriim

Hääliku kordumine sõnade alguses ühe värsi piires.

kuku lapse kulmu pääle
lange lapse lau pääle

 ■ Paroodia

Laul, mille sõnad on naljakalt ümber tehtud.

 ■ Vanasõna

Lühike, ilmekas, õpetliku sisuga ütlus, millesse on kogutud esivanemate elutarkus. 

Õnnetus ei hüüa tulles. Töö kiidab tegijat.

 ■ Mõistatus

Rahvaluule lühivorm, milles antakse mingist asjast rida tundemärke, mille põhjal 
tuleb see ära arvata. Mõistatus koosneb küsimusest ja vastusest.

Lipp lipi peal, lapp lapi peal, ilma nõela pistmata? Harakas aidas, saba väljas?

 ■ Kõnekäänd

Piltlik ja kujundlik ütlus, mis iseloomustab mõnd olukorda, nähtust, isikut. 
Tähendus selgub lauses.

Ei lausu musta ega valget. Võttis jalad selga.

Tänapäeva rahvaluule  jagunemine:

Rahvajutud Rahvalaulud Lühivormid

pajatused poplaulude paroodiad mõistatused,

kuulujutud salmikuluule keerdküsimused

linnalegendid lugemissõnad kõnekäänud

anekdoodid valuvõtmissõnad killud

(Allikas: MIKSIKE internetist)
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 eesmärk
Nimetab vähemalt kolm rahvussümbolit.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab rahvussümboleid: Eesti lipu kõrval on meie 
rahvussümboliteks veel suitsupääsuke, rukkilill, hunt, paekivi ja räim. 

Rahva poolt peetakse rahvuspuuks tamme.

Tähelepanu saamiseks valitakse aasta lindu ja puud, samuti valitakse Eestile n-ö 
pealinnu mingis kitsamas valdkonnas. Nii on Viljandi pärandipealinn.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas tutvustab teistele 
Eestit ühe rahvussümboli kaudu ja on teadlik vähemalt 
paarist teisest.

 soovitused
 ► Iga noorkotkas võiks kodust tuua kaasa ühe rahvussümboli (vastava 

sümboliga kaunistatud eseme) ning selgitada teistele, mismoodi tema 
arvates on see Eestile oluline.

 ► Proovitakse ära arvata Eesti konkreetse aasta lindu või puud, sellel ja eelmisel 
aastal. Võib kasutada pilte, kus kaardi ühele poolele jääb illustratsioon ja 
teisele nimetus ning aasta.

30
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 eesmärk
Nimetab ühe võõrvõimu, kelle valitsemise all on Eesti olnud.

 läbiviimine/kontroll
Eesti ajalugu on inimasustuse ajalugu praegusel Eesti alal. Selle alguseks 
loetakse esimese teadaoleva küttide ja kalastajate asula (Pulli asula) 
eksisteerimist Pärnu jõe ääres umbes 11 000 aastat tagasi. Eesti on olnud eri 
etappidel eri võimude all, kes on tulnud Rootsist, Taanist, Venemaalt, Poolast, 
Saksamaalt. 

Ülevaade võõrvõimudest Eestis ning vallutuste ja vabadusvõitluse ajalugu 
põhilised verstapostid (lisa 31.1).

Noorkotka teadmisi kontrollitakse mõnes matka tegevuspunktis või 
õppepäeval, ta oskab nimetada ühe võõrvõimu.

 soovitused
 ► Ajaloo lühiülevaade, millele lisaks valitakse mõni rõhuasetus süvitsi 

selgitamiseks (lisa 31.2). 

 ► Võimalusel käiakse Mahtra talurahvamuuseumis, Eesti Rahva Muuseumis, 
Laidoneri sõjamuuseumis, Valgamaa Isamaalise kasvatuse ekspositsioonis 
vmt, et teemat noorteni paremini viia.
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lisa 31.1

Ülevaade võõrvõimudest Eestis ning vallutuste ja vabadusvõitluse ajaloo 
põhilised verstapostid

 - 13. sajandi alguseks on eestlased kujunenud rahvaks ja ühinenud 8 
suuremaks maakonnaks. See on riikluse-eelne õiguslikult vaba ja võrdne 
ühiskond alles kujuneva ülikkonnaga. 

 - 1200. aastal saabuvad Saksa ristisõdijad piiskop Alberti juhtimisel Väina 
jõele ning algab siinsete paganate ehk liivlaste, lätlaste ja eestlaste alade 
vallutamine.

 - Muistse vabadusvõitluse 1208–1227 tulemusena jagatakse eestlaste alad 
piiskoppide (Tartu piiskopkond 1224, Saare-Lääne piiskopkond 1234), 
Mõõgavendade ordu ja Taani valitsemise alla.

 - 1346. aastal müüb Taani kuningas talle kuulunud Harju-Viru koos Tallinnaga 
Saksa ordule.

 - Liivi sõja 1558–1583 tulemusena jagatakse Eesti alad Rootsi, Taani, Poola 
ja Venemaa vahel, hiljem omandab Rootsi ka Poolale ja Taanile kuulunud 
valdused.

 - Põhjasõja tulemusena 1700–1721 läheb Eesti ligi kahesajaks aastaks Vene 
tsaaririigi koosseisu.

 - 24. veebruaril 1918 kuulutab Eestimaa Päästekomitee Tallinnas (23. veebruaril 
1918 Pärnus) Eesti iseseisvaks vabariigiks.

 - 25. veebruaril 1918 algab Saksa okupatsioon (nn. esimene Saksa okupatsioon), 
mis kestab kuni Esimese maailmasõja lõpuni 11. novembril 1918.

 - 28. novembril 1918 algab Vabadussõda. 2. veebruaril 1920 sõlmitud Tartu 
rahuleping kindlustab Eesti riikliku iseseisvuse.

 - 17. juunil 1940 okupeerib Nõukogude Liit Eesti Vabariigi ja Eesti lülitatakse 
augustis 1940 lõplikult Nõukogude Liidu koosseisu.

 - 22. juunil 1941 alanud Saksamaa-Nõukogude Liidu sõjas okupeeritakse Eesti 
1941. aasta sügiseks sakslaste poolt.

 - 1944. aasta sügisel okupeerib Nõukogude Liit teistkordselt Eesti.

 - 1987. aasta kevadel algab Nõukogude-vastane vastupanuliikumine, mida 
tuntakse laulva revolutsiooni nime all.

 - 20. augustil 1991 kuulutab Eesti Ülemnõukogu Eesti taas iseseisvaks riigiks.
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lisa 31.2

Ajaloo lühiülevaade

Kiviaeg kestis Eesti alal kuni 2. aastatuhande alguseni eKr. Selle olulisemateks 
järkudeks loetakse Kunda, Narva, kammkeraamika ja nöörkeraamika kultuure. 
Kiviaja teisel poolel võeti kasutusele keraamika ning selle lõpus hakkas asustus 
muutuma paikseks ja välja kujunema põllundus.

Pronksiajal kujunesid Eestis juba suuremad püsiasulad, sealhulgas ka 
kindlustatud asulad, ning toimus tihe suhtlemine naabermaadega. Tekkis 
kohalik metallitöötlemine ning kinnistusid püsiasustus ja põllundus.

Rauaaja alguses hakati rauda sulatama kohalikust soomaagist, arenes relvastus 
ning laienes asustus. Alates 1. sajandist pKr on Eestit mainitud kirjalikes 
allikais, lähemaid teateid leidub 1. ja 2. aastatuhande vahetuse Skandinaavia 
saagades ja Vene leetopissides. 1. aastatuhande teisel poolel arenes Eestis 
merendus ja kasvas kaugkaubanduse osakaal. 2. aastatuhande alguses tekkisid 
muinaskihelkonnad ja -maakonnad ning rajati suuri linnuseid. Levima hakkas ka 
kristlus.

Eesti keskaeg algas maa vallutamisega ristisõdijate poolt 13. sajandi alguses. 
Varasemad territoriaalsed üksused (maakonnad, kihelkonnad, linnusepiirkonnad 
jt) asendusid ristisõdijate riikidega, millest tugevaimaks kujunes Liivi ordu oma, 
lisaks eksisteerisid Eestis Saare-Lääne ja Tartu piiskopkond ning 1346. aastani 
kuulus Põhja-Eesti Taanile. Eesti oli tihedalt seotud Saksa kultuuriruumiga: 
linnad kuulusid Hansa Liitu ja nii linna- kui ka maaeliidi keeleks oli alamsaksa 
keel. Eesti keel jäi lihtrahva keeleks, mida kõneldi enamasti maal. Keskaja lõpul, 
15. ja 16. sajandil, hakkasid Eestis kujunema sunnismaisus ja pärisorjus. Oluline 
osa kultuurielus oli reformatsioonil, tänu sellele hakkas muuhulgas kujunema ka 
eesti kirjakeel.

Keskaja lõppedes algas Eesti alal sõdadeperiood, mis kestis 150 aastat, selle 
vältel toimusid Liivi sõda (1558–1583), Rootsi-Poola sõjad (1600–1629), Vene-
Rootsi sõda (1656–1661) ja Põhjasõda (1700–1721, Eesti alal kuni 1710). 17. sajandi 
keskpaigaks langes kogu Eesti ala Rootsi võimu alla, sel perioodil kindlustus 
luterlus, rajati Gustav Adolfi Gümnaasium ja Tartu ülikool ning lõplikult kujunes 
välja ka pärisorjus. Samas püüdis Rootsi riigivõim ka talupoegade olukorda 
parandada: rajati talurahvakoole ning toimus mõisate reduktsioon.

Põhjasõja järel oli Eesti enam kui 200 aasta vältel (1710–1917) Vene impeeriumi 
koosseisus. Kohalik võim jäi endiselt baltisakslastest eliidi kätte, pärisorjus kestis 
kuni 1810. aastateni. Olulised muudatused toimusid 19. sajandil, kui tööstuslik 
pööre jõudis Eesti linnadesse; lisaks oli oluline roll rahvuslikul ärkamisel sajandi 
keskpaigas. Eesti keel hakkas muutuma lihtrahva keelest kultuurkeeleks, tekkis 
rahvusromantiline ajaloo- ja enesenägemus. 19. sajandi lõppu on nimetatud 

76

https://et.wikipedia.org/wiki/2._aastatuhat_eKr
https://et.wikipedia.org/wiki/Kunda_kultuur
https://et.wikipedia.org/wiki/Narva_kultuur
https://et.wikipedia.org/wiki/Kammkeraamika_kultuur
https://et.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6%C3%B6rkeraamika_kultuur
https://et.wikipedia.org/wiki/Keraamika
https://et.wikipedia.org/wiki/P%C3%B5llundus
https://et.wikipedia.org/wiki/1._sajand
https://et.wikipedia.org/wiki/1._aastatuhat
https://et.wikipedia.org/wiki/2._aastatuhat
https://et.wikipedia.org/wiki/Saaga
https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Leetopiss&action=edit&redlink=1
https://et.wikipedia.org/wiki/Linnus
https://et.wikipedia.org/wiki/Kristlus
https://et.wikipedia.org/wiki/13._sajand
https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Linnusepiirkond&action=edit&redlink=1
https://et.wikipedia.org/wiki/Liivi_ordu
https://et.wikipedia.org/wiki/Saare-L%C3%A4%C3%A4ne_piiskopkond
https://et.wikipedia.org/wiki/Tartu_piiskopkond
https://et.wikipedia.org/wiki/1346
https://et.wikipedia.org/wiki/Taani
https://et.wikipedia.org/wiki/Hansa_Liit
https://et.wikipedia.org/wiki/Alamsaksa_keel
https://et.wikipedia.org/wiki/Alamsaksa_keel
https://et.wikipedia.org/wiki/Eesti_keel
https://et.wikipedia.org/wiki/15._sajand
https://et.wikipedia.org/wiki/16._sajand
https://et.wikipedia.org/wiki/Sunnismaisus
https://et.wikipedia.org/wiki/P%C3%A4risorjus
https://et.wikipedia.org/wiki/Reformatsioon
https://et.wikipedia.org/wiki/Liivi_s%C3%B5da
https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Vene-Rootsi_s%C3%B5da_%281656%E2%80%931661%29&action=edit&redlink=1
https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Vene-Rootsi_s%C3%B5da_%281656%E2%80%931661%29&action=edit&redlink=1
https://et.wikipedia.org/wiki/P%C3%B5hjas%C3%B5da
https://et.wikipedia.org/wiki/17._sajand
https://et.wikipedia.org/wiki/Luterlus
https://et.wikipedia.org/wiki/Gustav_Adolfi_G%C3%BCmnaasium
https://et.wikipedia.org/wiki/Tartu_%C3%BClikool
https://et.wikipedia.org/wiki/M%C3%B5isate_reduktsioon
https://et.wikipedia.org/wiki/1810._aastad
https://et.wikipedia.org/wiki/19._sajand
https://et.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6%C3%B6stuslik_p%C3%B6%C3%B6re
https://et.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6%C3%B6stuslik_p%C3%B6%C3%B6re
https://et.wikipedia.org/wiki/Eestlaste_rahvuslik_%C3%A4rkamisaeg
https://et.wikipedia.org/wiki/Rahvusromantism


venestusajaks, mil Vene keskvõimu poliitika tõttu eestlaste rahvuslik liikumine 
mõnevõrra nõrgenes, kuid samas halvenesid ka baltisakslaste positsioonid. 
Viimane võimaldas linnaeestlastel poliitikasse sekkuda, eestlaste enamuse 
poliitiline aktiivsus avaldus esmakordselt 1905. aasta revolutsiooni ajal. 20. 
sajandi alguses tugevnes uuesti ka rahvuslik liikumine.

Pärast 1917. aasta Veebruarirevolutsiooni saavutas Eesti autonoomia (loodi kogu 
Eestit ühendav kubermang), kuid see kadus enamlaste võimupöörde järel sama 
aasta oktoobris. Rahvuslikult meelestatud poliitikud kuulutasid 1918. aasta 24. 
veebruaril välja Eesti Vabariigi, kuid kuni sügiseni oli Eestis Saksa okupatsioon. 
Seejärel puhkes Vabadussõda (1918–1920), mis lõppes Tartu rahuga 1920. aasta 
2. veebruaril. Järgnenud 20 rahu- ja iseseisvusaastal arenesid Eesti majandus ja 
kultuur, 1934. aastal kehtestati presidentaalne riigikord.

1939. aastal surus Nõukogude Liit Eestile peale baaside lepingu, millele järgnes 
anneksioon 1940. aastal. Toimusid massirepressioonid, mille ohvriks langes 
enamik Eesti eliidist. 1941–1944 oli Eesti Saksamaa võimu all, mille järel taastus 
Nõukogude okupatsioon, mis kestis 47 aastat. Kuni 1950. aastateni jätkusid 
massirepressioonid, millest kõige ulatuslikum oli 1949. aasta märtsiküüditamine. 
Seejärel asendus füüsiline vägivald suuremas osas vaimsega, rahvuslik meelsus 
oli põlu all kuni 1980. aastate lõpuni.

1980. aastate teisel poolel alanud perestroika tegi võimalikuks Nõukogude Liidu 
vastased massilised protestid, millest kasvas välja uus iseseisvusliikumine. Eesti 
toimus Laulev revolutsioon, mida on nimetatud ka uueks ärkamisajaks; alates 
1990. aastast võeti selge kurss iseseisvuse taastamisele. Eesti Vabariigi iseseisvus 
taastati 1991. aasta 20. augustil, uus põhiseadus hakkas kehtima aasta hiljem. 
2004. aastal liitus Eesti NATO ja Euroopa Liiduga, 2011. aastal võeti kasutusele 
viimase ühisraha euro.
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 eesmärk
Oskab rakendada ohutusnõudeid kirve, sae, labida jm tööriistaga töötades.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja viib läbi praktilise harjutuse.

Sae kasutamine. Enne sae kasutamist peab veenduma, et see on töökorras 
(vibusael tera kinnitused, vukssael käepideme kinnitused). Saetav puu peab 
olema toetatud kindlale pinnale vähemalt kahest punktist. Saetavast puust tohib 
kinni hoida kõige lähemalt 10 cm kauguselt lõikekohast. Saagides peab kasutama 
töökindaid. Saagida ei tohi lähemal kui 3 m kaugusel teistest inimestest.

Kirve kasutamine.  Enne raiumise alustamist peab veenduma, et kirves püsib 
kindlalt kirvevarre küljes. Kirvest tohib kasutada teistest inimestest minimaalselt 
5 m kaugusel. Raiutav ese peab olema vähemalt kahest punktist toetatud 
kindlale alusele. Raiutavast esemest tohib kinni hoida kõige lähemalt 30 cm 
kauguselt raiutavast kohast. Raiudes peab kasutama töökindaid. 

Juhendaja peab tagama kõikide tööriistade kasutamisel ohutuse ja 
isikukaitsevahendite kasutamisvõimaluse.

Katseõue loetakse täidetuks, kui juhendaja on veendunud 
noorkotka oskustes tööriistu ohutult käsitseda.

 soovitused
 ► Väljavõte väljaõppe-eeskirjast nõuab ka instrueerimise läbiviimist enne 

tööriistade kasutamist.

 ► Noorkotkad rajavad latriini, ehitavad laagrivärava, seavad üles laagrilõkke – 
juhendaja hindab tööohutust.

 ► Latriini ehk välikäimlat tuleb õigesti rajada ja kasutada. Käimla tuleb ehitada 
vähemalt 50 m kaugusele väliköökidest, kindlasti tuule suunda arvestades. 
Käimla juures peaks olema käte pesemise võimalus. 

 } Vt ka Kaitseväe Ühendatud Õppeasutuste raamat “Jaoülema käsiraamat”.
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 eesmärk
Osaleb loometegevuses.

 läbiviimine/kontroll
Noored ise näitavad üles initsiatiivi ja annavad teada, mismoodi nad seda 
teeksid. 

Selle ülesande läbimist hindab juhendaja. See võib seisneda organisatsiooni-
sisesel loomekonkursil osalemises, rühmapäevikusse väga sisuka sissekande 
tegemises, videoklipi tegemises, aktusel esinemises vmt.

Katsenõue on täidetud, kui  noorkotkas on omaloomingut 
esitlenud või konkursil osalenud.

 soovitused
 ► See võib olla organisatsiooniväline sooritus – noortele toimub ka teisi 

loomekonkursse. Kui noor näitab ette oma osaluse, siis võetakse tema 
initsiatiiv arvesse.
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 eesmärk
Osaleb noorkotkaste ööbimisega välilaagris.

 läbiviimine/kontroll
Vajalik kogemus igale noorkotkale.

Katsenõue on täidetud välilaagris ööbimisega.

 soovitused
 ► Maleva ja rühma tasandi ööbimisega välilaagris osalemine on piisav 

katsenõude täitmiseks.
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 eesmärk
Korraldab ühe tegevuse rühmakaaslastele.

 läbiviimine/kontroll
Juhendaja viitab ülesandele ja abistab vajadusel stsenaariumi/mängu leidmisel.

Iga noor peab ette valmistama ja läbi viima ühe tutvumismängu, 
meeskonnatööharjutuse vmt, kus kõik teised oleks kaasatud.

Võib viia läbi koonduse või mingi harjutuse teistele oma pädevuse piires, näiteks 
tutvustada oma hobi.

Katsenõue on täidetud, kui tegevus rühmas on õnnestunult läbi viidud.

 soovitused
 ► Võtta aluseks näiteks Kodutütarde noortemagistritöö „Õppides läbi mängu“.  

 ► Kui rühmas on teise emakeelega noori, siis on võimalik lähtuda ka 
"Keeleõpetaja käsiraamatus" (Tln, 2003) pakutavast valikust.

 ► Seda ülesannet saavad võtta noorkotkad ka mitme peale ning teha selle 
läbiviimiseks koostööd.

 ► Hiljem analüüsitakse õpivõimalusi, tehakse kokkuvõtteid rühmapäevikusse.
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 eesmärk
Läbib maastikul 5–10kilomeetrise matka.

 läbiviimine/kontroll
Kogu rühma ühine ettevõtmine. Matka läbimisega on katse sooritatud.

Katsenõue on täidetud, kui  noorkotkas on läbinud 
vähemalt 5 km matka.

 soovitused
 ► Eelnevalt tutvutakse matkatarkustega – järgunõuetes ka eelkirjeldatud 

teadmistega.

 ► Matkaliigid võivad olla: kanuu-, uisu-, jalgratta-, sõudepaadimatk jne.

 ► Ka matkamängu läbimisega võib lugeda katsenõude sooritatuks.
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 eesmärk
Sooritab kehalised katsed.

 läbiviimine/kontroll
Noorkotkas peab sooritama oma vanusele vastavad kehalised katsed.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas on kehalised 
katsed läbi teinud.

 soovitused
 ► Nõuete kirjeldused (lisa 37.1).

 ► Kehalised katsed peab sooritama 12aastane noorkotkas.
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lisa 37.1

Kehaliste katsete punktitabel

 ■ Harjutus 1. Käte kõverdamine toenglamangus

 - Harjutuse sooritamiseks on aega 1 minut.

 - Lähteasend:

•	 toenglamang sirgetel kätel (samuti puhkeasend);

•	 peopesad paralleelselt, sõrmed ees;

•	 jalad koos;

•	 keha õlgadest kuni jalakandadeni moodustab ühe sirge.

 - Küünarnukke kõverdatakse 90kraadise nurgani.

Kordused Vanus/punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a

43 10             
40 9 10           
37 8 9 10         
35 7 8 9 10       
33 6 7 8 9 10     
30 5 6 7 8 9 10   
27 4 5 6 7 8 9 10 
25 3 4 5 6 7 8 9 
23 2 3 4 5 6 7 8 
20 1 2 3 4 5 6 7 
17   1 2 3 4 5 6 
15     1 2 3 4 5 
13       1 2 3 4 
10         1 2 3 
7           1 2 
5             1 

Kordused Vanus/punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a 

47 10             
45 9 10           
43 8 9 10         
40 7 8 9 10       
37 6 7 8 9 10     
35 5 6 7 8 9 10   
33 4 5 6 7 8 9 10 
30 3 4 5 6 7 8 9 
27 2 3 4 5 6 7 8 
25 1 2 3 4 5 6 7 
23   1 2 3 4 5 6 
20     1 2 3 4 5 
17       2 3 4 
15        1 2 3 
13        1 2 
10          1 

Aeg Vanus/Punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a

7:00 10             
7:20 9 10           
7:40 8 9 10         
8:00 7 8 9 10       
8:20 6 7 8 9 10     
8:40 5 6 7 8 9 10   
9:00 4 5 6 7 8 9 10
9:20 3 4 5 6 7 8 9
9:40 2 3 4 5 6 7 8

10:00 1 2 3 4 5 6 7
10:20   1 2 3 4 5 6
10:40     1 2 3 4 5
11:00       1 2 3 4
11:20         1 2 3
11:40           1 2
12:00             1
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 ■ Harjutus 2. Istessetõus selililamangust

 - Harjutuse sooritamiseks on aega 2 minutit.

 - Lähteasend:

•	 harjutuse sooritaja lamab selili, käed kukla taga;

•	 jalad põlvest kõverdatult koos või kergelt harkis, jalatallad peavad põrandal 
olema;

•	 harjutuse sooritaja partner hoiab kätega kinni tema jalalabadest.

 - Harjutuse sooritaja võib harjutuse sooritamise ajal puhata, istudes käed kukla 
taga. Puhkehetkedeks aega ei peatata.

Kordused Vanus/punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a

43 10             
40 9 10           
37 8 9 10         
35 7 8 9 10       
33 6 7 8 9 10     
30 5 6 7 8 9 10   
27 4 5 6 7 8 9 10 
25 3 4 5 6 7 8 9 
23 2 3 4 5 6 7 8 
20 1 2 3 4 5 6 7 
17   1 2 3 4 5 6 
15     1 2 3 4 5 
13       1 2 3 4 
10         1 2 3 
7           1 2 
5             1 

Kordused Vanus/punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a 

47 10             
45 9 10           
43 8 9 10         
40 7 8 9 10       
37 6 7 8 9 10     
35 5 6 7 8 9 10   
33 4 5 6 7 8 9 10 
30 3 4 5 6 7 8 9 
27 2 3 4 5 6 7 8 
25 1 2 3 4 5 6 7 
23   1 2 3 4 5 6 
20     1 2 3 4 5 
17       2 3 4 
15        1 2 3 
13        1 2 
10          1 

Aeg Vanus/Punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a

7:00 10             
7:20 9 10           
7:40 8 9 10         
8:00 7 8 9 10       
8:20 6 7 8 9 10     
8:40 5 6 7 8 9 10   
9:00 4 5 6 7 8 9 10
9:20 3 4 5 6 7 8 9
9:40 2 3 4 5 6 7 8

10:00 1 2 3 4 5 6 7
10:20   1 2 3 4 5 6
10:40     1 2 3 4 5
11:00       1 2 3 4
11:20         1 2 3
11:40           1 2
12:00             1
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 ■ Harjutus 3. 1500 m jooks aja peale

 - Lähteasend: ühisstart lähtejoonel.
•	 Jooksurada võib olla staadionil või oluliste tõusude-langusteta kõvakattega teedel.
•	 Harjutus sooritatakse aja peale.

 - Harjutuse sooritaja võib harjutuse sooritamise ajal puhata, puhkehetkedeks 
aega ei peatata.

Kordused Vanus/punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a

43 10             
40 9 10           
37 8 9 10         
35 7 8 9 10       
33 6 7 8 9 10     
30 5 6 7 8 9 10   
27 4 5 6 7 8 9 10 
25 3 4 5 6 7 8 9 
23 2 3 4 5 6 7 8 
20 1 2 3 4 5 6 7 
17   1 2 3 4 5 6 
15     1 2 3 4 5 
13       1 2 3 4 
10         1 2 3 
7           1 2 
5             1 

Kordused Vanus/punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a 

47 10             
45 9 10           
43 8 9 10         
40 7 8 9 10       
37 6 7 8 9 10     
35 5 6 7 8 9 10   
33 4 5 6 7 8 9 10 
30 3 4 5 6 7 8 9 
27 2 3 4 5 6 7 8 
25 1 2 3 4 5 6 7 
23   1 2 3 4 5 6 
20     1 2 3 4 5 
17       2 3 4 
15        1 2 3 
13        1 2 
10          1 

Aeg Vanus/Punkte 
18 a 17 a 16 a 15 a 14 a 13 a 12 a

7:00 10             
7:20 9 10           
7:40 8 9 10         
8:00 7 8 9 10       
8:20 6 7 8 9 10     
8:40 5 6 7 8 9 10   
9:00 4 5 6 7 8 9 10
9:20 3 4 5 6 7 8 9
9:40 2 3 4 5 6 7 8

10:00 1 2 3 4 5 6 7
10:20   1 2 3 4 5 6
10:40     1 2 3 4 5
11:00       1 2 3 4
11:20         1 2 3
11:40           1 2
12:00             1

 ■ Kehaliste katsete läbiviimise kord

Testi eesmärgiks on kontrollida noore füüsilist seisundit ning õhutada noort end 
füüsiliselt arendama ja tulemuste võrdluse põhjal edasi püüdma.

Põhitingimused sooritamisel:
 - test sooritatakse spordiriietuses ja spordijalatsites;
 - harjutused sooritatakse järjest umbes 1 tunni jooksul vabas õhus või osaliselt 

siseruumis;
 - testi läbimiseks tuleb sooritada positiivselt kõik harjutused;
 - iga harjutuse positiivseks tulemuseks on vaja saada vähemalt 1 punkt;
 - testi positiivseks sooritamiseks on vaja koguda 3 harjutusega kokku vähemalt 

19 punkti;
 - testi läbiviija peab olema täiskasvanu, abilised võivad olla 13–17 a vanad;
 - enne ja pärast testi tuleb teha soojendus ja sooritada venitusharjutusi;
 - sooritusnõuete rikkumisel on läbiviijal õigus tulemus tühistada või kordusi 

mitte arvestada;
 - testi sooritamisel peab testi läbiviija tagama testitavate ohutuse.
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