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EESSONA

Jarjekorras kolmas noorkotkaste koolitusnéuetega 6pperaamat
ontrukistilmunud. Liigume edasi, iiha keerulisemate katsenduete
suunas, ning seekord tahelepanu all enim matkatarkuste ja
ohutusvaldkonna oskused. See on vundament noorkotkaste
valjabppes ning loob meile tervisesdbraliku ja turvalise tuleviku.

Opperaamat on noortejuhile suunavaks vahendiks rilhmat6o
planeerimisel ja vdljadppe korraldamisel.

Raamatus toodud soovitused annavad pealikule ettekujutuse,
mida ja kuidas vastava katsendude juures dpetada, kuid iga
pealik saab alati oma meetodite varasalvest noorte valjadpet
rikastada. Lisaks jadb voéimalus kaasata kolleege Kaitseliidust, et
mitmekesistada riihma ettevotmisi ja tuua erinevate teadmistega
ja oskustega eksperte noorte juurde. Hoidkem siis seda raamatut
kui kompassindela, aga vaadakem asju laiema pilguga lisaks.

Monusat dpperaamatu kasutamist ja edu meile koigile!

Isamaa auks alati valmis!

Silver Tamm
Noorte Kotkaste peavanem
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JARGUKATSE NIMETUS

IV jark, 11-12 aastastele noorkotkastele.

MAHT

Katse sooritamiseks on aega kuni kaks aastat.

ULDEESMARK

Uhtlustada noorkotkaste viljadpet alliiksustes ning anda neile esmased
teadmised ja oskused iseseisvaks tegutsemiseks erinevates olukordades.

ALAMEESMARK

Stivendab teadmisi organisatsioonist, turvalisusest ja matkamisest ning annab
esmaseid teadmisi rahvuskultuurist ja kaitsevaes kasutatavast rivimaarustikust.
Lisanduvad teadmised Eesti ajaloost.

OPIVALJUNDID

Jargukatse labinud noorkotkas saab aru Kaitseliidu ja Noorte Kotkaste
organisatsioonide olemusest, omab kogemusi laagrist ja omandanud eelmise
jargu teadmistele lisaks uusi teadmisi turvalisusest ning Eesti riigi Glesehitusest
ja ajaloost.

Jargu taotlemisel hinnatakse, kas noorkotkas teab:

B kaitsevae ja Kaitseliidu struktuuri ja Glesehitust,

B Kaitseliiduga seotud olulisi tahtpaevi,

B Noorte Kotkaste siimboolikat ja struktuuri ning organisatsiooniga seotud
tahtpaevi,

politsei- ja piirivalveameti ning paasteameti péhieesmarke ja tilesandeid,
Eesti suuremaid noorteorganisatsioone,

kohaliku omavalitsuse stimboolikat,

vahemalt Giht tuntud isikut Eesti ajaloost,

mond muinasjuttu véi rahvussiimboleid,

Eestis valitsenud vodrvéime ning vallutuste ja vabadusvéitluse ajalugu.



saab aru:

B Noorte Kotkaste organisatsiooni eesmargist,
B ujumiseks kehtestatud nduetest,

B tuleohutusnduetest,

B higieeni tahtsusest,

M kuberkiusamise olemusest;

oskab:
kasitseda riigilippu,
tegutseda rivikdskluste peale,
joonistada kodulimbruse skeemi,
valida isiklikku varustust valilaagrisse voi matkale,

[ |

[ |

[ |

[ |

B orienteeruda lihtsal rajal,
B tegutseda I6hkekeha leidmisel,

B kasitseda valitelefoni,

B kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid,
B rakendada esmaabivotteid,

[ |

teha sélmi.

MARKUSED

B Juhendaja voib olla iga taseme pealik, toetajaliige voi moni teine dppetundi

korraldav isik.
B Katsenduete dpetamisel ja kontrollimisel eelistada valitegevust.

B Eesmarkide saavutamiseks voib nduete dpetamist labi viia lihe Urituse

raames, neid tegevusi voib liita ning vajadusel mugandada.

B Viidatud soovitustest voib juhendaja kasutada oma riihmas sobivamaid

lahendusi.

|V JARGU KATSE ON

AKUI NOORKOTKRS SARVUTAB
KATSENOUETES KIRJELDATU
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B EESMARK

Nimetab Eesti kaitsevde pohivaeliigid.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja tutvustab véeliike. Kaitsevde pohivaeliigid (maavagi, 6huvégi ja
merevdgi) jagunevad iseseisvateks vdeosadeks ehk pataljonideks.

Noorkotkas teab peast kolme kaitsevae pohivaeliiki.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas suudab nimetada kaitsevde
pohivaeliigid ja oskab kirjeldada nende erijooni.

B SOOVITUSED

P Kaia vaeosas lahtiste uste paevadel.

P> Korraldada kohtumine kaitsevae tegevteenistujaga, Kaitseliidu liikmega, kes
tutvustab s6duri elukutset.

O Vaadake Sodurilehe kanalit YouTube'is.

» Tutvustada noortele baasteadmist kaitsevaest (lisa 1.1).



https://www.youtube.com/user/sodurileht

LISA 1.1

Lisainfo Kaitsevae vaeliikidest

Kaitsejoudude llesanne on kaitsta riiki, abistada tsiviilelanikke, teavitada
teisi riike kallaletungist ja teha nendega rahvusvahelist koost66d ka rahuajal,
abistada riiki 6nnetuste voi epideemiate ajal paaste- ja hadaabitéddes, anda
inimestele riigikaitseteadmisi.

Vaeliikide pbhijaotus tuleneb tegutsemiskeskkonnast: maavagi tegutseb
maismaal, merevagi vee peal ja vee all, 6huvagi 6hus. Igas keskkonnas on omad
liikumisviisid. Uhel vaeliigil v6ib olla mitmeid liikumisviise, naiteks kuulub
maavae alla nii soomusvagi kui ka jalavagi.

Pohijaotusele lisaks vdib vagesid jaotada relvaliikide ja funktsioonide jargi.
Tanapdevane lihendvaeliikide kontseptsioon tahendab seda, et naiteks Ghe
diviisi alla koondatakse Uksusi erinevatest vae- ja relvaliikidest, kes voitlevad
Uhtse tervikuna ja alluvad Uihtsele vaejuhtimisele. S6ltuvalt konkreetse
operatsiooni eesmargist voib jalavaediviisile allutada soomusvae ja suurtiikivae
Uksusi jne.

Kaitsevae pohivaeliigid (maavdgi, 6huvagi ja merevdgi) jagunevad iseseisvateks
vaeosadeks ehk pataljonideks. Pataljon koosneb kompaniidest, kompanii
riihmadest ja rithm jagudest.

Kaadrikaitsevdelased jagunevad s6javaelise auastme jargi sdduriteks,
allohvitserideks ja ohvitserideks. Auaste naitab kaitsevaelase omandatud
sdjavaelist haridust, teenistusstaazi pikkust ja teenistuses saavutatud edu.

Maavdgi on kaitsevde suurim vaeliik. Maavael on kandev roll nii Eesti
territooriumi kaitses kui ka Uksuste ettevalmistamises valisoperatsioonideks.
Maavae prioriteediks on arendada kiirreageerimistiksusi ja tldotstarbelisi
lahinguiiksusi, vastuvotva riigi toetust ja territoriaalset toetusstruktuuri.

Loodusénnetuste voi inimtegevuse tagajarjel tekkinud katastroofide korral peab
maavagi vajadusel abistama tsiviilorganisatsioone.

Merevae peamine eesmark on kaitsta Eesti territoriaalvett ning pohillesanne
teha miinitorjet ja arendada miinisdéjavéimet. Merevae laevastik koosneb
miinilaevadest ja miinitérjeoperatsioonide toetuseks kasutatavast alusest.

Ohuvie tegevuste péhieesmirk on luua vajalikud tingimused ja koostéévdime,
et liitlased saaksid meie kaitseks rakendada kogu nende kasutuses olevat
tanapdevase 6husdja pidamise relvastust ja doktriini. Tapsemalt 6eldes peab
Eesti 6huvagi tagama téhusa eelhoiatusvdime, situatsiooniteadlikkuse meie
6huruumis toimuvast, 6hulahingujuhtimise ning vdime vastu vétta ja tehniliselt
toetada liitlaste lennuvahendeid Amari lennubaasis. Juba Eesti 6huvie
taasloomisest alates on selle vaeliigi eesmargiks olnud koostoo liitlastega.
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B EESMARK

Margib Eesti halduskaardile maakondade piirjoontesse Kaitseliidu malevate ja
maakondade nimetused.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja tutvustab Kaitseliidu struktuuritiksusi ning nende asetsemist kaardil.

Katsenoue loetakse tdidetuks, kui noorkotkas margib kaardile
maakonnad ning oskab seejuures nimetada Kaitseliidu malevate
asukohti.

@ SOOVITUSED

P Votta aluseks Eesti halduskaart ja paluda selle juurde nimetada ja naidata
Kaitseliidu malevaid.

O V6ib juurde médngida Eesti mangu - mdnd malu- véi lauaméngu, et laiendada
faktiteadmisi Eestist

Tallinna a
Malev 4

Alutaguse
Jarva
Malev
Jogeva
Malev
Parnumaa

Malev

Valgamaa
Malev

1



B EESMARK

Nimetab Kaitseliidu nais- ja noorteorganisatsioonid.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Kodutiitred on titarlaste vabatahtlik organisatsioon, mis asutati 1932. aastal ja
taastati 1989. aastal. Kodutitarde ringkonnad tegutsevad Kaitseliidu malevate
juures. Suur osa Kodutitarde tegevusest on seotud isamaalisusega, Eesti
kultuuri ja oma kodukoha tundmadppimisega.

Naiskodukaitse on Kaitseliidu struktuuriliksus, mis tdidab Kaitseliidule pandud
Ulesandeid. Organisatsioon asutati 1927. aastal ning taasloodi 1991.aastal. Kéik
naiskodukaitsjad ldbivad baasvaljadppe, mis annab oskused ja teadmised
rakendamaks naiskodukaitsjaid erinevates rollides koikide kaitseseisundite ajal.
Naiskodukaitsja on valmis kriisiolukorras votma vastutust, saab ise hakkama ning
aitab ka abivajajat.

Noored Kotkad on vabatahtlik poisteorganisatsioon, mis asutati 1930. aastal ja
taasloodi 1989. aastal. Eesmark on kasvatada poistes iseseisvust ja oskust tulla
toime keerulistes olukordades, arendada noorte kehalisi vdimeid ja edendada
tervislikke eluviise. Noorkotkad tegutsevad palju looduses ja harjutavad
valioludes Uleelamist. Riigikaitseorganisatsioonina on nende kavas ka relvadpe.

Katsenoue on tdidetud, kui noorkotkas oskab nimetada
Naiskodukaitse, Kodutiitarde ja Noorte Kotkaste
organisatsioone, tunneb pohilisi siimboleid ning eristab
vormiriietuses liikkmeid.

@ SOOVITUSED

P Votta aluseks pildimaterjal ning paluda viia kokku organisatsiooni siimbolid
ja liilkmed (lisa 3.1).

P Korraldada Naiskodukaitse, Kodutiitarde liikmetega kohtumine, kus nad
tutvustavad oma organisatsioone.

» Kujundada koondusel oma riithmale vimpel, eksliibris, laagrilipp vmt.
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LISA 3.1

Naiskodukaitse, Noorte Kotkaste ja Kodutiitarde eristamine Kaitseliidust.

Kaitseliit

Naiskodukaitse

Kodutiitred

Noored Kotkad
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B EESMARK

Tegutseb korrektselt rivikaskluste peale: ,Joondu!”, ,Paremale (vasakule) - vaat!”,
,Otse-vaat!”, ,Parem (vasak) — pool!”, ,Umber - p66rd!”, ,2 (3) sammu edasi
(vasakule, paremale) — marss!”

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja viib 1abi praktilise harjutuse rivikaskluste 6ppimiseks.

Katsenoue loetakse tdidetuks, kui noor on harjutuses osalenud.

@ SOOVITUSED

P Voimalusel kaasata Kaitseliidu instruktoreid, rivikogemusega liilkmeid,
kaitsevaelasi.

P Kaia koos noortega maakaitsepdeval viljas, et kogeda rivis liilkumise
tdhendust.

» Anda salgapealikele riihmakoondusel salkade rivistamise véimalus.

P ,Joondu” eelkdskluseks voib kasutada tiksuse nimetust. Joondumise
tegevust saab véljendada ka teiste kasklustega, nditeks ,Kahte (lihte) viirgu
paigale!”. Kolonni joondutakse siis, kui Gksusel on vaja vétta liikumissuund.
Harjutada saab ka mitme tksuse véljajoondumist kogumis.

P Vaadata paraadi (riviharjutuse) videot.

AREM
ot
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B EESMARK

Kirjeldab Noorte Kotkaste organisatsiooni struktuuri ja nimetab juhtorganid.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja naitab ménd Noorte Kotkaste organisatsiooni videoklippi ning raagib
lahti juhtimisskeemi. Organisatsiooni juhib peavanem ja Noorte Kotkaste pealike
keskkogu koos keskjuhatusega.

B Noorte Kotkaste maleva struktuur

Noorte Kotkaste malev tegutseb Kaitseliidu maleva (Viru, Tallinna jne) juures.
Kokku on sarnaselt Kaitseliiduga 15 malevat.

Noorte Kotkaste maleval on oma pealik ja juhatus. Kaitseliidu malevas on ametis
ka palgaline noorteinstruktor.

Malev jaguneb rihmadeks, vahel ka malevkondadeks, mis omakorda
jagunevad rithmadeks. Malev v6ib jaguneda otse riihmadeks, aga piirkonniti
voib rihmadest moodustada ka malevkonna kui selleks on vajadus. Riihm on
noorkotkaste pohiline alliiksus. Rihm véib olla territoriaalne, kuuluda kooli
juurde voi olla eriotstarbeline (tehnikariihm, mereriihm).

Rihmapealikuks on tavaliselt taiskasvanud noortejuht (kotkajuht) ja tema abiks
teine tdiskasvanu voi kogenud noorkotkas. Riihmapealiku pdhitilesanneteks on:

= riithma tegevuse planeerimine,

= koonduste (kokkusaamiste) labiviimine,

= riihmaliikmete osaluse arvestuse pidamine,

= malevast saadud info vahendamine noorkotkastele ja tagasiside andmine.

Rihmad jagunevad salkadeks. Noorkotkaste salk on noorkotkaste vaikseim
alliiksus kaitsevaes, kuhu kuulub tavaliselt 6-8 poissi/noormeest. Salk voib
koosneda tihe kooli, piirkonna véi vanusegrupi poistest voi olla tldine. Salka
juhib tublimast noorkotkast salgapealik, kellele véib olla maaratud ka abi.

B Noorte Kotkaste keskkogu ja keskjuhatus

Noorte Kotkaste keskkogu on Noorte Kotkaste tegevust korraldav kdrgeim
organ, kuhu kuuluvad Noorte Kotkaste peavanem, malevate pealikud ja igast
malevast Uks taiskasvanud noortejuht. Keskkogu padevuses on tegevust
puudutavaid kiisimusi ja kujundab nende kohta seisukohti, kehtestab Noorte
Kotkaste tegevussuunad ja arengukava. Samuti esitab ettepaneku Noorte
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Kotkaste pohikirja muutmiseks, kuulab dra Noorte Kotkaste peavanema
ja keskjuhatuse aruanded ja kehtestab muud Noorte Kotkaste tegevuse
korraldamiseks vajalikud korrad.

Noorte Kotkaste keskjuhatus on Noorte Kotkaste juhtorgan, kuhu kuuluvad
Noorte Kotkaste peavanem, (iks peavanema maaratud peavanema abi ja kolm
taiskasvanud noortejuhti. Keskjuhatus tdidab tdaidab Noorte Kotkaste keskkogu
otsuseid, tootab vdlja Noorte Kotkaste tegevussuunad ja arengukava, hindab
koostoolepingute projekte ja planeerib koostood teiste noorsootddd korraldavate
isikutega, kiidab heaks Noorte Kotkaste eelarve projekti ja esitab selle Kaitseliidu
keskkogule, kehtestab Noorte Kotkaste tegevuskava igaks aastaks.

Katsenoue loetakse sooritatuks, kui noorkotkas nimetab Noorte
Kotkaste alliiksused ja eristab neid suuruse pohjal, teab keskseid
juhtorganeid.

@ SOOVITUSED

P V6ib korraldada kohtumisi kesksete juhtorganite liikmetega, et nad
tutvustaksid oma kohustusi ja to6rédme.

O Vaadata Kaitseliidu kanalit YouTube'ist. « Noorte Kotkaste organisatsiooni
Ulesehitus « Noorte Kotkaste lthifilm

P Praktiline mang looduses: eri suurusega kivikesed (noorkotkas, salk, riihm,
malevkond, malev ja kesksed juhtorganid) paigutada hierarhiasse.
Variant 1 - votta kaasa lipikud organisatsiooni allstruktuuritiksuste
Ulesannetega (padevusse kuuluvate tegevustega) ning paluda neid
paigutada struktuuris dige taseme juurde.

Variant 2 - kirjeldada tunnustusvaljundite teemal padevusi organisatsioonis
ja paluda neid liigitada.

Noorte Kotkaste
malev

Noorkotkad Noorkotkad Noorkotkad Noorkotkad
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www.youtube.com/user/isamaaeest

B EESMARK

Selgitab Noorte Kotkaste organisatsiooni eesmarki.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja tutvustab organisatsiooni.

Organisatsiooni tutvustus

Noored Kotkad on 27. mail 1930. aastal loodud, Kaitseliidu seaduse alusel

tegutsev lile-eestiline vabatahtlik organisatsioon, mille tegevuse eesmark
on isamaalises vaimus kasvatada noori vaimselt ja kehaliselt terveiks Eesti
kodanikeks.

Noorte Kotkaste organisatsiooni tilesanne on isamaalise kasvatust6o
korraldamise kaudu:

tutvustada noorkotkastele ja teistele noortele riigikaitse valdkonda ning
sellesse panustamise véimalusi;

tagada lilkkmetele osalusvdimalusi, et anda neile kodanikuoskusi, suurendada
valmisolekut aidata ligimesi ja teadlikkust riigikaitse Ulesehitusest;

kaasata voimaluste piires noorkotkaid organisatsiooni tegevuse
korraldamisse;

korraldada organisatsiooni eesmarkide taitmiseks lilkkmete koolitust;
luua tingimused liikmete vaimseks ja kehaliseks arenguks;

teha koostdod Eesti ja vdlismaa noorteorganisatsioonidega (Lati, Leedu,
Rootsi, Norra), kellel on Noorte Kotkastega kattuvad eesmargid;

vaartustada vabatahtlikkusel pohinevat noortet66d ning viia labi
vaartuskasvatust.

KAS SULLE TUNDUB,

g SULLE ET OLED MIDAGI

MIK!

FLOB ?(\é\ée' JUURDE OPPINUD?
KO .
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Katsenoue loetakse tididetuks, kui noorkotkas selgitab oma
sdnadega organisatsiooni eesmarki.

@ SOOVITUSED

P Korraldada arutelu (Miks sulle meeldib selles organisatsioonis olla? Kas
sulle tundub, et oled midagi juurde dppinud? Miks on Eestis hea elada? Kas
noorkotkad saavad ka sellele kaasa aidata?).

» Anda looviilesanne koostada tunnuslause/reklaamvoldik/plakat/vaatmik, mis
votaks kokku organisatsiooni putidlused (lisa 6.1).

O Kasutada videofilme NK kodulehelt.

P Kutsuda riihmakoondusele Noorte Kotkaste maleva juhatuse liige,
malevapealik voi peavanem, et vestluse kaigus radkida organisatsiooni
eesmarkidest.
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http://www.nooredkotkad.ee/et/videogaleriid

LISA 6.1

Slogan. Voldik v6i plakat

Plakati voi voldiku olulisim osa on allliksuse véi ka kogu organisatsiooni sdnum
teemal, mida riihm hakkab juhendajale esitlema. T66d peaksid vélja tooma
erinevate teemade valupunkte.

Oluline on sénum. Organisatsiooni slogani asemel voib olla ka tldistatud
kujund, mis kannab ideoloogiat ja pakub vaatajatele interpreteerimisvéimalusi.

Plakatilt ei tohiks puududa tunnuslause ehk slogan, arvestama peaks
kompositsiooni, varve, perspektiivi, loogilist Glesehitust, materjale, plakatlikku
kujundikeelt, véimu- voi eristussimboleid. Loomulikult tuleb kunsti puhul
kasuks grotesk, huvitav vaatenurk tlesandele, tildistusoskus v6i humoorikus, kus
tosisele teemale on keeratud peale intrigeeriv vint.

Plakati valmistamine pakub erineva raskusastmega véimalusi. Plakati/vaatmiku
voib teha varviliste paberitega, kasutada véljaldikeid ajakirjadest, kollaazi voi
segatehnikat.

Paar tehnikat:
B Ideekaart
Kasutatakse hetkepildi, olukorra, probleemi visualiseerimiseks.

= Paberi keskele kirjutatakse kiisimus probleemi olemuse uurimiseks (nt Mis
voimaldaks meil korraldada erialalaagrit?).

= Probleemi Gimber kirjutatakse koikvoimalikke vastuseid kiisimusele.

= Suurema probleemi selgitamiseks voib jagada kaardistamise protsessi
mitmeks osaks (nt valised tingimused, sisemised olud, inimestega seotud
pohjused).

B Rollidest voi tegevustest lahtuv tervikpildi visualiseerimine
Kasutatakse olukorra selgitamiseks lahtuvalt rollist, tegevusest jne.
= Lahtutakse ideekaardi pohimottest.

= Paberi keskele kirjutatakse tegevus voi kdige olulisem markséna - nt,Laagri
korraldamine” véi,Noorte Kotkaste organisatsioon”.

= Selle iimber pannakse kirja koik, mis marksdnaga seostub: esimesel juhul
aeg, eesmark, programmi teemad jne; teisel juhul lilkmed, pohitegevused,
simbolid jne.

= Rollist Iahtuva kaardi koostamisel kirjutatakse keskele roll, nt ,Meie riithma
noorkotkas” Selle imber kirjutatakse koik tegevused, mida selles rollis tuleb
teha.

Allikas: L.Kolk ,LOOVUS- ettevotte arengu voti”
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7

B EESMARK

Teab Kaitseliidu ja Noorte Kotkaste asutamise ja taasasutamise kuupdeva.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Kaitseliidu ja Noorte Kotkaste ajaloolised daatumid

B Kaitseliit loodi 11. novembril 1918. aastal ja taasasutati 17. veebruaril 1990.

aastal. Kaitseliit on kui rahva algatatud omariikluse pant, sest radkides Eesti
omariiklusest, selle siinnist ja pUsimisest, ei saa kuidagi moéoda Kaitseliidust.

Kaitseliit moodustati 1918. aasta novembris, kui Esimese maailmasdja |6pu
segastel aegadel eelkbige tagalas avaliku korra hoidmiseks koondunud
omakaitsesalgad Ghendati vabatahtlikuks riigikaitseorganisatsiooniks.
Seetdttu ongi mitmed Kaitseliidu malevad vanemad kui Kaitseliit

ise. Kaitseliidust kasvasid valja mitmed vaeliigid, piirivalve, vanglate

amet, raakimata Uksikutest vaeosadest. Suur osa Vabadussdja-aegseid
silmapaistvaid Eesti ohvitsere olid vélja kasvanud Kaitseliidu riipest. Teise
maailmasdja eelses Eesti Vabariigis oli Kaitseliidul kandev roll nii sdjalises
valjadppes, riigikaitsekasvatuses kui ka seltsi- ja spordielus.

Kahel korral on putud Kaitseliitu likvideerida: 1924. aastal viis see bolSevike
massukatseni ja kui 1940. aastal Kaitseliit pariselt likvideeriti, oli [6pp kdes ka
Eesti riigil ja saabus poole sajandi pikkune okupatsiooniaeg.
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B Kaitseliit taasasutati 1990. aasta veebruarikuus, seega poolteist aastat
enne Eesti ametlikku iseseisvumist, ja sellest on taas saanud omariikluse (ks
nurgakive.

B Noored Kotkad asutati Kaitseliidu vanematekogu otsusega 27. mail 1930.
aastal. Paljud esimesed liikmed olid endised noorsepad, kes tulid rihmade
kaupa uude organisatsiooni ile.

B Noorte Kotkaste organisatsioon taastati ametlikult 12. augustil 1989.
aastal koos Kodutiitarde organisatsiooniga Pdrnumaal Tahkurannas. Nimeks
sai esialgu ENKOL (Eesti Noorkotkaste ja Kodutiitarde Organisatsioonide Liit).

Katsenoue loetakse tdidetuks, kui noorkotkas sooritab testi, teades
peast neid nelja organisatsiooniga seotud aastaarve.

@ SOOVITUSED
» Lisainfo (lisa 7.1).

P Kasutada mangu kuupdevade meeldejatmiseks (lisa 7.2).

1918 1940 1989
11. novembiril likvideeriti 12. augustil taasasutati
moodustati Kaitseliit | Kaitseliit organisatsioon
Nooored Kotkad
O ©00000000000000000000000000000000000000000000
1930
27. mail asutati 1990
organisatsioon 17. veebruaril
Nooored Kotkad taasasutati Kaitseliit

21
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LISA 7.1

Lisainfo:

B Noorkotkaste eelkaijaks oli Noorseppade organisatsioon, mis oli
moodustatud 1920. Parast Kaitseliidu taasellukutsumist hakati métlema
ka noorte kaasamisele. 1928. aastal toimunud Noorseppade llemaalisel
kongressil teatas vanematekogu esimees kindral Ernst Podder, et Kaitseliit
kavatseb organiseerida noorsugu enda alluvuses Noorte Kotkaste ja
Kodutiitarde nime all. Noorseppi paluti uues organisatsioonis aluste rajajaiks.
Osad noorsepad ei tahtnud vaidetavalt meelsasti ihineda, sest Kaitseliidus
tarvitati alkoholi ja suitsetati. Noorsepad aga kuulusid karskusseltsi. Olukord
lahenes positiivselt ja noorsepad said oma kombeid noorkotkastena jatkata.
Organisatsiooni aitas kaudselt populariseerida omaaegne Theodor Lutsu
mangufilm “Noored kotkad”. 1931. aastal valmis Theodor Lutsul ka tutvustav
pooletunnine film “Noorte Kotkaste paastaap naitab katkendeid Noorte
Kotkaste tegevusest”.

B Vabadussodjast edasi kandunud patriotism ja riiklikult toetatud ning
organiseeritud propaganda tegid organisatsiooni leviku ja menu massiliseks.
Kehtestati jargud koos jargukatsetega ja erikatsed. 8-11aastasi nimetati
noorhaugasteks, vanemaid noorkotkasteks ja enamasti tegutsesid
molemad omaette alliiksustena. Toimusid voistlused ja laagrid. 1930.
aastate 16pul moodustusid ka erialarlihmad, nagu merinoorkotkaste, ratsa-
ja raudteerihmad. llmus noortejuhtide hadlekandja Kotkas ja selle lisa
Kotkapoeg.

B Noorkotkaste alliiksused tegutsesid 1930. aastate |6puks peaaegu kdigi
Uldhariduskoolide juures ja ja neil oli suur Ghiskondlik kaal. 1938. aastal
Tallinnas toimunud suurel Kaitseliidu voéidupiiha paraadil osales erinevatest
malevatest kokku 1500 noorkotkast 100 lipuga.

B 1930. aastate |6pul asuti riiklikult thendama noorkotkaid ja Eesti skaute. See
tekitas algul vastakaid arvamusi. Uhendorganisatsiooni moodustamine oli
seotud sooviga saavutada molemale rahvusvahelise skaudiorganisatsiooni
tunnustus, kuid tunnustus oli vdimalik vaid ihele organisatsioonile (ihe riigi
kohta. Korraldati Ghisuritusi. Edasi oli plaanitud moodustada uue nimega
Uhisorganisatsioon Eesti Noored. Kaitseliidu malevates hakati samal ajal aga
moodustama 16aastastest ja vanematest poistest hoopis esimesi dppur-
kaitseliitlaste ehk noor-kaitseliitlaste alltiksusi, mis seostusid skautluse
asemel enam riigikaitselise tegevusega.

Enne organisatsiooni laialisaatmist riigikorra muutusel 1940. aastal oli Eestis
20 000 noorkotkast ja 1800 noortejuhti.
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LISA 7.2

M 1.variant

Uhenda kuupéev ja siindmus

11. november 1918 Noorte Kotkaste organisatsiooni taasloomine
17. november 1990 Kaitseliidu loomine
27.mai 1930 Kaitseliidu taasasutamine
12. august 1989 Noorte Kotkaste organisatsiooni loomine

M 2.variant

Saab tabelist kujundada paberitiikid andmetega ja noorkotkad panevad iksi voi
sdbraga tabeli jalle kokku.

1. NOVEMBER 1918 Noorte Kotkaste
organisatsiooni taasloomine
17. NOVEMBER 1990 Kaitseliidu loomine
27. MAI 1930 Kaitseliidu taasasutamine
12. AUGUST 1989 Noorte Kotkaste
organisatsiooni loomine
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B EESMARK

Teab, milline on Noorte Kotkaste liikkmemark, tild- ja malevalipp ning nende
kasutamise kord.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja tutvustab péhilisi simboleid.

Liikkmemark on kotkamark, mis kujutab kaitseasendis plstiseisvat kotkast. Kotkas
hoiab Uhe jalaga skautluse siimbolit - liiliadit —, mille keskel on riigivapi kujutis,
ja teise jalaga linti, millel on tekst ,Alati valmis!”. Marki kantakse vormimiitsil.

Noorte kotkaste Uldlipp ja malevalipp. Lipp tuuakse valja pidulikul sindmusel,
sellel on alati toimkond ning maaratud on vastutaja, kes vastutab pidulikult
Urituselt lipu tagasiviimise eest. Noorte Kokaste maleva lipul on analoogne
kujundus, millele on lisatud KOV vapp.

Noorkotkas tunneb Noorte Kotkaste lipu teiste hulgast dra ja teab vahemalt
kahte pidulikku Gritust, kuhu lipp valja tuuakse (nt voidupiiha paraad, Kaitseliidu
Valgeristi annetamise tseremoonia, Eesti Vabariigi, Kaitseliidu, kaitsevae voi
Noorte Kotkaste organisatsiooni aastapdev, riihma tahtpdevad).

Katsenéue loetakse tdidetuks, kui noorkotkas teab ja oskab
kirjeldada lilkkmemarki, iild- ja malevalippu.

@ SOOVITUSED

» Vtjoonist (lisa 8.1).

P Vtlisaks eelmise jargu materjale kotkamargi tutvustamiseks.
P Vt Eesti Lipu seadust Riigi Teataja veebilehelt.

P> Voib maarata lipule toimkonna kindlaksmadratud tahtajaks.

P Vit Noorte Kotkaste siimbolid, eraldus- ja teenetemérgid ning ergutuste ja
tunnustuste kohaldamise péhimotted.
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LISA 8.1

Noorte Kotkaste liikmemark ja iildlipp

Kotka hélmas asetseb
rahvusvaheline skaut-
like organisatsioonide
simbol - Liiliadis.

Pohjakotkas - jou ja
vabaduse siimbol.

Liilia 6ie kolm haru
margivad tdotuse
kolme punkti:

1. Isamaa-armastust
2. Ligimese aitamist
3. Seaduste taitmist

Ulespoératud otstega
lint Gtleb, et noorkot-
kas taidab oma ko-
hustusi rodmsa mee-
lega ja naerul huulil.

Lindi pealkiri - ALATI
VALMIS - tuletab mar-

Eesti Vabariigi vapp
tunnistab, et oleme

gi kandjale meelde kodumaa tiitred ja po-
tema kohustust olla jad ning Eesti Vabariigi
alati valmis! kodanikud.

Noorte Kotkaste tldlipu kangas on kuldkollane. Lipu
molemal kiiljel on Noorte Kotkaste teeneterist -
sinine kdpprist, mille peal Noorte Kotkaste embleem.
Kotkas on hdbehall, liilia valge, kontuurid mustad.
Lipukanga suurus on 105 x 105 cm. Risti kdrgus ja
laius on 99 cm. Noorte Kotkaste embleemi kérgus

on 60 cm. Lipu mélemad kiiljed on heraldiliselt
Uhesugused. Lipukangast adristavad narmad ja
ehisnd6rid on kuldkollased.

Noorte Kotkaste lipu varras on tumedakspeitsitud
puidust, varda pikkus on 250 cm. Noorte Kotkaste tldlipu vardaehiseks on
kuldne odaots, millesse on l6igatud riigivapi l6vid.

Noorte Kotkaste kui Kaitseliidu eriorganisatsiooni lipuvarvid on Kaitseliidu
tunnusvarvid, mis omakorda tulenevad Eesti vapivarvidest. Kuldkollane tahistab
eluandvat paikest, siimboliseerib tdde, dnne ja edukust. Sinine on taeva ja mere,
hea tahte ning vennaliku s6pruse mark.
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B EESMARK

Teab, millised on tema kohaliku omavalitsuse lipp ja vapp.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja tutvustab kohaliku omavalitsuse siimboleid. Noorkotkas tunneb
oma kohaliku omavalitsuse lipu ja vapi valimust ning neil kasutatud simboolika
tahendust.

Linna- ja vallasimbolid kehtestab kohaliku omavalitsuse volikogu.

Katsenoue loetakse taidetuks, kui noorkotkas eristab oma
kodukoha ehk oma kohaliku omavalitsuse lippu teiste
omavalitsuse lippude ja vappide hulgast ning oskab sellel olevaid
siimboleid oma s6nadega kirjeldada

@ SOOVITUSED

O VtRiigikantselei veebilehelt omavalitsuste simbolite alateemat

(riigikantselei.ee).

» Aktiivse 6ppe osana voib riihm véi riihma liige kujundada omale vapi,
raakides sinna juurde taustainfo.

» Voimalusel kiilastada kohalikku omavalitsust.

Tallinna Kesklinna vapp Tallinna Kesklinna lipp
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B EESMARK

Voldib riigilipu digesti kokku ning tunneb selle heiskamise ja langetamise korda.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Riigilipu digesti kokkupanemist on kdige parem teha koos kaaslasega. Hoides
kinni lipu lGhema serva nurkadest ja must-valge tlemineku kohast, poorata

lipu valge siil musta peale ja seejdrel sinine siil valge peale. Seejarel ulatada lipu
otsad omavahel kokku. Viimast votet voib korrata, et lipp saaks korrektselt kokku
pandud.

Juhendaja eestvedamisel saab riihm praktikas proovida lipuheiskamist oma
dritusel. Lipu heiskamine 6nnestub paremini kahekesi. Uks heiskaja kinnitab
mastinoorid lipu nurkade kulge, teine hoiab samal ajal lippu nii, et see ei
puutuks maapinda ega laheduses olevaid esemeid. Lipp heisatakse rahulike
tdmmetega, hoides samal ajal lipu alanurgast tulevat mastindoéri parajalt
pingul. Lipp tdmmatakse alati masti tippu valja. Pinguli mastind6rid voib
keerata kord voi paar masti imber, et need tuules vastu masti ei peksleks.
Seejdrel kinnitatakse algul tdstendor ja siis langetusnoor masti allosas oleva
kinnituskonksu kulge. Lipu langetamisel votab abistaja lipu vastu nii, et see ei
puutuks maapinda.

Katsenoue loetakse taidetuks, kui noorkotkas tunneb riigilipu
kokkupaneku reegleid.

@ SOOVITUSED
P Lipupdevad (lisa 10.1).
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LISA 10.1

Lipupdevad

Lipupaevadel on koikidel riigi- ja kohaliku omavalitsuse asutustel ning
avalik-6iguslikel juriidilistel isikutel kohustus heisata Eesti lipp. Uhtsustunde
valjendamiseks voivad lipu heisata ka koik teised.

3.jaanuar Vabadussojas voidelnute malestuspaev
2. veebruar Tartu rahu aastapaev
24. veebruar Eesti Vabariigi aastapaev
14. marts emakeelepdev
23. aprill veteranipaev
maikuu teine piihapaev emadepaev
9. mai Euroopa paev
4, juuni Eesti lipu paev
14. juuni leinapdev
23.juuni voidupiiha
24. juuni jaanipaev
20. august taasiseseisvuspaev
1. september teadmistepaev
oktoobri kolmas laupaev héimupaev
novembri teine plihapaev isadepaev

Uldine lipupdev on kohaliku omavalitsuse volikogu valimise paeyv, Riigikogu ja
Euroopa Parlamendi valimise pdev ning rahvahaaletuse toimumise paev.

Isiklikud, amet- ja kogukondlikud lipupadevad

Lisaks voib Eesti lipu heisata isiklikel ja kogukondlikel tahtpaevadel. Lipu
heiskamine muudab perekondlikud téahtpdevad pidulikumaks ning heisatud
lipuga on sobilik tervitada oma kuilalisi. Eesti lipp kaunistab asutuste, seltside ja
Uhingute tahtpaevi ning lisab vaarikust avalikele Uritustele.

Lipu heiskamise ja langetamise kellaaeg
Eesti lipp heisatakse paikesetousul, kuid mitte hiljem kui kell 8.00, ja
langetatakse péikeseloojangul, kuid mitte hiljem kui kell 22.00.

Jaaniool Eesti lippu ei langetata.

Lipp voib olla heisatud ka alaliselt, kuid pimedal ajal tuleb see siis valgustada.
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B EESMARK

Taidab kodanikukohust 6nnetusest teavitamisel ja markab iga abivajajat.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja algatatud arutelus selgitatakse teatamise tahtsust. Proovitakse teha
ndidiskonet (abi kutsumine, politsei informeerimine), kirjutada Ules pealtnagijate
andmeid.

Laiendada teemat dnnetusjuhtumite puhul kditumisele ildisemalt. Tutvustada
dnnetusi, mis varitsevad noori kdige enam - rattadnnetused, jalakaijana
juhtuvad apsud, manguvaljaku dnnetused jmt. R6hutada abivajaja markamise
tahtsust!

Tunnustada noorkotkast, kes on teinud midagi teiste heaks (aidanud kaaslast,
osalenud heakorralritusel vmt). Suunata noori markama naiteks naabritest
abivajajaid, et aidata talgute vmt korras abivajajaid.

Katsenéue on tdidetud, kui noorkotkas oskab kirjeldada enda
tegevust 6nnetusjuhtumi puhul ning kodanikuna olukorra
turvalisuse eest seismisel, oskab abi kutsuda.

@ SOOVITUSED

O Vit "Kodaniku kasiraamatu" 16iku "Kodaniku kohustused liiklusonnetusest
teatamisel" (tasuta allalaaditav www.digiraamat.ee).

» Vo6ib kutsuda kohale vallavanema, konstaabli, et nad tutvustaksid
kodanikukohuse tditmise tahtsust ja/vdi minna neile killa nende t66kohta.

P Edasijoudnutele ,Kodaniku kasiraamatust” 16ik ,Kodanikualgatus®”.
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B EESMARK

Selgitab, milliseid tlesandeid taidab Politsei- ja Piirivalveamet ning Padsteamet.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja tutvustab noortele nende struktuuride p6hilisi eesmarke.

B Politsei- ja Piirivalveameti pohiiilesanded on sdtestatud Politsei ja

piirivalve seaduses (PPVS) ja nendeks on:

avaliku korra kaitsmine,

piirihalduse asjade korraldamine,

merereostuse avastamine ja likvideerimine,

merel otsingu- ja paastetdoode korraldamine,

kodakondsuse ja migratsiooni valdkonna asjade korraldamine.

B Paasteameti lilesanded on:

paastetdd tegemine maismaal ja siseveekogudel, otsingu- ja padstet6o
tegemisel osalemine kaldaldhedasel merealal, kui esineb vahetu oht inimese
elule voi tervisele;

demineerimist6o tegemine maismaal ja siseveekogudel;

jarelevalve tuleohutuse tagamiseks ettendahtud nduete taitmise Ule;
paastesiindmuse ennetamine; hadaolukorraks valmistumine ja selle
lahendamise tagamine hadaolukorra seaduse alusel; tild- ja detailplaneeringu
kooskolastamine; ehitus- voi kasutusloa eelndule kooskolastuse andmine, kui
ehitise suhtes on digusaktiga kehtestatud tuleohutusnéuded;

muude seadusest ja selle alusel antud digusaktidest tulenevate lilesannete
taitmine.

B Hairekeskuse lilesanded on:

hadaabinumbrile 112 saabunud hddaabikdne voi muul viisil saabunud

teabe vastuvétmine ja tootlemine, ohuhinnangu ning véljaséidukorralduse
andmine Paasteametile ja kiirabi osutajale paastetooks, demineerimistooks ja
kiirabi osutamiseks ning teabe edastamine Politsei- ja Piirivalveametile

B Politsei- ja Piirivalveameti iilesandeid vo6ib seletada ka ménevorra

laiemalt.
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Politsei Glesanded:

Avalikku korda ahvardava ohu ennetamine ja térjumine; Eestis viibivatele
inimestele turvalise elukeskkonna tagamine, inimeste elu, tervise ja vara
kaitsmine, korra tagamine avalikes kohtades; digusrikkumise |dpetamine.
Liiklusjarelevalve teostamine; liikluskultuuri parandamiseks liiklejate abistamine,
juhendamine, suunamine ja mdjutamine, digusrikkumiste ennetamine ja
tokestamine ning vajaduse korral ka vaarteokaristuste maaramine.

Suttegude (vaartegude ja kuritegude) ja ohtude ennetamine ja nende kahjuliku
moju vahendamine.

Suutegude (vaartegude ja kuritegude) menetlemine ja vadrteokaristuste
tdideviimise tagamine.

Teadmata kadunud ja tagaotsitavate isikute otsimine, sealhulgas
maastikuotsingute teostamine teadmata kadunud isikute leidmiseks.

Piirivalve valdkonna asjade korraldamine ehk riigipiiri valvamine, piirikontrolli
teostamine ning patrulltegevuse korraldamine piiripunktide vahelisel alal.
Merereostuse avastamise ja likvideerimise korraldamine sise- ja territoriaalmeres,
majandusvdondis, Peipsi, Limmi- ja Pihkva jarvel ning muus piiriveekogus.
Otsingu- ja padstetoo tegemine sise- ja territoriaalmeres, majandusvéondis,
Peipsi, Limmi- ja Pihkva jarvel ning muus piiriveekogus.

Otsingutodde tegemine maismaal lennudnnetuse korral.

Dokumentide ja tegevuslubade viljastamine.

Vabariigi presidendi ja tema perekonna, samuti teiste maaratud isikute
(riigijuhtide) kaitsmine.

Vabariigi valitsuse maaratud objektide valvamine.

Kodakondsuse saamise taotluste menetlemine ja kodakondsuse andmine, loa
valjastamine Eestis elamiseks ja tootamiseks ning rahvusvahelise kaitse tagamine
selleks digustatud isikutele.

Isikut tdendavate dokumentide (reisidokumendid, elamisloakaart, isikutunnistus,
digitaalne isikutunnistus ja Mobiil-ID) valjaandmine.

Katsenoue loetakse taidetuks, kui noorkotkas oskab oma
sonadega seletada, mis on Pdasteameti ja Politsei- ja
Piirivalveameti pohiiilesanded.

@ SOOVITUSED

» Politsei Glesannete kohta vt nt ,Kodaniku kdsiraamatu” |6ike ,Politsei

kohustused” ja ,Politsei digused”.

> Kilastada mond asjakohast ametkonda, nt paasteameti demineerijaid, kes

koolitavad noori I6hkekehade ohtlikkuse teemadel, piirivalvekordonit jt.

P Kutsuda padsteameti ja politsei kohalikke ennetustoo tegijaid noortele esinema.
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B EESMARK

Oskab valida ilmastikule vastava mitmekihilise riietuse.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja kasitleb seda teemat seoses matkaks valmistumisega.

Parim pealisrdivas peab tuult ja vihma, kuid ,hingab” ehk laseb kehaniiskusel
véljapoole aurata (GORE-TEX, softshell vmt kangad).

Vahekihiks on kampsun, fliis, matkapuksid.

Aluskihiks sobib villane ja/voi vorkpesu — see laseb kehaniiskusel valjapoole
auruda ja hoiab sooja ka niiskena. Kehv valik on puuvillane materjal - marjaks
saades see ei kuiva ega hoia so0ja, puuvillastes rdivastes hakkab kindlasti kilm.

Jalga panna véimalusel villased sokid, mille alla tuleb kindlasti panna 6hemad
sokid. Matkamiseks on parimad kova tallaga jalandud, ideaalis korralikud nahast
matkasaapad. Marja ilmaga véivad jalas olla kummikud.

Villased sérmikud ja/véi tookindad kuluvad ara ka kiilmal suvedhtul. Talvel on
kdes soojad kadpikud ja lisaks kaasas tookindad.

Peakate on samuti oluline: suvel (noka)muts, talvel mits, mis katab kinni ka
korvad.

Noor teab, et kdige rohkem kaotab keha soojust pea kaudu. Kasutada voib ka
torusalli: mitsina, sallina vm.

Katsenoue loetakse taidetuks ndidisiilesande sooritamisega, kus
noor valib endale ilmaoludele vastava riietuse.

@ SOOVITUSED

P Juhendaja radgib ka varustuse ja réivaste hooldusest, voimalusel naitlikustab.

» Naidistlesande variandid: koostada sobiv matkariietus suuremast valikust
esemetest; joonistada tarvilikke riietusesemeid (t66leht).
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Riietudes aitab kihtide
lisamine hoida sooja
temperatuuri langedes

1-2 kihti

) Pealmine kiht
... tuule javihma kaitseks

Pikad piiksid

. Soe miits
23kt R
Pealmine kiht
Kindad . tuule, vihma ja l0rtsi kaitseks
Soojad jalanéud (veekindlad)
1-2kihti e e
VAGA KULM ILM
_Soemits
Stkinti
............... Mask néo kaitseks
Kindad
-------------------------------------- Pealmine kiht tuule kaitseks
2akihti Soojad jalanéud (veekindlad)
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14

B EESMARK

Oskab valida isikliku varustuse mitmepdevasesse valilaagrisse voi matkale.

LABIVIIMINE/KONTROLL
Juhendaja selgitab seda teemat ettevalmistuste kdigus.

Isegi paariks tunniks metsa minnes tuleb selga panna ja kaasa vétta vajalik
varustus: riided (kaasa soe kampsun vai fliisjakk), jalanéud, seljakott,
esmaabipakk, mits, vihmakeep, kindad, pudel veega, voileivad, vile,
mobiiltelefon (laetud akuga), tikud, nuga, magusat.

Odbimisega matkaks tuleb lisaks kaasa vétta: magamiskott + alusmatt ja telk,
toidundud, valitud toitu, taskulamp, hiigieenivahendid, vahetuspesu.

Katsenoue loetakse taidetuks, kui noorkotkas valib endale
matkavarustuse voi tutvustab valiku pohimotteid.

B SOOVITUSED

P Rihma matkal on kdige parem kogemusi saada ja tdahelepanekuid teha.
Varustus pakkida veekindlalt.

P> Mangida matkavarustuse mangu (lisa 74.1).
P Vt ka toiduratsioonide kirjeldust (lisa 14.2).

P Seda nduet saab taita ka matkal voi 66bimisega valilaagris.
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LISA 14.1

Matkavarustuse ming

Matka dnnestumiseks on oluline, et matkavarustus toetaks soove ja kindlustaks
sihtpunktist sihtpunkti joudmist.

Matkaks vajaliku varustuse hankimine ja korrastamine voib kesta kogu
ettevalmistuse aja, eriti kui minnakse matkale esimest korda. Suures plaanis
voib varustuse jaotada kolme ossa: isiklik varustus, grupivarustus ja toiduained.
Varustuse ettevalmistus algab nimekirja koostamise ja selle labiarutamisega.
Tapsustatakse, mis on olemas ja mida on vaja juurde hankida, ning lepitakse
kokku, kes korrastab olemasoleva grupivarustuse. Isikliku varustusega peavad
tegelema koik grupi lilkkmed. Isikliku varustuse péhiosadeks on jalanéud,
riietus, olmevarustus (siia kuuluvad enamasti magamiskott ja -matt, toidunéud,
hlgieenivahendid jmt), isiklik tehniline varustus, mis on matkaliigiti erinev, ja
muu varustus (alates seljakotist ja |6petades rahaga). Grupivarustuse pohiosad
on olmevarustus (telgid, keeduvahendid, apteek jmt) ja tehniline varustus,

mis soltub matkaliigist. Uut varustust tasub enne matkale minemist katsetada,
eriti saapaid, seljakotti ja telki; vajadusel saab neid mugavamaks kohendada.
Liikumiskiiruse ja ohutuse huvides tuleb matkale kaasa votta vaid hadavajalik.
Uhepaevasel matkal pannakse pohiréhk liikkumisvarustusele, mitmepaevasel
on tahtsad ka olmevarustus ja toiduained. Grupivarustus jaotatakse tavaliselt
tugevamate (meeste) vahel. Oma isiklikku varustust ja toiduaineid kannavad
koik. Seljakoti soovitatav kaal meestel on kuni 2/5 kehakaalust, naistel 1/3
kehakaalust; maksimaalne kaal voib meestel olla 1/2 kehakaalust, naistel 2/5
kehakaalust.

(Valesti planeeritud matka hind on kérge. Raivo Plumer)

Uhepievaseks matkaks vajalik varustus.
Mangu ettevalmistamine ja kaik.

Otsi pilte nii hadavajalikest kui ka vahemvajalikest matkatarvetest ja valmista
piltidest kaardid. Palu noorkotkal vélja valida ihepaevaseks matkaks hadavajalik
varustus.

Pildid hdadavajalikust varustusest: seljakott, keep v6i vihmajakk, saapad,
matkapuksid/-jakk, miits, pisut toitu, kommi vm turgutavat, kaart, kompass, vile, ...

Pildid mittehadavajalikust varustusest: telk (sest matk on Gihepaevane),
magamismatt (ei 60bita), priimus (samuti pdhjendusel, et matk on tGihepdevane),
huulepulk, platud, tuulelohe, selfie-pulk, ...
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LISA 14.2

Toiduratsioonid matkaks. Naidisratsioon (24 tunni pakid)

3 o

g v = § §

E 2 | ¢ 3| 3|3 2

-] 2| ® ° | 2| 2|2 -

2 5| & S @ | 8 e |3 £
rukkileib kg | 0,280 | 6552 | 126 | 22,4 | 84 36 Leibur
taissuitsuvorst | kg | 0,100 304 0,2 27 | 22,0 | 36 Oskar
kldslauk kg | 0,010 0,0 0,0 0 0,0 | 48
kohv kg | 0,036 | 142,56 | 250 | 076 | 43 | 36 |Nescafe3in

1 strong
pilaff kg | 0,265 | 390,0 | 50,0 19 79 36 Salvest
veiseliha- kg | 0350 | 777 | 6,0 | 420 | 66,0 | 36
konserv
tee kg |0003| 00 |00 | 00| 00| 36| 2X'9

pakitee

4x649
suhkur kg |1 0,024 | 96,0 | 240 | 00 0,0 tiikksuhkur
vitamiin C kg | 0,004 7,7 0,0 0,0 0,0 36 1 tablett
rosinad kg | 0,700 | 3010 | 70,0 | 2,0 04 | 48
halvaa kg 0,1 478 31,31 18,8 | 309 | 36 | Marmiton
seljanka kg 0,2 225 16,0 | 11,0 | 13,0 | 36 Salvest
Kokku 1,472 | 3376,4
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B EESMARK

Orienteerub kattega teedel kaardi, legendi v6i teemargistuse jargi.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja 6petab ise noorkotkastele orienteerumise algteadmisi, vajadusel
kutsub kohale méne eksperdi.

Noorkotkad peavad reaalselt juhendajaga orienteeruma, kaardi lugemist peab
proovima igatiks. See voib olla korraldatud ka linnatingimustes.

Harjutused viiakse labi linnas/alevis/kooli imbruses — hoonestatud alal, kus
valdav osa teid on kdvakattega.

Juhendaja ettevalmistusteks on orienteerumisraja mahamarkimine — ajakulu
kuni 2 tundi olenevalt raja pikkusest.

Katsenoue loetakse tdidetuks parast orienteerumisiilesannet, mis
sisaldab iseseisvalt liikumist kattega teedel kaardi jargi, legendi jargi
voi teemargistuse alusel.

@ SOOVITUSED
» Harjutused (lisa 15.1).
Kutsuda kohale méni kogenud orienteeruja, kes selgitaks pohitddesid.

Orienteerumise teemale varuda piisavalt aega ning teha 6pet korduvalt.

vV vy

Anda poistele kaart 1 : 50 000, naidata teeldiku, mida noorkotkas peab
labima ja paluda tal kaardi pohjal kirjeldada, mida ta sellel teel6igul liikudes
naeb ees, taga, paremal, vasakul, all ja tleval.

Maa-ameti kaardist saab vilja suurendada vajaliku ala.
Edasijoudnutele - voimalusel osaleda orienteerumispdevakutel.

Votta osa matkamangudest.

vvyyy

Edasijoudnutele tutvustada pdhjalikumalt koordinaatide lugemist, vt
"Soduridpikut".
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LISA 15.1

Harjutused

B Harjutus 1

Koolitaja nditab projektoriga kaarti voi jagab noortele kaardid mootkavas
1:10000 - 1:50 000. Kaardile on margitud teekonna algus- ja |6pp-punkt.
Noored kirjeldavad suuliselt teekonda — mida nad naevad all, tleval, vasakul,
paremal, ees ja taga. Seejarel uus marsruut ja noored panevad kirja, mida nad
naevad. Nild voiks kasutada paralleelselt aerofotot ja kaarti — millised ndevad
orientiirid valja aerofotol (majade suurus, muruplatsid jne) ja millised kaardil.

B Harjutus 2

Juhendaja paneb koonduse toimumiskoha lahiiimbruses maha
orienteerumistahised. Iga tahise juures on varviline pliiats — erinevad varvid.
Noored saavad kaardi/aerofoto ja saavad juhendaja kaardilt markida enda
kaardile ainult tihe tahise asukoha - igale noorele erinev tahis.

Tahise leidmisel teeb noorkotkas sealoleva varvipliiatsiga oma kontroll-lehele
marke ja naaseb juhendaja juurde. Seal toimub vestlus - mis valmistas raskusi,
millised asjad olid kaardil, milliste orientiiride abil jdudsid sihtkohta, mis oli
aerofotol teisiti kui tegelikkuses.

Noor saab oma kaardile markida jargmise tahise asukoha ja laheb seda otsima.
Harjutus |6peb siis, kui iga noor on leidnud iseseisvalt koik tahised.

NB! Kui on kehvapoolse orienteerumisoskusega poisid, siis voib sama harjutust
teha esimesel korral paarides ja teisel korral juba iga mees iseseisvalt.

B Harjutus 3

Juhendaja margib maha orienteerumisraja - kuni 10 orienteerumistahist
(kiletaskus paber, millele on kirjutatud séna voi lause). Noored saadetakse seda
sdna otsima. Vajadusel esimesel korral paarikaupa. Ajaarvestust ei ole, on ainult
I6pukellaaeg, millal peab juhendaja juures tagasi olema. V6ib anda poistele
erineva tahiste labimise jarjekorra véi siis lasta rajale paariminutilise intervalliga.

B Harjutus 4

Klassikaline orienteerumisharjutus. Juhendaja margib orienteerumisraja. Poisid
kannavad tahiste asukohad oma kaardile ja leiavad need. Voib teha aja peale voi
siis maadrata l6pukellaaja, millal peab olema tagasi juhendaja juures.

Selle harjutuse labinud poisid on jargukatse alapunkti sooritanud, kui nad
mahuvad kontrollaja sisse ja leiavad Ules koik tahised vai siis 8/10 tahistest —
juhendaja otsustada.
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16

B EESMARK

Selgitab tuleohutusnéudeid I16kke tegemisel ja telgiahju kiitmisel

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja selgitab matkatarkuste tunnis 16kke tegemise
nuansse looduses (lisa 16.1).

Juhendaja radgib tuleohutusest telkides (lisa 16.2).

Katsenoue loetakse taidetuks, kui noorkotkas selgitab Iokke tegemise
ja telgiahju kiitmise tuleohutusnéudeid ning véimalusel on neid
rakendanud vililaagris.

@ SOOVITUSED

P Vtvdljadppe-eeskirja Noorte Kotkaste ja Kodutiitarde organisatsioonides.
» Oébimisel on soovitatav teha noorkotkastele kiitmisgraafik.

P Tahelepanu! Turbapinnasel on I6kke néutav kaugus vahemalt 30 m
(keskkonnaameti nduded lahtisele I16kketegemisele).

O Vaata Paasteameti kodulehelt tuleohutuse teemalisi materjale
(kodutuleohutuks.ee)

/5
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LISA 16.1

Lokkekoha valik

Tuleb silmas pidada eelkdige tuleohutuse néudeid. Lokketuld ei tohi teha
puude, hoonete ja turbasoode lahedal (kaugus umbes 100 m). Lokkekoht ei
voi olla telkidele liiga lahedal (kaugus vahemalt 50 m metsas puudest ja 15 m
telgist), jalgida tuleb ka tuule suunda. Lokkekoha ja selle lahim imbrus peab
olema puhas, rohukamar eemaldatud. Kiitteks sobivad kdige paremini jalal
kuivanud puud.

LISA 16.2

Tuleohutusest telkides

Mittekoetavates telkides on igasugune tuletegemine keelatud (ka kiiiinalde
voi dlilambi kasutamine). Kdetavas telgis peab olema valmis vahemalt 20 | vett
esmaseks tulekustutamiseks ja/véi pulberkustuti (eelistada vett). Olilampide
kasutamine telgis on keelatud (valgustamiseks kasutatakse elektrilaternaid
voi taskulampe).

Telgiahjus oleva kiittematerjali stilitamiseks ei tohi kasutada stititevedelikku
ega muid kergesti stttivaid aineid (ka eelnimetatud ainete telgis hoidmine ja
telki toomine on keelatud). Telgiahi peab olema kindlalt kinnitatud nii, et see
ei saa Umber minna. Telgiahju alt tuleb maapind puhastada.

Telgiahju kiittes peab kiittematerjal olema sellise suurusega, et ahjuluuk
Iaheb pérast puude ahju panemist kinni. Varutud kiittematerjali peab
asetama telgi seina aarde riita. 0,5 m raadiuses telgiahju imber peab olema
nn vaba ala, kus ei tohi olla ihtegi siittivast materjalist eset. Telgiahju kiitja
peab olema arkvel, riides ja valmis vajaduse korral kustutama tuld.

Telgiahju kiitja(d) peab(vad) jalgima telgikaaslasi, et need end magades
vastu ahju ei keeraks v6i mingeid siittivaid esemeid vastu ahju ei likkaks.

Ahju kittes peab kasutama tookindaid.
Ahju on keelatud panna esemeid, mis ei ole ette ndhtud ahju kitmiseks.

Telgiahju alust maapinda tuleb aeg-ajalt kasta ning kustutada sinna ahjust
kukkunud soed ja kuum tuhk. Lahtise tule tegemine telgis on keelatud.
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17

B EESMARK

Nimetab the tuntud Eesti riigimehe, s6javaelase voi kultuuritegelase ja kirjeldab
tema rolli ajaloos.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja hindab suurkujude seost kohaliku omavalitsusega ja valib véimalusel
tundmadppimiseks n-6 omakandimehe.

Tuleb teha oma kodukohaga seotud isikute hulgast valik véi anda véimalus
riihma lilkmetele ise oma soovi jargi isik valida ning teistele tutvustada.

Katsenoue loetakse tdidetuks parast teema kasitlemist koondusel, kus
noorkotkas on saanud kas tutvustada omal valikul mond suurkuju voi
osaleda mitut isikut puudutanud arutelus.

@ SOOVITUSED
» Korraldada vaikesed esitlused riihmas.

» Minna koos ménda isikumuuseumi véi nt Eesti Panga muuseumi, et ajalukku
jalje jatnud isikuid tundma oppida.

P Vt Uht lahenemise voimalust (lisa 17.1).

> Mang "Kes ma olen?". Isiku(d) voib vilja valida vastavalt soovile, teha
nende kohta vdikesed tutvustavad ilevaated ning seejarel teadmiste
testimiseks korraldada mangu. Selleks kirjutatakse isikute nimed lipikutele
ning palutakse noortel jargemodda tdmmata endale ks lipik. Esitatakse
kordamodda kiisimusi ja vastata tuleb selle isiku rollis, kelle nimega lipiku
keegi tdmbas. Mang jatkub, kuni teised arvavad éra, kelle rollis vastaja on.

| Lennart Meri

e | e
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LISA 17.1

Uhe tuntud Eesti riigimehe, séjavielase voi kultuuritegelase
tundmadppimine.

B Riigimees

LENNART MERI
Eesti president aastail 1992-2001

Lennart Meri vanemad olid Eesti diplomaat ja
hilisem William Shakespeare'i tolkija Georg Meri ning
Alice-Brigitta Engmann, kellel olid eestirootsi juured.

Isa viibis diplomaadiameti tottu pidevalt
valisldhetustel, seetottu pidi ka ta poeg lapsepdlve
peamiselt vdlismaal veetma. Lennart dppis mitmes
Saksamaa ja Prantsusmaa koolis. Sellest tulenes ka
tema hea keelteoskus.

Parast Eesti okupeerimist kiitiditati Georg Meri perekond kui punavéimude jaoks
vaenulik element 1941. aastal Siberisse. Sealt naasid nad 1945. aastal. Lennart oli
vahepeal 6ppinud mitmes venekeelses koolis. Eestis astus ta Tartu Ulikooli.

Aastal 1953 lépetas ta Tartu Ulikooli ajaloo eriala cum laude, kuid ajaloolasena

ei lubatud tal tootada. Ta leidis t66d Vanemuises dramaturgina ning seejarel
Eesti Raadios kuuldemangude toimetajana. Enne seda oli ta lihikest aega
ajaloodpetaja.

Lennart Meri esimene raamat oli “Kobrade ja karakurtide jalgedes”, mis jutustas
tema reisist Kesk-Aasiasse 1958. aastal. Aastal 1963 voeti Lennart Meri Eesti
Kirjanike Liidu liikmeks.

Film “Linnutee tuuled” (koosto6s Soome ja Ungariga) sai New Yorgi filmifestivalil
hébemedali.

Aastal 1990 sai Lennart Merist Edgar Savisaare valitsuses valisminister. Ta taastas
kontaktid Léddnega ning kohtus mitmel korral sealsete korgete riigitegelaste,
sealhulgas ka USA presidendi George H. W. Bushiga. Ta suutis saavutada Eesti
Vabariigi peakonsuli Ernst Jaaksoni heakskiidu Eesti valitsuse tegevusele.

Ta oli ka Eesti Kongressi ja Pohiseaduse Assamblee liige.

Augustiputsi ajal oli Lennart Meri Soomes ning tegutses seal Eesti Vabariigi
taastunnustamise nimel.

Aastal 1992 lahkus Lennart Meri valisministri ametikohalt ja sai liihikeseks ajaks
Eesti Vabariigi suursaadikuks Soomes. Sama aasta suigisel kandideeris ta Eesti
presidendiks. Ta kaotas esimeses voorus suurelt Arnold Ruiitlile, ent paases teise
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vooru ning osutus seal valituks. Aastal 1996 valiti ta teiseks ametiajaks tagasi.
Presidendina tegi ta vdga palju dra Eesti tutvustamiseks ning aitas riigis stabiilset
demokraatiat kehtestada. Ta sai tuntuks teravmeelsete Utluste ja humoorikate
tegudega, mis hiljem talletati raamatus “Meie Lennart”.

Aastal 1998 valis Prantsusmaa ajaleht La Vie Lennart Meri aasta eurooplaseks.

Aastal 2001, oma viimasel ametisoleku aastal, jagas president kunagistele
poliitvangidele ja kiitiditatutele tile kogu Eesti Murtud Rukkilille marke.

Parast presidendiametist loobumist jatkas Lennart Meri aktiivset Gihiskondliku
tegevust: pidas loenguid ja kdnesid, suhtles nii vélisriikide esindajate kui

ka lihtsate Eesti kodanikega. 2001. aastal valiti Lennart Meri Eesti Teaduste
Akadeemia litkmeks.

Aastal 2005 sai Lennart Meri Jeruusalemma Soltumatu Militaarse Templiordu
NATO Suurprioraadi Suurristi ning temast sai ordu liige].

Ta valdas saksa, prantsuse, inglise, soome ja vene keelt.

B Sojavdelane

JOHAN PITKA
Kontradmiral, Eesti Merejoudude juhataja 1918-1944,
Kaitseliidu asutaja

Johan Pitka stindis 19. veebruaril 1872 Jarvamaal
Véhmuta vallas Jalgsema kiilas Pitkade pere
kuuenda lapsena. Ei osanud siis keegi arvata, et
temast saab legend, kellest rédgitakse veel kaua
parast tema lahkumist siitilmast.

Laksid aastad ja Johanist sai nooruk, kes pidi tegema
oma elu esimese iseseisva otsuse - kelleks saada.
Ehkki ta teadmised meremehe elukutsest olid piiratud ja valjavaated sellel alal
elus 1abi lita vordlemisi tagasihoidlikud, kirjutab Pitka ise selle kohta:

“Mind tdmbas tundmatu salajane joud merele, kus mind naisid ootavat
Ulesanded, suuremad ja tahtsamad koéigist, millest kdneldi. Seda tundsin mina
Uksinda ja nii, et ei olnud véimalik kdnelda teistele.”

See tehtud valik oli 6ige. Sellest otsusest algas Johan Pitka mere- ja
sdjamehetee, mis viis ta Eesti Vabadussdjas kolmandaks meheks Konstantin
Patsi ja Johan Laidoneri korvale.

Saanud 16aastaseks, Uritas Pitka tagajarjetult Tallinnas monele laevale teenima
paaseda. See aga 6nnestus tal alles kaks aastat hiljem ja ta sai Peterburis koha
aurikule Jekaterina Il. Jargnesid 6pingud Kasmu ja Kuressaare merekoolis,

mille jarel ta sooritas kaugesodidutiiiirimehe eksamid ja sai diguse sodita
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rannasdidukaptenina. 1894. aastal Pitka abiellus ja astus samal sligisel 6ppima
Paldiski merekooli, kus ta 1894. aastal sooritas kaugesdidukapteni eksamid.
Seejarel soitis Pitka erinevatel laevadel kaugetel meredel.

1899. aastal kutsuti Pitka Liibavisse merevdaedppustele ja ta asus jargmisel
kevadel teenima rannakaitse soomuslaeval Admiral Usakov, mis hiljem Tdusima
lahingus jaapanlaste poolt pdhja lasti.

Jargnesid teenistused mitmetel tsiviillaevadel. 1902. aastal asus Pitka t6ole
Peterburis asunud Muhlentahli laevatehasesse, kus hakkas ehitama laevu
Venemaa Vaikse ookeani laevastikule.

1904. aastal puhkenud Vene-Jaapani sdja ajal dhvardas teda merevakke
kutsumine ja neist mottetutest tapatalgutest padsemiseks soitis Pitka
Inglismaale, kuhu jargmisel aastal viis ka oma pere. Eestisse naasis Pitka alles
1911. aastal ja avas Tallinnas merekaubanduse tihingu “Johan Pitka ja KO”. 1912.
aastal asutas ta “Tallinna Laevade Uhistu”.

1917. aastal puhkes Venemaal revolutsioon ja siitpeale algas Johan Pitka elus
Uhiskondliku aktiivsuse periood. Ta rakendas Eesti huvides kogu oma energia ja
organiseerimisoskuse. Ta Ghines rahvuslikult meelestatud joudude poolt seltside
ja Uhingute baasil loodud Eesti Liiduga ja hakkas organiseerima eesti sddurite
toomist Venemaalt Eestisse.

Eesti bolsevikele Pitka selline tegevus muidugi ei meeldinud ja nad langetasid
talle tagaselja surmaotsuse, mispeale Pitka maskeerus ja kadus péranda alla.

1918. aasta veebruaris, kui Eestisse saabusid sakslased, ilmus Pitka taas
avalikkuse ette ja jatkas varem alustatud omakaitse organiseerimist, mis jai
tegutsema kogu Saksa okupatsiooni ajaks. Parast sakslaste lahkumist sai sellest
Eesti Kaitse Liit.

B Kultuuritegelane

EDUARD VILDE
Eesti diplomaat 1918-1920, eesti kirjanik, kriitilise
realismi algataja ja silmapaistev esindaja.

Eduard Vilde oli parit moisateenija perekonnast. Ta
kasvas Muuga maisas.

Aastatel 1878-1882 6ppis ta Tallinnas kreiskoolis.

Aastatel 1883-1886 tdotas ta ajalehe Virulane
toimetuses, 1887-1890 ajalehe Postimees
toimetuses. Aastatel 1890-1892 oli ta Berliinis
vabakutseline ajakirjanik, 1893-1896 to6tas taas
Postimehe toimetuses.
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Aastal 1896 elas ta Moskvas.

Aastatel 1897-1898 toimetas ta Narvas ajalehte Virmaline, 1898-1901 t66tas
Tallinnas Eesti Postimehe juures, 1901-1904 Tallinnas ajalehe Teataja ja 1904—
1905 Tartus ajalehe Uudised toimetuses.

1905. aastal oli Vilde Tartus Eesti Sotsiaaldemokraatliku Tééliste Uhenduse
loojate seas. Aasta |6pul pidi Vilde minema revolutsioonilise tegevuse tottu
maapakku, mis kestis 1917. aastani. Pagulasena elas ta koos elukaaslase Linda
Jirmanniga (1880-1966) Sveitsis, Soomes (1906 toimetas seal satiiriajakirja Kaak),
Saksamaal, USA-s (1911), Kopenhaagenis (1911-1917) ja mujal.

Parast Veebruarirevolutsiooni tegutses ta 1917-1918 Estonia teatri dramaturgina.

Aastatel 1919-1920 oli ta diplomaatilises teenistuses — 1919. aasta algul méaaras
Eesti Ajutine Valitsus Vilde teadetebiiroo juhatajaks Kopenhaagenisse ning sama
aasta lépus saadikuks Berliini, milliselt kohalt ta vabastati 5. oktoobril 1920.

Aastatel 1920-1923 oli ta Berliinis vabakutseline, alates 1923. aastast elas
Tallinnas.

Eduard Vilde suri 1933. aastal ja oli esimene Eesti kultuuritegelane, kes maeti
Tallinnas Metsakalmistule.

Maapao-aastate loomingu paremikku kuuluvad viimistletud stiiliga “Jutustused”
(1913) ja stivenenud pstihholoogilise vaatlusega romaan “Maekdla piimamees”
(1916). Samal ajajargul ilmusid eesti nditekirjanduse tippteosed, draama
“Tabamata ime” (1912) ja komdddia “Pisuhdand” (1913), mis kujutavad kodanluse
kultuuriambitsioone; arieluaineline naidend “Side” ilmus 1917.
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B EESMARK

Tunneb noortetritusel kehtivaid ujumisreegleid.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja tutvustab noorteirituse ujumisnéudeid.

Supluskoha piirid piiritletakse liinide ja/véi poidega. Supelrannale v6i
supluskohale peab olema juurdepaasutee. Sadamatest peavad kohad olema
vahemalt 200 m kaugusel.

Vette minnakse juhendajate jarelevalvega, kui ei ole kohal vetelpaastjaid.

10liikmelise grupiga on kaasas kaks juhendajat, kellest tiks jaab kaldale, aga
teine on vees. Juhendajal on kdeparast esmased paastevahendid.

Juhendajata vette ei ldhe! Ujuda voib piki kallast. Poid paigutatakse kdige
lihema noorkotka pikkuse jargi (siigavus on talle rinnuni).

Katsenoue on tdidetud, kui noor suudab poéhilisi noudeid oma sonade-
ga selgitada, hea tava kohaselt on ta laagris ujumiskogemuse saanud.

@ SOOVITUSED

> Urituste korraldaja paneb paika ka ujumiskohta mineku reeglid ja tapsustab,
kellele tuleb anda teavet ujumaminekust.

P Poid saavad noorkotkad laagris ise valmistada. Materjaliks sobivad kilekotid,
plastpudelid, penoplast, puutokid, pillirookimbud jmt ujuvmaterjal.

P Teha kohalike ujulatega koost66d, et noorkotkad saaksid oma ujumisoskuse
eest ,Oskan ujuda!” marke!

P Soovituslik teadmine: supluskohas peavad olema tagatud tervisele ohutud
tingimused. Temperatuur ei tohi olla alla 16°C ja veevoolu kiirus tle 0,5
m/s, supluskoht ei tohi olla ohtlikult stigav, p6hi peab olema liivane v6i
kruusane, lauge, jarsakuteta, aukudeta, teravate kivideta ja ujumist segava
taimestikuta. Supluskohas ei tohi olla kiilmaveeallikaid ega keerisekohti.
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19

B EESMARK

Nimetab vdahemalt viis Eestis tegutsevat noorteorganisatsiooni.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja tutvustab suuremaid noorteorganisatsioone Kaitseliidu
noorteorganisatsioonide korval. Eestis on noorteorganisatsioonidest suurimad
veel Eesti Skautide Uhing, Eesti 4H, Eesti Gaidide Liit, Eesti NNKU-NMKU-de Liit,
Noorteiihing TORE, Noortetihendus ELO, Avatud Vabariik, Eesti Vditlusselts,
Urban Style, G4S Noorteklubi, Eesti Breiktantsu Liit, B. G. Forseliuse Selts, Eesti
Noorteiihenduste Liit, Eesti Opilasesinduste Liit ning Eesti Uliépilaskondade Liit.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas nimetab viis
noorteorganisatsiooni.

@ SOOVITUSED

P Voimalusel kutsuda riihma moni noor teisest organisatsioonist, et ta
tutvustaks oma organisatsiooni tegevusi.

P> Mobne teise noortegrupiga kohtumisel véib mangida
tutvumisbingot (lisa 19.1).

» Osaleda koostoolritustel.

T A G
P THRE abs G od

A
la‘ 9
lNoorteUhing SKAUT EESTI
AVATUD VABARIIK CAIDIDE
— LLIT
éﬁ Vi OPILASLIT ESTI ¢sell
E.Eoﬂn'ugii'ntgls';'ﬂiﬁe'ts Eesti Opilasesinduste Liit eesti tilidpilaskondade liit
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LISA 19.1

Tutvumisbingo noortegruppidele

See on aja peale voistlusmang, kus noored saavad omavahelise suhtluse
voimaluse. Tais tuleb saada koik ruudud, markides neisse kaaslaste nimed,
kelle kohta see info kaib. Kirjeldusi ruutudes voib muuta. Tabelikujuline leht
prinditakse osalejatele katte ning esimene, kel on énnestunud lihivestlused
tutvumiseks labi viia, hdikab ,Bingo!”. Voitu voib vormistada kommikotiga.

Mang arendab nii suhtlusjulgust ja oskust iseendast raakida ning voimaldab
gruppe omavahel ihistegemistele haalestada.

On to6otanud
vabatahtlikuna

Omab
lemmiklooma

Tahaks kirjutada
raamatuid

Tegeleb
tervisespordiga

Meeldib tegeleda
kasitoo voi
joonistamisega

Peres on rohkem kui
kaks last

Oskab mangida ménda
muusikainstrumenti

On pidanud esinema
suure publiku ees

On parandanud autot
voi kodumasinaid

Radgib vahemalt tihte
tuntud voorkeelt

On osutanud
esmaabi

On tegelenud
aiandusega
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B EESMARK

Joonistab oma valitud mootkavas kodukoha skeemi.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Igaiiks teeb seda kodutdona véi juhendaja kae all riihmas. Skeemile on vaja
markida oma kodumaja asukoht ja suuremad objektid selle Iahiimbruses,
leppemargid, ligikaudne méétkava, pdhja-Idunasuund, koostamise kuupdev ja
kellaaeg.

Juhendaja annab tagasisidet kaardil kujutatu kohta ja juhendab noori, et aidata
neil veel paremini orienteeruda oma kodukandis.

Katsenoue on tididetud kodukoha skeemi koostamisega, kandes
sellele kogu vajaminev info.

@) SOOVITUSED

P Vilja voib printida Maa-ameti kodulehe ja Regio kaarte, maddratleda seal ka
moni lihem marsruut. Vorrelda skeeme viljaprinditud kaartidega.

v
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B EESMARK

Oskab teha kalamehesélme ja seasérga.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja néitab praktilise harjutusena séImi. Kalamehesélm ja seasérg on
praktikas jareleproovitud, noorkotkas oskab neid teha.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas oskab solmi teha.

@ SOOVITUSED

O AnimatedKnots.com annab videodpetuse!
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B EESMARK

Oskab rakendada esmaabivotteid Soki, traumade ja haavade korral ning
elustada.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja tutvustab abistamise vajalikkust ja esmatddesid (lisa 22.1).

Katsenoue on tdidetud, kui noor on paigaldanud rohksidet,
oskab Sokis kannatanut aidata, suudab 3-5 minutit jarjest
elustamisnukul elustada.

B SOOVITUSED

P> Tutvutakse materjalidega ning kutsutakse kohale kas NKK voi KL
esmaabiinstruktor, kes esmaabivotteid tutvustab.

O Elustamise ABC.
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LISA 22.1

Esmaabivétted Soki, traumade ja haavade korral ning elustamine

B Sokk on eluohtlik vereringehéire, mis avaldub kiires vererdhu languses.
Kannatanu pannakse lamama, kaetakse soojalt, rahustatakse, tostetakse jalad
tles.

Sokile viitavad tunnused:

= nahk kahvatu, kaetud kiilma higiga,

= pulss kiire, nérk,

= hingamine sage,

= kannatanu on rahutu, esinevad teadvusehdired.

Soki esmaabi:

= pane kannatanu lamama,

= tosta kannatanu jalad kehast kdrgemale, laste puhul ka kaed,
- kata kannatanu soojalt,

= rahusta, vestle temaga,

= dra anna juua, kui on iiveldus, joomine vdib vallandada oksendamise,
= kutsu kiirabi, 112,

= transportimine peab olema pérutusteta, kannatanut saastev.

B Verejooksud, eriti massiivsed, surutakse kinni voi pannakse réhkside.
Verejooksude peatamiseks dpitakse sidumist, sh rohksideme tegemist.

B Elustamise puhul vabastatakse hingamisteed ning tehakse suust suhu
hingamist (2) vaheldumisi sidamemassaaziga (30).

B Kui kannatanu on teadvuseta ega hinga, siis alusta elustamise ABC-d:
= A -vabasta hingamisteed,

= B - tee kunstlikku hingamist,

= C-tee siidamemassaazi.

Lopeta elustamine, kui saabub padevam abistaja, inimene hakkab hingama véi
kui sa enam ei jaksa. Voib proovida vaheldumisi elustamist paarilisega (vahetus
2 minuti tagant). Alustada tuleb siidamemassaazist ning vodrast inimest ei ole
kohustuslik maskita suust suhu hingatada.
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B EESMARK

Oskab kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja tutvustab padstetegevusteks vajalikke abivahendeid, viib riihmas labi
arutelu, et selgitada, kuidas noorte kodud on tulekindlaks muudetud.

On téhtis, et igas kodus oleks suitsuandur, mis reageerib juba vahesele suitsule
ja teavitab ohust aegsasti.

Lisaks on vajalikud esmased tulekustutusvahendid, millega tulekolle kiiresti
summutada.

Polengu tekitatud kahju séltub suurel maaral sellest, kui kiiresti tulekolle
avastatakse ning mida vbetakse ette pdlengu kustutamiseks.

Juhendaja tutvustab esmaseid tulekustutusvahendeid:
= vesi,

= liiv,

= tulekustuti,

= tulekustutustekk.

Katsenoue on taidetud, kui noor eristab teki ja kustuti
kasutamisvoimalusi, on kontrollinud/vahetanud patareisid
suitsuanduris ja reaalselt tulekustutiga kustutanud.

@ SOOVITUSED

» Noorkotkad vaatavad oma koonduse korralduspaigas (le
evakuatsiooninduded ja tulekustutusvahendite paiknemise!

P Uurida, kas lahedalasuv paasteameti iksus voiks tulla teemat tutvustama ja
noored saaksid seda praktikas proovida.

O Vaadatakse riihmas videot tulekustutusvahendite kasutamisest ja
proovitakse seda vdimalusel praktikas (kodutuleohutuks.ee)
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B EESMARK

Oskab abistada kiilma- ja kuumakahjustuste korral.

LABIVIIMINE/KONTROLL
Juhendaja tutvustab olukordi, kus on vaja anda esmaabi (lisa 24.1).

Noor tdmbab loosiga olukorra kirjelduse ja radgib oma sdénadega, kuidas ta
esmaabi osutab.

Katsenoue loetakse tdidetuks, kui noor suudab edasi anda
pohilise tegevuse kirjelduse.

@ SOOVITUSED
P Kiilma- ja kuumakahjustustest (lisa 24.2).

P Korraldada situatsiooniiilesandeid, kus abistamist Idbi mangitakse. Kaasata
spetsialiste, kes veenduvad tegevuse digsuses.

P Kasitleda teemat kahel koondusel jarjest.
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LISA 24.1

Esmaabivétted kiilma- ja kuumakahjustuste korral.

B Noorkotkas tunneb dra paikesepiste, -pdletuse ja kuumarabanduse ning

oskab kannatanut abistada.

Motle iilekuumenemisele, kui:

- kannatanu on eelnevalt teinud
rasket t60d;

= taonvasinud ja segaduses;

= tal on koordinatsioonihdired;
= tal on ndgemishdired;

= ta minestab, kaotab teadvuse;
= ta kurdab iiveldust, oksendab;
- tal on krambid;

= taon punetav ja katsudes
kuum.

Viide: KV esmaabijuhised 2013

Esmaabi lilekuumenemise korral

- Teadvuseta kannatanu aseta
stabiilsesse kililiasendisse.

= Aseta kannatanu varju lamama.
- Véta dra paksud riided.

- Teadvusel oleval kannatanul tosta
jalad kdrgemale.

= Pihusta kannatanut veega ja lehvita
talle tuult.

= Teadvusel olevale kannatanule anna
jahedat jooki.

B Noorkotkas oskab abistada voimaliku kiilmakahjustuse puhul.

Kui alajahtumine voib tekkida ka plusskraadide juures, siis kiilmumine on
voimalik ainult miinuskraadidega. Tavaliselt kiilmuvad valjaulatuvad kehaosad
(nina, korvad, pdsesarnad, labakded, labajalad). Kilmunud piirkonda soojenda
passiivselt oma keha soojusega, dra h66ru kiilmunud kohta.

Motle alajahtumisele, kui:

= kannatanu on kokku puutunud
kiilma ja veega;

= taon teadvuseta ja abion
viibinud;

= taon kahvatu ja katsudes kilm.

Esmaabi alajahtumise korral

= Vii sooja, vOta dra marjad riided ja
kuivata.

= Hoia soojas: mahi imber
magamiskott vm soojahoidev
materjal.

= Vii siseruumi voi tootavasse autosse.

= Teadvusel kannatanule anna sooja
jooki ja s66ki (kui muid vigastusi ei ole).
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LISA 24.2

Esmaabi kuuma- ja kiilmakahjustuste korral

B Paikesepoletus

Paikesepoletuse pohjuseks on pikaajaline UV-kiirguse kées viibimine. Méned
ravimid pohjustavad Ulitundlikkust pdikesevalguse suhtes. Vaga harva voib
paikesepdletus tekkida ka radioaktiivse kiirguse toimel. Enamasti on selline
poletus pindmine. Rasketel juhtudel voib nahk olla vahkpunane ja kaetud
villidega ning kannatanu vdib saada kuumarabanduse. Esineda v6ib punetav
nahk, péletuspiirkonna valulikkus, villide tekkimine kahjustatud nahal.

Esmaabi paikesepoletuse korral
= 1.Vii kannatanu paikese kdest ara.

= 2. Kata kannatanu nahk kergete riiete voi kateratiga. Aita tal liikuda varjulisse
kohta, kdige parem siseruumidesse.

= 3.Kergenda ebamugavustunnet ja valu:

« jahuta nahka kiilma veega niisutades véi aseta kahjustatud koht 10 minutiks
kiilmaveevanni;

« soovita kannatanul sageli neelata suutdite kaupa leiget vett;

« kerget péletust saab leevendada pdevituskreemiga, raske péletuse korral
véimalda kannatanule meditsiinilist abi.

(Esmaabi kdsiraamat ... 2004a.)

B Paikesepiste

Paikesepiste saadakse katmata peaga paikese kaes olles. See avaldub peavalu,
unisuse ja iiveldusena.

Esmaabi paikesepiste korral
= Nahtude ilmnemisel vii kannatanu padikese kdest &ra, varjulisse kohta.
= Teadvusetu kannatanu pane poolkdilili stabiilsesse asendisse.

= Anna talle palju juua, kuid mitte jadakilma, vaid toasooja jooki, kdige parem
mineraalvett. (Mitte kokat ega limonaadi, ammugi mitte alkohoolset jooki!)

(Birkenfeldt jt 2005, Pukk jt 2010.)
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B Kuumakurnatus

Selle seisundi pohjuseks on liigsest higistamisest tingitud vee ja soolade kadu
organismist. Tavaliselt areneb pikkamddda, enamasti ei ole eluohtlik. Tavaliselt
tekib inimestel, kes ei ole harjunud kuumade niiskete tingimustega, aga ka
kéhulahtisuse ja oksendamise foonil. Kuumakurnatuse ohtlik ja sage pdhjus on
teatud narkootiliste ainete (ecstasy) kasutamise tagajarjel tekkinud liiga kdrge
kehatemperatuur ning teised futisikalised muutused kehas. Ecstasy kasutaja
higistab pikaajalise aktiivsuse tottu ohtralt, tal tekib suur vedelikukadu. Koos
uimasti pohjustatud muutustega aju termoregulatsioonikeskuses tekib kergesti
kuumarabandus, mis voib I6ppeda surmaga.

Kuumakurnatuse tunnusteks on vasimus, nérkus, peavalu, peapddritus ja
segasusseisund, sdogiisu kaotus ja iiveldus, higistamine, krambid jasemetes ja
kéhuseinas. Nahk muutub kahvatuks ja kleepuvaks, pulss ja hingamine on kiired
ja nérgenevad.

Esmaabi kuumakurnatuse korral

= Et asendada organismi kaotatud vedelikku ja soolasid, paku kannatanule
rohkesti vett juua. Parastpoole valmista talle lahjat soolalahust - (ks
teelusikatais soola liitri vee kohta. Toeta joomise ajal kannatanu pead.

= Vajadusel jahuta kannatanut. Aita tal minna jahedasse kohta ja pikali heita,
tostes aju verevoolu parandamiseks jalad kérgemale.

= Kutsu arst, kui see on vajalik. Isegi kui kannatanu paraneb kiiresti, soovita tal
poorduda arsti poole.

= Kui kannatanu reaktsioonid nérgenevad, siis aseta ta stabiilsesse
kiililiasendisse, vajadusel elusta.

(Birkenfeldt jt, 2005; Pukk jt, 2010; Liiger jt, 2010; ,Esmaabi késiraamat ...“, 2004a)

B Kuumarabandus.

Seda seisundit pdhjustab kehatemperatuuri reguleeriva aju ,termostaadi” haire.
Korge palaviku voi pikka aega kuumas keskkonnas viibimise tagajarjel tduseb
kehatemperatuuri ohtlikult kdrgele. Seisund voib olla eluohtlik.

Kuumarabandus véib tekkida ka ecstasy-taoliste narkootiliste ainete kasutamise
tottu - kui higistamine lakkab ja keha jahutamine higi aurustumise teel ei ole
enam voimalik, jargneb kuumakurnatusele kuumarabandus.

Kuumarabandusel on vahe hoiatusmarguandeid, enesetunde halvenemisest
teadvusekaotuseni voib kuluda vaid moni minut.

Kuumarabanduse tunnusteks on peavalu, pearinglus, ebamugavustunne,
Ukskoiksus, rahutus, segasusseisund, teadvusehdired. Kannatanu on kuum,
punetav, higistab tugevasti, tema reageerimistase halveneb kiiresti kuni
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teadvusetuseni, pulss on hea taitumusega ja hoogne, kehatemperatuur téuseb
ule 40 °C.

(Birkenfeldt jt 2005, Esmaabi kdsiraamat ... 2004a, livanainen jt 2003, Liiger jt 2010, Pukk jt 2010.)
Esmaabi kuumarabanduse korral

= Helista 112 nii ruttu, kui voimalik.

= Korralda viivitamatu transport haiglasse

- Langeta voimalikult kiiresti kannatanu kehatemperatuuri: vii ta kiiresti
jahedasse, eemalda pealisriideid nii palju kui véimalik, mahi ta kiilma marga
linasse ja hoia lina marg niikaua, kuni kehatemperatuur keele all on langenud
38 °Cvdi kaenla all 37,5 °C.

Kui lina ei ole kdeparast, pane kannatanu timber 6hk lilkkuma (lilita sisse
ventilaator, lehvita millegagi tuult) véi hdoru teda kiilma veega.

Kui kehatemperatuur normaliseerub, asenda marg lina kuivaga. Kui
kehatemperatuur tduseb uuesti, korda jahutamist.

- Anna kannutanule patjade abil mugav asend. Ara tésta jalgu iles, ajuturse
oht!

Lastel on kehatemperatuuri regulatsioon veel vdlja arenemata. Seetottu

on nad temperatuurimuutuste suhtes tundlikumad ja véivad kiiresti Gle
kuumeneda. Jalgi, et laste riietus vastaks ilmaoludele, kuuma ilmaga dra riieta
last liiga soojalt. Anna sageli vett juua, sest vedelikukadu tekib kiiresti. Jalgi
laste elutdhtsaid funktsioone. Vajadusel alusta elustamist.

(Birkenfeldt jt 2005, Esmaabi kdsiraamat ... 2004a, Kaasik 2005, Liiger jt 2010.)

B Kilmumine.

Hlipotermia e jahtumine e alatemperatuur on kehatemperatuuri langemine alla
36 °C. 34 kraadi juures hakkab teadvus hdagustuma ja 30 kraadi juures kaob. 23
kraadi juures lakkab hingamine ja slidameseiskus tekib 15 kraadi juures.

Kilmumus on kiilma esemega kokkupuutel vi kiilmas keskkonnas viibimisel
tekkiv kudede kahjustus.

Kilmakahjustus tuleneb vereringluse halvenemisest, jad moodustumisest

ja kiilmast keha valimistes kudedes. Madala vélistemperatuuri toimel tekib
jasemete kudede paikne kiilmumine. Temperatuur (ksi ei ndita, kas kiilm ilm
voib pohjustada kahjustusi voi mitte. Moju on ka teistel asjaoludel, nagu niiskus,
tuule kiirus, aeg, mille valtel kiilma saadakse, tegevus, riietuse tiip, likumatus,
kurnatus, vereringehadired, alkoholijoove ning palju muud. Rasketel juhtudel
voib kiilmumine pdhjustada tundlikkuse I6pliku kadumise ja kudede gangreeni,
kujuneb veresoonte jadv kahjustus. Tavaliselt kaasneb kiilmumisega tldine
kudede alajahtumine.
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Kilmakahjustuse valjakujunemiseks véib kuluda 24-48 tundi. Raskusastmed ja
raviprintsiibid sarnanevad kuumakahjustuse omadele.

Kilmumise tunnuseks on esialgu néeltega torkimise tunne, seejarel naha
kahvatus, millele jargneb tuimus, naha paksenemine ja jaigastumine.
Kahjustatud nahapinna varvus muutub: esmalt on see valge, siis laiguline ja
sinine. Taastumisel véib nahk olla punetav véi sinaka varjundiga, turses, kuum,
valulik ja villiline. Villide soojendamisel muutub selge villivedelik kollakaks,
poletusesarnaseks. Sligavamal podletuse sees on tihedad vaikesed sligelevad
villid tumeda sisaldisega.

Soojendamisel on osa kudet nekrootiline ja irdub, villid vereseguse sisaldisega
on tursunud. Gangreeni puhul muutuvad koed vereringe puudumise téttu
mustaks, nekroos ulatub luuni ka parast soojenemist.

(Birkenfeldt jt, 2005, ,Esmaabi kdsiraamat ..., 2004a; Laas. 1995; Liiger jt, 2005; Veskimdgi, 2010)
Esmaabi kiilmumise korral

= Soojenda kahjustatud piirkonda aeglaselt, et valtida koekahjustuse
suiivenemist. Voimalusel vii kannatanu sooja imbrusesse enne kahjustatud
kehaosa sulatamist. Eemalda tihedalt imbritsevad asjad. Soojenda
kahjustatud kehaosa oma kate vahel, siiles voi kannatanu kaenla all. Valdi
kahjustatud kehaosa h66rumist!

= Kahjustunud jalgadel ei tohi kdndida, voimalusel eralda varbad/sérmed
Uksteisest kuiva sidemega.

= Aseta kahjustatud jase umbes 20 °C vette, tdstes vee temperatuuri (max 40
°C) 1 kraadi kaupa 3-4 minuti jooksul. Ara pane kahjustatud jaset soojusallika
vastu!

- Ara piilia kahjustatud jaset sulatada, kui esineb taaskiilmumise oht.
- Araluba kannatanul suitsetada.
= Tosta kahjustatud jase Ules ja toeta seda kujuneva turse vahendamiseks.

= Taiskasvanud kannatanu vdib tugeva valu korral sisse votta 2 tabletti
paratsetamooli.

= Korralda transport haiglasse.

(,Esmaabi kdsiraamat ...", 2004a; ,Esmaabi kdsiraamat ...", 2004b; Laas, 1995; Liiger jt, 2010; Pukk jt,
2010; Veskimdgi, 2010)
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B EESMARK

Oskab abistada poletuste korral.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja tutvustab teemat noortele. Oluline on naidata dnnetuse tdsidust

ja analoogiat kiilmakahjustustega. Noor peab teadma esmaabiks vajalikku,

sh jaheda vee ja Burnshieldi geeli kasutamist, ning moéistma, et enamasti on
tegu Sokiolukorraga. Poletuse oht kaasneb nditeks grillimise, tilekuumenemise,
koogitoode voi elektritdddega.

B Esmaabi kergema péletuse korral

= Jahuta pdletushaava 15-20 minuti valtel jaheda voolava kraaniveega. Kui
puhast vett ei ole kdepdrast ning kasutad jahutamiseks jaad, pead jaa enne
massima puhta riide sisse.

= Kata haav puhta sidemega. Kui spetsiaalset sidet kdepadrast ei ole, sobib ka
pesupuhas lina voi kateratik.

= Kata kannatanu parast haavade jahutamist ja sidumist soojalt, valtimaks
mahajahtumist.

NB! Ara eemalda naha kiiljes kinni olevaid riideid!

Kudede kiire jahutamine peatab kuumuse toime ja valdib haava stivenemist,
vahendab turset ja leevendab valu.

Katse loetakse tdidetuks, kui noor suudab edasi anda pohilised
esmaabi andmise pohimotted.

@ SOOVITUSED
P Esmaabi pdletuste puhul (Lisa 25.1).
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LISA 25.1

Esmaabi p6letuste puhul

Ulatuslikud pdletused kahjustavad kogu organismi elutegevust, eriti narvi- ja
vereringeslsteemi funktsioone ning ainevahetust. Poletuse piirkonnas tekivad
turse ja villid. Esmaabi Gilesandeks on esiteks pdletuspinnas valuarrituse

kiire vdhendamine ja kaotamine (tuimastamine). Jargmiseks tlesandeks on
kahjustatud kudede vereringe taastamine. See vahendab vereplasma kaotust
ja takistab kudede karbumise jatkumist. Kolmandaks peab esmaabi takistama
pisikute edaspidist sattumist pdletuspinnale ja peab voitlema seal juba olevate
pisikute paljunemisega. Kdigepealt tuleb meeles pidada, et poletuste esmaabi
vordlemisi tohus vahend, kiilm vesi, on igale inimesele kergesti kattesaadav.
Poletatud kehaosa asetamine kohe parast péletust kiilma vette véi kiilma vee
pidev pealevalamine umbes 30-45 minuti valtel muudab tugevasti haiguse
kaiku. Kergete poletuste korral vaheneb valu véi koguni kaob ja ville ei teki.
Sellega lakkab poletushaigus. Kahjustatud piirkonnas tekib méne paeva parast
ainult kestendamine.

Burnshieldi geel on apteegis miilidav esmaabivahend, mis peaks olema
koduapteegis ja voimalusel ka suvelaagris kaasas, et leevendada pdikese- vm
poletusi.

B Esmaabi raske pdletuse korral

= Peata polemine. Véimalusel mahi kannatanu paksu kangasse. Veereta
teda mo6da maad, kuni leegid on kustunud. Pane tahele, et 6hu liikumine
suurendab leeki. Kasuta leegi kustutamiseks mittestittivat vedelikku!

= Aita kannatanul pikali heita. Kui voimalik valdi péletuspinna kokkupuudet
maapinnaga.
= Helista 112.

= Vala péletuspinnale rohkesti jahedat vedelikku (kuni 30 minuti jooksul), kuni
valu on kadunud. Ara jahuta ilemaaraselt, dra kasuta jadd — koekahjustus
suureneb!

= Keemilise pdletuse korral (happega voi alusega) pese nahapinda rikkalikult
veega ja kata steriilse sidemega. Kui sidet ei ole, jata katmata. Ara kasuta
esmaabiks ega raviks toiduaineid, dra aseta pdletuspinnale tualettvett, salve,
rasvu ega kleepplaastrit!

- Eemalda pigistavad esemed enne turse teket. Eemalda pélenud riided, kuid
dra eemalda midagi, mis on haava kiilge kinni jadnud! Ara ava thtegi villi!

= Anna esmaabi kaasuvate vigastuse puhul.
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= Hoia hingamisteed avatuna. Jalgi raskendatud hingamise tunnuste tekkimist,
vajadusel ole valmis alustama kunstlikku hingamist.

= Vahenda infektsiooniohtu - kata haava piirkond steriilse haavapadjaga.
V6ib kasutada ka kokkumurtud kolmnurkratikut, lina voi toidukile tikki. Kui
poletushaav on naol, dra seda piirkonda kata - inimene ei tarvitse seda taluda
ja void sulgeda hingamisteed.

= Abi saabumiseni jahuta péletuse piirkonda veega. Korralda haige kiire
transportimine haiglasse ja kogu informatsiooni pdasteteenistuse jaoks.

= Oodates abi saabumist, rahusta kannatanut ja vajaduse korral kasuta 3okis
abistamise votteid.

NB! Lapse puhul pea meeles, et lapse peopesa suurune pind moodustab 1%
kehapinnast. Laps jahtub kiiremini, kata kinni ka tema pea. Vedelikutasakaalu- ja
ainevahetushdired tekivad lapsel kiiremini kui taiskasvanul ning ka vaiksema
poletuskahjustuse korral. Hingamisteede kahjustus areneb kiiremini ja
tagajdrjed on raskemad: limaskesta turse T mm ahendab imikul hingamisteid
75%, taiskasvanul 20%.

(Birkenfeldt jt, 2005, ,,Euroopa esmaabi ...", 2009a; Laas, 1995, ,Esmaabi kdsiraamat ..., 2004a;
,Esmaabi kdsiraamat ...", 2004b; Fischer, 2007; Kaasik, 2005; Pukk jt 2010; Veskimdgi, 2010)
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B EESMARK
Oskab tegutseda I6hkekehade leidmisel.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja annab igale noorele kaasa pildi tundmatu esemega ning palub
jargmisel korral radkida, mis nad selle leidmise jargel ette votaksid.

Plahvatusohtliku eseme leidmisel tuleb veenduda, et see voib olla kahtlane
objekt, tdhistada selle asukoht, takistada teiste uudistama minekut ning siis
teavitada oma leiust Hairekeskust.

Omal algatusel leidu liigutada ei tohi!

B Noorkotka kaitumisreeglid plahvatusohtliku leiu jarel
1. Ara puuduta leidu! Eemaldu ohtlikust kohast!

2. Teavita teisi laheduses viibijaid oma leiust!

3. Helista 112!

4. Vdimalusel piira ala ja margista leiu asukoht!

5. Oota ara abil

Iga noorkotkas, kes oskab hinnata objekti, oskab tahistada selle asukoha ning
suhtub sellesse piisava ettevaatlikkusega, on katse sooritanud.

Katsenoue on taidetud praktilise harjutuse labimisel.

@ SOOVITUSED
» Lohkekehade pildivalik (lisa 26.1).

P Soovitatav on valmistada ette situatsiooniharjutus, kus pildistatakse leidu,
margitakse dra selle asukoht ja harjutatakse leiust teavitamist.
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LISA 26.1

B Pildid I6hkekehadest ja mittelohkevatest objektidest

Teemat on véimalik kasitleda koos kodut6dga: anda noortele kaasa vdike
varviline pilt ja kiisida jargmine kord, mis ta teeb, kui sellisele leiule satub (pilte
voib juurde lisada).

Ohtlikud leiud:

Sellise pildi saanud noor peaks jargmisel kohtumisel andma vastuse: mitte
puutuda, teavitada demineerijaid!

Ohtu mittekujutavad leiud:

Need asjad otsest ohtu ei kujuta, seega ei ole hadavajalik Paasteameti poole
poorduda. Aga kui leiad mingi kahtlase eseme ja ei ole kindel, millega on
tegu, siis kaitu, nagu oleks tegu I6hkekehaga. Ara karda anda teada, 4ra karda
helistada telefonil 112!
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B Lohkekeha voi lohkeseadeldise leiust teatamine hdirekeskusesse

Sellised esemed on inimese elule vaga ohtlikud, seet6ttu ei tohi mingil juhul
neid endaga kaasa votta ega ise kuskile viima hakata. Alati tuleb sellest teatada
hairekeskusele 112. Hairekeskus esitab klisimusi selle kohta, kuidas ese leiti ja
milline see valja naeb. Nende kiisimuste kiisimine on vajalik selleks, et hinnata
digesti ohtu ja anda helistajale vajadusel juhtnddre edasiseks tegutsemiseks.
Kunagi ei pea kartma, et ei oska neile kiisimustele vastata. Sellest ei juhtu
midagi, sest kdige olulisem on saada helistajalt teada tapne asukoht, kuid

siiski peab alati proovima vastata ka kdigile muudele kiisimustele, mida
hairekeskusest esitatakse. Jargnevalt ongi loetletud neid kisimusi, mida teilt
voidakse kusida:

Milline on see ese, mille te leidsite? Kui sa tead, et tegemist on granaadiga,
mingi miiniga, lennukipommiga voi muu sellisega, siis tle seda. Kui sa

seda ei tea, siis Utle, millise kujuga see on - piklik, immargune, ovaalne jne.
Samuti saab kirjeldada selle eseme suurust - mitu cm pikk. Kas selle kiiljes
on mingeid juhtmeid? Kunagi ei tohi minna tagasi uurima seda eset, et infot
hairekeskusele edastada. Mis alguses meelde jai, see jdi ja see info tulebki
edastada.

Kas te leidsite ithe eseme voi on neid seal rohkem?

Kus see tapselt asub? Tuleb anda see aadress, kus te asute. Kui tdpne aadress
puudub, siis tuleb muul viisil kirjeldada véimalikult tapselt seda kohta, kus te
eseme leidsite. Sageli tuleb ka selgitada tapsemalt, kuidas sinna sdita.

Kuidas te selle eseme leidsite? Kas seda on liigutatud - naiteks kaevamisel
voi toi keegi selle kohale vmt.

Kas leiukoha lahedal on inimesi voi hooneid?

6e|ge enda nimi ja kontaktandmed (nimi, aadress, kontakttelefon). See on
vajalik selleks, et kui paastemeeskond ei leia 6iget kohta lles, siis saab sinuga
uuesti Gthendust votta ja andmeid tapsustada. Kui sulle 6eldakse orienteeruv
aeg, millal paastemeeskond

kohale véib jéuda, siis ole ka

ise sel ajal kohal. Kui see ei ole

voimalik, siis proovi leida keegi, ~ 1 ’\
kes on seal sinu asemel, oskab 7
digesse kohta juhatada ja seal

vajadusel selgitusi jagada. Igal

juhul tuleb operatiivteenistused

alati dra oodata.
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27

B EESMARK

Oskab tookorda seada ja kasutada vilitelefoni.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Katse lahendatakse praktilise harjutusena. Iga noorkotkas peab saama
voimaluse luua sidet vélitelefoni abil.

Kaablirullimine vajab ka harjutamist vdlitingimustes.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas seab tookorda
vélitelefoni ja on etteantud teate edastanud vilitelefoniga.

@ SOOVITUSED

» Aparaadi komplekti kirjeldab ka
Kaitsevde Voru Lahingukooli séduriopik (lisa 27.1).

P Edasijoudnutele véib tutvustada ka NATO tahestikku.

P Telefonimang: kahe paari peale antakse kaks vélitelefoni ja nende
Uhendamiseks vajalik varustus. Noorkotkad peavad etteantud aja jooksul
telefonid Glhendama ning (iks paar peab teisele edastama etteantud sdnumi.
Sonumiedastusel voib kasutada NATO tahestikku. Suurema noortegrupi
puhul voib teade liikuda edasi telefonilt telefonile ja I6pus tagasi esialgsele
edastajale.

P> Voib jagada naiteks luuletuse ridadeks, ajada read paberitiikkidel sassi ning
paluda see kokku panna valitelefoni kasutades.

\/
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LISA 27.1

Vilitelefoni kasutamine

Vilitelefoni kasutamiseks tuleb pé6érduda sidespetsialisti poole, kes oskab
radkida telefonist, vdlikaablist ja nende kasutamisest ning ka raadioside etiketist
ja pohimaotetest.

Alustada véib vilitelefoniaparaadi M-37 komplekti tutvustamisest, selle kohta
saab infot Kaitsevde Voru Lahingukooli soduriépikust.

Komplektis on:

1. korpus;

2. kaas;

3. vélitelefoni tooosa;
4. induktori katteplaat;
5. kruvikeeraja;

6. valitelefoni tooosa kinnituskruvid;
7. konduktori vant;

8. kdnetoru;

9. koérvaklapp;

10. patareikonteiner;

11. patareikonteineri kaas;
12. rihm.

Vidlikaabel DL on ette ndhtud traatside rajamiseks valitingimustes.
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B EESMARK

Selgitab, mis on kiberkiusamine, ja teab, kuidas end selle eest kaitsta.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja arendab teemat noori kaasavalt. Palub noortel radkida oma inter-
netikditumisest ning nende ohutajust internetis olles. Fiilsilise vdgivalla ning
sdnalise kiusamise korval koolides esineb jarjest rohkem kiiberkiusamist. Inter-
netikeskkonnas toimuv kiusamine voib lastelt viia kooliskdimise lusti ja pohjus-
tada t6sise depressiooni. Teise inimese nimele tehtud libakontod, séimamine

ja ahvardamine foorumites, vooraste piltide Ules riputamine ja moonutamine -
need on vaid ndited kiiberkiusamise vormidest, millega noored internetis kokku
puutuvad. (lisa 28.1).

Katse loetakse tdidetuks, kui noor oskab oma sonadega selgitada,
mis on kiiberkuisamine ning nimetada 5 véimalust, kuidas ennast
selle eest kaitsta.

@ SOOVITUSED

» Noored voivad praktilise harjutusena pililida muuta pilte Photoshopis
(I6igata pilte kokku, et ndha, kui lihtsalt selline tehnika to6tab). Kasutada
tulemust heal otstarbel, kanneteks oma riihmapaevikusse jmt.

» Voiks teada CamStudio kasutamise voimalusi, nii saab salvestada ekraanil
toimuva videosse.

P Voiks teada, kuidas leida Facebookis ja Google'is hiljutisi sisselogimisi!

P Tutvustada tanaseid enesekaitsevdimalusi virtuaalmaailmas — soovituslikult
hakata rakendama 2astmelist sisselogimist oma Gmaili kontole!

P> Mang: kirjutakse paroolid paberile ja igaiiks arvab, kelle parool see on. Vahva
mang, mille 16pus tuleb oma salaséna dra muuta!l

P Soovitus juhendajale: teadvustada noortele véimalust, et virtuaalmaailmas
toimetamisest tekib s6ltuvus.

» Voimalusel kutsuda Kaitseliidu kiiberiksuse liikkmeid koondusele seda
teemat lahti radkima.
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LISA 28.1

Kiiberkiusamine

Kui koolikiusamise puhul saab vélja tuua mitmed tunnused: pahatahtlik,
korduv ning sisaldab ebavordseid jdupositsioone (nditeks grupp kiusab thte
ohvrit), siis kliberkiusamine on koolikiusamise iks vorm, mille eriparaks on eri
elektrooniliste suhtlusvahendite kasutamine (mobiiltelefon, veebikaamera,
interneti suhtluskeskkond jne).

Flusilise vagivalla ning sOnalise kiusamise korval koolides esineb jarjest
rohkem kuiberkiusamist. Internetikeskkonnas toimuv kiusamine voib lastelt

viia kooliskdimise lusti ja pohjustada tosise depressiooni. Teise inimese nimele
tehtud libakontod, séimamine ja dhvardamine foorumites, vooraste piltide tles
riputamine ja moonutamine — need on vaid moned kiiberkiusamise vormid,
millega noored internetis kokku puutuvad.

Libakonto loomine ja kontosse ,hdkkimine” on kriminaalasjad.
B Soovitusi kiiberkiusamise tokestamiseks:

= suhtluskanalites blokeeri kiusaja. Kui keegi saadab sulle ménes virtuaalses
suhtluskanalis (Facebook, jutukad jne) ménitava ja halvustava sisuga
sdnumeid ja teateid, siis blokeeri teadete saatja;

= kopeeri (lingi kopeerimise asemel eelista pdf-i voi kuvatdmmist) halvustava
sisuga teated, et neid vajaduse korral saaks hiljem kasutada juhtunu
téenditena;

= suhtlusportaalides |6peta kiusaja tegevus. Selleks teavita portaali pidajat
kiusaja tegevusest.

Enim levinud on sellised kiusamise vormid, kus tehakse kiusatava kohta
libakonto, pannes sinna (les halvustavat, ebadiget, tihti ka ebatsensuurset
informatsiooni, voi vetakse (ile kiusatava konto. Mélemal juhul fikseeri fakt.
Selleks kopeeri eraldi dokumendiks konto andmed (kasutajanimi, loomise aeg/
sisenemise aeg), konto juures olnud andmed (telefoninumber, MSN aadress

jne) ning konto juures olevad materjalid (tekstid, fotod, kuulutused jne). Mida
rohkem materjali sa liba konto/konto muutmise kohta suudad salvestada, seda
lihtsam on hiljem teha kindlaks teo toimepanijat. Parast materjalide salvestamist
teavita oma konto ebaseaduslikust kasutamisest kindlasti politseid.
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B EESMARK

Jutustab vahemalt Gihe eesti muinasjutu.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja vétab moned lookesed kaasa ja annab tekstid tutvumiseks.
Muinasjutu asemel voib kasutada muistendit.

Noorkotkad véivad Gihe omale sobiva loo vilja valida ning seda teistele
tutvustada — koomiksi, filmikese, arvutiesitluse voi muus vormis. Alati voib ka
lihtsalt jutustada. Uurida, kas koik said selle loo dpetlikust sisust ka aru véi kas
lugu sobib kaasaega.

Katse loetakse tdidetuks, kui noor on kandnud iihe Eesti muinasjutu
ette enda valitud vahendite abil ja teab, mis on muinasjutt.

@ SOOVITUSED

» Rihm véib teha ndidendi valjadppediritusele.

P Moni noor vdib enda valitud muinasjutu ette valmistada 16kkedhtul
esitamiseks.

P Kogu riihm voib valida esitamiseks tihe loo, mille péhjal valmistavad kdik
endale jutuvestja maskid (nt krati maskid).

P> Voib eesti muinasjuttu vorrelda mone teise maa muinasjutuga, otsida
sarnasusi ja erinevusi.

> Mobistest ,muinasjutt” loe ldhemalt lisast (lisa 29.1).
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LISA 29.1
Muinasjutu moistest

B Muinasjutt

Fantastiline vo6i seikluslik rahvajutt, mida moéeldi vélja enese I6bustamiseks ja
milles vdljendati endi soovunelmaid.

Muinasjutu liigid:

= imemuinasjutud - tegelasteks imelised olendid (haldjad, néiad, libahundid
jne), tahtsal kohal mitmesugused voluesemed (iseenesest kattuv laudlina,
tantsimapanev vilepill, ndhtamatuks muutev kilintest kiibar jne);

= loomamuinasjutud - tegelasteks loomad, kes kdituvad nagu inimesed;

= tosielulised muinasjutud - tegelasteks arukad ja kavalad talupojad, kes tanu
oma nupukusele saavad rikkaks.

Muinasjuttude tunnuseid:

= headuse ja kurjuse vaheline véitlus,

= arvude 3 ja 7 sage esinemine,

= onnelik 16pp,

= sarnased algused ja I6pud (,Oli kord...; ,Elas kord..”).
H Rahvaluule

Jutud, laulud ja teised sénakunsti vormid, mis levivad suusénal ning millel
puudub kindel autor. Autoriks kogu rahvas.

Rahvaluule jagunemine:
B Muistend

Rahvajutt, mis on seotud kindla koha, aja voi inimestega ning mida omal ajal
peeti tdeseks.

B Naljand

Luhike naljakas, enamasti Gllatusliku I6puga looke, milles naeruvaaristati
moisnikke, kirikudpetajaid ning laisku, rumalaid ja ihnsaid inimesi.

B Pajatus

Lihtne ja lihike rahvajutt, mille aluseks on kindla isikuga siindinud huvitav lugu.
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B Motteriim
Uks vérss kordab teiste sénadega eelmises vérsis deldut.

tule, uni, uksest sisse
astu, uni, aknast sisse

B Algriim
Haaliku kordumine sénade alguses Uihe varsi piires.

kuku lapse kulmu pdcile
lange lapse lau pdidle

B Paroodia

Laul, mille sénad on naljakalt imber tehtud.

B Vanaséna

Lihike, ilmekas, dpetliku sisuga Gtlus, millesse on kogutud esivanemate elutarkus.
Onnetus ei hiitia tulles. T66 kiidab tegijat.

B Moistatus

Rahvaluule lihivorm, milles antakse mingist asjast rida tundemarke, mille pohjal
tuleb see dra arvata. Mdistatus koosneb kiisimusest ja vastusest.

Lipp lipi peal, lapp lapi peal, ilma néela pistmata? Harakas aidas, saba viiljas?
B Konekdand

Piltlik ja kujundlik Gitlus, mis iseloomustab ménd olukorda, ndhtust, isikut.
Tahendus selgub lauses.

Ei lausu musta ega valget. Véttis jalad selga.

Tanapaeva rahvaluule jagunemine:

Rahvajutud Rahvalaulud Lithivormid
pajatused poplaulude paroodiad moistatused,
kuulujutud salmikuluule keerdkisimused

linnalegendid lugemissénad kénekaanud

anekdoodid valuvétmissénad killud

(Allikas: MIKSIKE internetist)
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B EESMARK

Nimetab vahemalt kolm rahvussiimbolit.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja tutvustab rahvussiimboleid: Eesti lipu kdrval on meie
rahvussiimboliteks veel suitsupadsuke, rukkilill, hunt, paekivi ja rdim.

Rahva poolt peetakse rahvuspuuks tamme.

Tahelepanu saamiseks valitakse aasta lindu ja puud, samuti valitakse Eestile n-6
pealinnu mingis kitsamas valdkonnas. Nii on Viljandi parandipealinn.

Katsenoue on tdidetud, kui noorkotkas tutvustab teistele
Eestit iihe rahvussiimboli kaudu ja on teadlik vahemalt
paarist teisest.

@ SOOVITUSED

P Iga noorkotkas voiks kodust tuua kaasa tihe rahvussiimboli (vastava
siimboliga kaunistatud eseme) ning selgitada teistele, mismoodi tema
arvates on see Eestile oluline.

P Proovitakse dra arvata Eesti konkreetse aasta lindu v6i puud, sellel ja eelmisel
aastal. Voib kasutada pilte, kus kaardi tihele poolele jaab illustratsioon ja
teisele nimetus ning aasta.
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31

B EESMARK

Nimetab tGhe voo6rvoimu, kelle valitsemise all on Eesti olnud.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Eesti ajalugu on inimasustuse ajalugu praegusel Eesti alal. Selle alguseks
loetakse esimese teadaoleva kiittide ja kalastajate asula (Pulli asula)
eksisteerimist Parnu joe dares umbes 11 000 aastat tagasi. Eesti on olnud eri
etappidel eri voimude all, kes on tulnud Rootsist, Taanist, Venemaalt, Poolast,
Saksamaalt.

Ulevaade vdoérvéimudest Eestis ning vallutuste ja vabadusvéitluse ajalugu
pohilised verstapostid (lisa 31.1).

Noorkotka teadmisi kontrollitakse mones matka tegevuspunktis voi
oppepaeval, ta oskab nimetada iihe vo6rvoimu.

@ SOOVITUSED

P Ajaloo lihitlevaade, millele lisaks valitakse moni réhuasetus sivitsi
selgitamiseks (lisa 31.2).

> Voimalusel kaiakse Mahtra talurahvamuuseumis, Eesti Rahva Muuseumis,
Laidoneri sdjamuuseumis, Valgamaa Isamaalise kasvatuse ekspositsioonis
vmt, et teemat noorteni paremini viia.
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LISA 31.1

Ulevaade véérvéimudest Eestis ning vallutuste ja vabadusvéitluse ajaloo
pohilised verstapostid

13. sajandi alguseks on eestlased kujunenud rahvaks ja Gihinenud 8
suuremaks maakonnaks. See on riikluse-eelne diguslikult vaba ja vordne
Uhiskond alles kujuneva ilikkonnaga.

1200. aastal saabuvad Saksa ristisddijad piiskop Alberti juhtimisel Vdina
joele ning algab siinsete paganate ehk liivlaste, latlaste ja eestlaste alade
vallutamine.

Muistse vabadusvditluse 1208-1227 tulemusena jagatakse eestlaste alad
piiskoppide (Tartu piiskopkond 1224, Saare-Laane piiskopkond 1234),
Moéobgavendade ordu ja Taani valitsemise alla.

1346. aastal miitib Taani kuningas talle kuulunud Harju-Viru koos Tallinnaga
Saksa ordule.

Liivi sdja 1558-1583 tulemusena jagatakse Eesti alad Rootsi, Taani, Poola
ja Venemaa vahel, hiliem omandab Rootsi ka Poolale ja Taanile kuulunud
valdused.

Pohjasoja tulemusena 1700-1721 laheb Eesti ligi kahesajaks aastaks Vene
tsaaririigi koosseisu.

24. veebruaril 1918 kuulutab Eestimaa Paastekomitee Tallinnas (23. veebruaril
1918 Pdrnus) Eesti iseseisvaks vabariigiks.

25. veebruaril 1918 algab Saksa okupatsioon (nn. esimene Saksa okupatsioon),
mis kestab kuni Esimese maailmasdja [6puni 11. novembril 1918.

28. novembril 1918 algab Vabadussoda. 2. veebruaril 1920 séImitud Tartu
rahuleping kindlustab Eesti riikliku iseseisvuse.

17. juunil 1940 okupeerib N6éukogude Liit Eesti Vabariigi ja Eesti lilitatakse
augustis 1940 I16plikult N6ukogude Liidu koosseisu.

22.juunil 1941 alanud Saksamaa-Néukogude Liidu sdjas okupeeritakse Eesti
1941. aasta stgiseks sakslaste poolt.

1944, aasta suigisel okupeerib Néukogude Liit teistkordselt Eesti.

1987. aasta kevadel algab Noukogude-vastane vastupanuliikumine, mida
tuntakse laulva revolutsiooni nime all.

20. augustil 1991 kuulutab Eesti Ulemnéukogu Eesti taas iseseisvaks riigiks.
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LISA 31.2

Ajaloo liihiiilevaade

Kiviaeg kestis Eesti alal kuni 2. aastatuhande alguseni eKr. Selle olulisemateks
jarkudeks loetakse Kunda, Narva, kammkeraamika ja né6rkeraamika kultuure.
Kiviaja teisel poolel voeti kasutusele keraamika ning selle I6pus hakkas asustus
muutuma paikseks ja valja kujunema poéllundus.

Pronksiajal kujunesid Eestis juba suuremad pusiasulad, sealhulgas ka
kindlustatud asulad, ning toimus tihe suhtlemine naabermaadega. Tekkis
kohalik metallitootlemine ning kinnistusid pisiasustus ja péllundus.

Rauaaja alguses hakati rauda sulatama kohalikust soomaagist, arenes relvastus
ning laienes asustus. Alates 1. sajandist pKr on Eestit mainitud kirjalikes

allikais, lahemaid teateid leidub 1. ja 2. aastatuhande vahetuse Skandinaavia
saagades ja Vene leetopissides. 1. aastatuhande teisel poolel arenes Eestis
merendus ja kasvas kaugkaubanduse osakaal. 2. aastatuhande alguses tekkisid
muinaskihelkonnad ja -maakonnad ning rajati suuri linnuseid. Levima hakkas ka
kristlus.

Eesti keskaeg algas maa vallutamisega ristisédijate poolt 13. sajandi alguses.
Varasemad territoriaalsed tiksused (maakonnad, kihelkonnad, linnusepiirkonnad
jt) asendusid ristisddijate riikidega, millest tugevaimaks kujunes Liivi ordu oma,
lisaks eksisteerisid Eestis Saare-Ladne ja Tartu piiskopkond ning 1346. aastani
kuulus Péhja-Eesti Taanile. Eesti oli tihedalt seotud Saksa kultuuriruumiga:
linnad kuulusid Hansa Liitu ja nii linna- kui ka maaeliidi keeleks oli alamsaksa
keel. Eesti keel jdi lihtrahva keeleks, mida kdneldi enamasti maal. Keskaja 16pul,
15. ja 16. sajandil, hakkasid Eestis kujunema sunnismaisus ja pdrisorjus. Oluline
osa kultuurielus oli reformatsioonil, tanu sellele hakkas muuhulgas kujunema ka
eesti kirjakeel.

Keskaja |6ppedes algas Eesti alal sddadeperiood, mis kestis 150 aastat, selle
valtel toimusid Liivi sdda (1558-1583), Rootsi-Poola sdjad (1600-1629), Vene-
Rootsi s6da (1656-1661) ja Pohjasdda (1700-1721, Eesti alal kuni 1710). 17. sajandi
keskpaigaks langes kogu Eesti ala Rootsi voimu alla, sel perioodil kindlustus
luterlus, rajati Gustav Adolfi Gimnaasium ja Tartu Ulikool ning l16plikult kujunes
valja ka parisorjus. Samas puidis Rootsi riigivoim ka talupoegade olukorda
parandada: rajati talurahvakoole ning toimus méisate reduktsioon.

Pohjasdja jarel oli Eesti enam kui 200 aasta valtel (1710-1917) Vene impeeriumi
koosseisus. Kohalik voim jai endiselt baltisakslastest eliidi kdtte, parisorjus kestis
kuni 1810. aastateni. Olulised muudatused toimusid 19. sajandil, kui to6stuslik
poore joudis Eesti linnadesse; lisaks oli oluline roll rahvuslikul arkamisel sajandi
keskpaigas. Eesti keel hakkas muutuma lihtrahva keelest kultuurkeeleks, tekkis
rahvusromantiline ajaloo- ja enesendagemus. 19. sajandi I6ppu on nimetatud

76


https://et.wikipedia.org/wiki/2._aastatuhat_eKr
https://et.wikipedia.org/wiki/Kunda_kultuur
https://et.wikipedia.org/wiki/Narva_kultuur
https://et.wikipedia.org/wiki/Kammkeraamika_kultuur
https://et.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6%C3%B6rkeraamika_kultuur
https://et.wikipedia.org/wiki/Keraamika
https://et.wikipedia.org/wiki/P%C3%B5llundus
https://et.wikipedia.org/wiki/1._sajand
https://et.wikipedia.org/wiki/1._aastatuhat
https://et.wikipedia.org/wiki/2._aastatuhat
https://et.wikipedia.org/wiki/Saaga
https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Leetopiss&action=edit&redlink=1
https://et.wikipedia.org/wiki/Linnus
https://et.wikipedia.org/wiki/Kristlus
https://et.wikipedia.org/wiki/13._sajand
https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Linnusepiirkond&action=edit&redlink=1
https://et.wikipedia.org/wiki/Liivi_ordu
https://et.wikipedia.org/wiki/Saare-L%C3%A4%C3%A4ne_piiskopkond
https://et.wikipedia.org/wiki/Tartu_piiskopkond
https://et.wikipedia.org/wiki/1346
https://et.wikipedia.org/wiki/Taani
https://et.wikipedia.org/wiki/Hansa_Liit
https://et.wikipedia.org/wiki/Alamsaksa_keel
https://et.wikipedia.org/wiki/Alamsaksa_keel
https://et.wikipedia.org/wiki/Eesti_keel
https://et.wikipedia.org/wiki/15._sajand
https://et.wikipedia.org/wiki/16._sajand
https://et.wikipedia.org/wiki/Sunnismaisus
https://et.wikipedia.org/wiki/P%C3%A4risorjus
https://et.wikipedia.org/wiki/Reformatsioon
https://et.wikipedia.org/wiki/Liivi_s%C3%B5da
https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Vene-Rootsi_s%C3%B5da_%281656%E2%80%931661%29&action=edit&redlink=1
https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Vene-Rootsi_s%C3%B5da_%281656%E2%80%931661%29&action=edit&redlink=1
https://et.wikipedia.org/wiki/P%C3%B5hjas%C3%B5da
https://et.wikipedia.org/wiki/17._sajand
https://et.wikipedia.org/wiki/Luterlus
https://et.wikipedia.org/wiki/Gustav_Adolfi_G%C3%BCmnaasium
https://et.wikipedia.org/wiki/Tartu_%C3%BClikool
https://et.wikipedia.org/wiki/M%C3%B5isate_reduktsioon
https://et.wikipedia.org/wiki/1810._aastad
https://et.wikipedia.org/wiki/19._sajand
https://et.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6%C3%B6stuslik_p%C3%B6%C3%B6re
https://et.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6%C3%B6stuslik_p%C3%B6%C3%B6re
https://et.wikipedia.org/wiki/Eestlaste_rahvuslik_%C3%A4rkamisaeg
https://et.wikipedia.org/wiki/Rahvusromantism

venestusajaks, mil Vene keskvéimu poliitika tottu eestlaste rahvuslik liikkumine
monevdrra ndrgenes, kuid samas halvenesid ka baltisakslaste positsioonid.
Viimane vdimaldas linnaeestlastel poliitikasse sekkuda, eestlaste enamuse
poliitiline aktiivsus avaldus esmakordselt 1905. aasta revolutsiooni ajal. 20.
sajandi alguses tugevnes uuesti ka rahvuslik liikkumine.

Parast 1917. aasta Veebruarirevolutsiooni saavutas Eesti autonoomia (loodi kogu
Eestit Ghendav kubermang), kuid see kadus enamlaste voimupoorde jarel sama
aasta oktoobris. Rahvuslikult meelestatud poliitikud kuulutasid 1918. aasta 24.
veebruaril valja Eesti Vabariigi, kuid kuni stigiseni oli Eestis Saksa okupatsioon.
Seejarel puhkes Vabadussdda (1918-1920), mis I6ppes Tartu rahuga 1920. aasta
2. veebruaril. Jargnenud 20 rahu- ja iseseisvusaastal arenesid Eesti majandus ja
kultuur, 1934. aastal kehtestati presidentaalne riigikord.

1939. aastal surus Noukogude Liit Eestile peale baaside lepingu, millele jargnes
anneksioon 1940. aastal. Toimusid massirepressioonid, mille ohvriks langes
enamik Eesti eliidist. 1941-1944 oli Eesti Saksamaa voimu all, mille jarel taastus
Noukogude okupatsioon, mis kestis 47 aastat. Kuni 1950. aastateni jatkusid
massirepressioonid, millest kdige ulatuslikum oli 1949. aasta martsikutiditamine.
Seejarel asendus flilisiline vdgivald suuremas osas vaimsega, rahvuslik meelsus
oli pblu all kuni 1980. aastate [6puni.

1980. aastate teisel poolel alanud perestroika tegi véimalikuks Néukogude Liidu
vastased massilised protestid, millest kasvas valja uus iseseisvusliikumine. Eesti
toimus Laulev revolutsioon, mida on nimetatud ka uueks drkamisajaks; alates
1990. aastast voeti selge kurss iseseisvuse taastamisele. Eesti Vabariigi iseseisvus
taastati 1991. aasta 20. augustil, uus pohiseadus hakkas kehtima aasta hiljem.
2004. aastal liitus Eesti NATO ja Euroopa Liiduga, 2011. aastal véeti kasutusele
viimase (hisraha euro.
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32

B EESMARK

Oskab rakendada ohutusnéudeid kirve, sae, labida jm t&driistaga tootades.

LABIVIIMINE/KONTROLL
Juhendaja viib labi praktilise harjutuse.

Sae kasutamine. Enne sae kasutamist peab veenduma, et see on tookorras
(vibusael tera kinnitused, vukssael kdepideme kinnitused). Saetav puu peab
olema toetatud kindlale pinnale vahemalt kahest punktist. Saetavast puust tohib
kinni hoida kéige lahemalt 10 cm kauguselt 16ikekohast. Saagides peab kasutama
tookindaid. Saagida ei tohi ldhemal kui 3 m kaugusel teistest inimestest.

Kirve kasutamine. Enne raiumise alustamist peab veenduma, et kirves pusib
kindlalt kirvevarre kiiljes. Kirvest tohib kasutada teistest inimestest minimaalselt
5 m kaugusel. Raiutav ese peab olema vahemalt kahest punktist toetatud
kindlale alusele. Raiutavast esemest tohib kinni hoida kdige ldhemalt 30 cm
kauguselt raiutavast kohast. Raiudes peab kasutama tookindaid.

Juhendaja peab tagama koéikide tédriistade kasutamisel ohutuse ja
isikukaitsevahendite kasutamisvoimaluse.

Katseoue loetakse taidetuks, kui juhendaja on veendunud
noorkotka oskustes tooriistu ohutult kasitseda.

@ SOOVITUSED

P Viljavote vdljadppe-eeskirjast nduab ka instrueerimise labiviimist enne
tooriistade kasutamist.

» Noorkotkad rajavad latriini, ehitavad laagrivdrava, seavad (les laagrilokke —
juhendaja hindab té6ohutust.

P Latriini ehk vdlikdimlat tuleb digesti rajada ja kasutada. Kaimla tuleb ehitada
vahemalt 50 m kaugusele valikookidest, kindlasti tuule suunda arvestades.
Kdimla juures peaks olema kate pesemise voimalus.

O Vtka Kaitseviae Uhendatud Oppeasutuste raamat “Jaoiilema kisiraamat”.
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B EESMARK

Osaleb loometegevuses.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Noored ise nditavad les initsiatiivi ja annavad teada, mismoodi nad seda
teeksid.

Selle tlesande labimist hindab juhendaja. See vdib seisneda organisatsiooni-
sisesel loomekonkursil osalemises, rihmapaevikusse vaga sisuka sissekande
tegemises, videoklipi tegemises, aktusel esinemises vmt.

Katsenéue on tdidetud, kui noorkotkas on omaloomingut
esitlenud voi konkursil osalenud.

B SOOVITUSED

P See voib olla organisatsioonivéline sooritus — noortele toimub ka teisi
loomekonkursse. Kui noor naitab ette oma osaluse, siis voetakse tema
initsiatiiv arvesse.
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B EESMARK

Osaleb noorkotkaste 66bimisega valilaagris.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Vajalik kogemus igale noorkotkale.

Katsenéue on tdidetud valilaagris 66bimisega.

@ SOOVITUSED

» Maleva ja rithma tasandi 60bimisega valilaagris osalemine on piisav
katsendude taditmiseks.
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B EESMARK

Korraldab iihe tegevuse riihmakaaslastele.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja viitab tlesandele ja abistab vajadusel stsenaariumi/mangu leidmisel.

Iga noor peab ette valmistama ja labi viima tGhe tutvumismangu,
meeskonnatddharjutuse vmt, kus koik teised oleks kaasatud.

Voib viia labi koonduse voi mingi harjutuse teistele oma padevuse piires, nditeks
tutvustada oma hobi.

Katsenéue on tdidetud, kui tegevus rilhmas on 6nnestunult labi viidud.

B SOOVITUSED

> Vétta aluseks niiteks Kodutiitarde noortemagistritéd ,Oppides labi mangu”.

P Kui rihmas on teise emakeelega noori, siis on voimalik Iahtuda ka
"Keeledpetaja kdsiraamatus" (TIn, 2003) pakutavast valikust.

P Seda Ulesannet saavad vétta noorkotkad ka mitme peale ning teha selle
labiviimiseks koost6od.

P Hiljem analiiisitakse dpivoimalusi, tehakse kokkuvétteid rithmapaevikusse.
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B EESMARK

Labib maastikul 5-10kilomeetrise matka.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Kogu rithma Uhine ettevétmine. Matka labimisega on katse sooritatud.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas on ldabinud
vahemalt 5 km matka.

@ SOOVITUSED

P Eelnevalt tutvutakse matkatarkustega — jargunduetes ka eelkirjeldatud
teadmistega.

» Matkaliigid voivad olla: kanuu-, uisu-, jalgratta-, sbudepaadimatk jne.

» Ka matkamédngu labimisega voib lugeda katsendude sooritatuks.
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B EESMARK
Sooritab kehalised katsed.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Noorkotkas peab sooritama oma vanusele vastavad kehalised katsed.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas on kehalised
katsed labi teinud.

0 SOOVITUSED
P> Nouete kirjeldused (lisa 37.1).

P Kehalised katsed peab sooritama 12aastane noorkotkas.
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LISA 37.1

Kehaliste katsete punktitabel
B Harjutus 1. Kite koverdamine toenglamangus
= Harjutuse sooritamiseks on aega 1 minut.
= Lahteasend:
« toenglamang sirgetel kéitel (samuti puhkeasend);
« peopesad paralleelselt, sérmed ees;
« jalad koos;
« keha dlgadest kuni jalakandadeni moodustab (ihe sirge.

= Kuunarnukke kdverdatakse 90kraadise nurgani.

Vanus/punkte
18a|17a| 16a |[15a|14a|13a|12a

Kordused
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-
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=2 IN WO |(N|00|©
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B Harjutus 2. Istessetous selililamangust
= Harjutuse sooritamiseks on aega 2 minutit.
- Lahteasend:
« harjutuse sooritaja lamab selili, kéied kukla taga;

- jalad polvest kéverdatult koos voi kergelt harkis, jalatallad peavad poérandal
olema;

« harjutuse sooritaja partner hoiab kdtega kinni tema jalalabadest.

= Harjutuse sooritaja voib harjutuse sooritamise ajal puhata, istudes kded kukla
taga. Puhkehetkedeks aega ei peatata.

Vanus/punkte
18a|17a| 16a |[15a|14a|13a| 12a

Kordused

47
45
43
40
37
35
33
30
27
25
23
20
17
15
13
10

-
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-
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-
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B Harjutus 3. 1500 m jooks aja peale

= Lahteasend: Uhisstart Iahtejoonel.

« Jooksurada véib olla staadionil vi oluliste tbusude-langusteta kbvakattega teedel.
« Harjutus sooritatakse aja peale.

= Harjutuse sooritaja voib harjutuse sooritamise ajal puhata, puhkehetkedeks
aega ei peatata.

Vanus/Punkte
16a |15a|14a|13a|12a
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B Kehaliste katsete ldbiviimise kord

Testi eesmargiks on kontrollida noore fiiGsilist seisundit ning 6hutada noort end
futsiliselt arendama ja tulemuste vordluse pdhjal edasi pltdma.

Pohitingimused sooritamisel:

= test sooritatakse spordiriietuses ja spordijalatsites;

= harjutused sooritatakse jarjest umbes 1 tunni jooksul vabas 6hus véi osaliselt
siseruumis;

= testi labimiseks tuleb sooritada positiivselt kdik harjutused;

= iga harjutuse positiivseks tulemuseks on vaja saada vahemalt 1 punkt;

= testi positiivseks sooritamiseks on vaja koguda 3 harjutusega kokku vdahemalt
19 punkti;

= testilabiviija peab olema taiskasvanu, abilised véivad olla 13-17 a vanad;

= enne ja pdrast testi tuleb teha soojendus ja sooritada venitusharjutusi;

= sooritusnduete rikkumisel on labiviijal digus tulemus tuihistada véi kordusi
mitte arvestada;

= testi sooritamisel peab testi labiviija tagama testitavate ohutuse.
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