B EESMARK B SOOVITUSED

Oskab abistada kilma- ja kuumakahjustuste korral. P Kilma- ja kuumakahjustustest (lisa 24.2).

o » Korraldada situatsioonillesandeid, kus abistamist
LABIVIIMINE/KONTROLL Iabi mangitakse. Kaasata spetsialiste, kes veenduvad
Juhendaja tutvustab olukordi, kus on vaja anda esmaabi tegevuse Gigsuses.

(lisa 24.1).

P> Kasitleda teemat kahel koondusel jarjest.
Noor tdmbab loosiga olukorra kirjelduse ja radgib oma

sdnadega, kuidas ta esmaabi osutab.

Katsenoue loetakse tdidetuks, kui noor suudab
edasi anda pohilise tegevuse kirjelduse.

LISA 24.1

Esmaabivétted kiilma- ja kuumakahjustuste korral.

B Noorkotkas tunneb dra pdikesepiste, -poletuse ja kuumarabanduse ning oskab kannatanut abistada.

Motle iilekuumenemisele, kui: Esmaabi lilekuumenemise korral

- kannatanu on eelnevalt teinud rasket t66d; - Teadvuseta kannatanu aseta stabiilsesse kililiasendisse.
= taon vasinud ja segaduses; = Aseta kannatanu varju lamama.

= tal on koordinatsioonihdired; = Véta ara paksud riided.

= tal on ndgemishaired; = Teadvusel oleval kannatanul tosta jalad kdrgemale.

- ta minestab, kaotab teadvuse; - Pihusta kannatanut veega ja lehvita talle tuult.

= ta kurdab iiveldust, oksendab; = Teadvusel olevale kannatanule anna jahedat jooki.

= tal on krambid;

= taon punetav ja katsudes kuum.

Viide: KV esmaabijuhised 2013

B Noorkotkas oskab abistada véimaliku kiilmakahjustuse puhul.

Kui alajahtumine voib tekkida ka plusskraadide juures, siis kiilmumine on voimalik ainult miinuskraadidega. Tavaliselt
kiilmuvad véljaulatuvad kehaosad (nina, kdrvad, pésesarnad, labakaed, labajalad). Kilmunud piirkonda soojenda
passiivselt oma keha soojusega, dra héoru kiilmunud kohta.

Métle alajahtumisele, kui: Esmaabi alajahtumise korral

= kannatanu on kokku puutunud kilma ja veega; = Viisooja, vota dra marjad riided ja kuivata.

= taon teadvuseta ja abi on viibinud; = Hoia soojas: mahi imber magamiskott vm soojahoidev
- ta on kahvatu ja katsudes kilm. materjal.

= Vii siseruumi voi tootavasse autosse.

= Teadvusel kannatanule anna sooja jooki ja s66ki (kui muid
vigastusi ei ole).
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LISA 24.2

Esmaabi kuuma- ja kiilmakahjustuste korral

B Paikesepoletus

Paikesepoletuse pohjuseks on pikaajaline UV-kiirguse
kdes viibimine. Méned ravimid pohjustavad Glitundlikkust
paikesevalguse suhtes. Vaga harva voib paikesepodletus
tekkida ka radioaktiivse kiirguse toimel. Enamasti on
selline péletus pindmine. Rasketel juhtudel voib nahk

olla vahkpunane ja kaetud villidega ning kannatanu véib
saada kuumarabanduse. Esineda véib punetav nahk,
poletuspiirkonna valulikkus, villide tekkimine kahjustatud
nahal.

Esmaabi paikesepodletuse korral
= 1.Vii kannatanu paikese kdest ara.

= 2. Kata kannatanu nahk kergete riiete voi katerdtiga. Aita
tal liikuda varjulisse kohta, kdige parem siseruumidesse.

= 3.Kergenda ebamugavustunnet ja valu:

« jahuta nahka kiilma veega niisutades véi aseta
kahjustatud koht 10 minutiks kiilmaveevanni;

- soovita kannatanul sageli neelata suutdite kaupa leiget
vett;

« kerget péletust saab leevendada péevituskreemiga, raske
péletuse korral véimalda kannatanule meditsiinilist abi.

(Esmaabi kdsiraamat ... 2004a.)

B Paikesepiste

Paikesepiste saadakse katmata peaga paikese kaes olles.
See avaldub peavalu, unisuse ja iiveldusena.

Esmaabi paikesepiste korral

= Nahtude ilmnemisel vii kannatanu paikese kaest ara,
varjulisse kohta.

= Teadvusetu kannatanu pane poolkadilili stabiilsesse
asendisse.

= Anna talle palju juua, kuid mitte jaakilma, vaid toasooja
jooki, kdige parem mineraalvett. (Mitte kokat ega
limonaadi, ammugi mitte alkohoolset jooki!)

(Birkenfeldt jt 2005, Pukk jt 2010.)

B Kuumakurnatus

Selle seisundi péhjuseks on liigsest higistamisest
tingitud vee ja soolade kadu organismist. Tavaliselt
areneb pikkamddda, enamasti ei ole eluohtlik. Tavaliselt
tekib inimestel, kes ei ole harjunud kuumade niiskete
tingimustega, aga ka kéhulahtisuse ja oksendamise
foonil. Kuumakurnatuse ohtlik ja sage pohjus on teatud
narkootiliste ainete (ecstasy) kasutamise tagajarjel
tekkinud liiga korge kehatemperatuur ning teised
futsikalised muutused kehas. Ecstasy kasutaja higistab
pikaajalise aktiivsuse tottu ohtralt, tal tekib suur
vedelikukadu. Koos uimasti péhjustatud muutustega aju
termoregulatsioonikeskuses tekib kergesti kuumarabandus,
mis voib 16ppeda surmaga.

Kuumakurnatuse tunnusteks on vasimus, nérkus, peavalu,

peapdoritus ja segasusseisund, sdogiisu kaotus ja iiveldus,
higistamine, krambid jasemetes ja kdhuseinas. Nahk
muutub kahvatuks ja kleepuvaks, pulss ja hingamine on
kiired ja nérgenevad.

Esmaabi kuumakurnatuse korral

- Etasendada organismi kaotatud vedelikku ja soolasid,
paku kannatanule rohkesti vett juua. Parastpoole
valmista talle lahjat soolalahust — Uiks teelusikatais soola
liitri vee kohta. Toeta joomise ajal kannatanu pead.

= Vajadusel jahuta kannatanut. Aita tal minna jahedasse
kohta ja pikali heita, tostes aju verevoolu parandamiseks
jalad kérgemale.

= Kutsu arst, kui see on vajalik. Isegi kui kannatanu paraneb
kiiresti, soovita tal poorduda arsti poole.

= Kui kannatanu reaktsioonid nérgenevad, siis aseta ta
stabiilsesse kiililiasendisse, vajadusel elusta.

(Birkenfeldt jt, 2005; Pukk jt, 2010; Liiger jt, 2010; ,Esmaabi kédsiraamat ....",
2004a)

B Kuumarabandus.

Seda seisundit pohjustab kehatemperatuuri reguleeriva aju
Jtermostaadi” hdire. Kérge palaviku voi pikka aega kuumas
keskkonnas viibimise tagajarjel tduseb kehatemperatuuri
ohtlikult kdrgele. Seisund véib olla eluohtlik.

Kuumarabandus vdib tekkida ka ecstasy-taoliste
narkootiliste ainete kasutamise téttu — kui higistamine
lakkab ja keha jahutamine higi aurustumise teel ei ole enam
voimalik, jargneb kuumakurnatusele kuumarabandus.

Kuumarabandusel on vahe hoiatusmarguandeid,
enesetunde halvenemisest teadvusekaotuseni voib kuluda
vaid moni minut.

Kuumarabanduse tunnusteks on peavalu, pearinglus,
ebamugavustunne, Ukskoiksus, rahutus, segasusseisund,
teadvusehdired. Kannatanu on kuum, punetav, higistab
tugevasti, tema reageerimistase halveneb kiiresti kuni
teadvusetuseni, pulss on hea tditumusega ja hoogne,
kehatemperatuur téuseb (le 40 °C.

(Birkenfeldt jt 2005, Esmaabi kdsiraamat ... 2004a, livanainen jt 2003, Liiger jt
2010, Pukk jt 2010.)

Esmaabi kuumarabanduse korral
= Helista 112 nii ruttu, kui voimalik.
= Korralda viivitamatu transport haiglasse

= Langeta vdimalikult kiiresti kannatanu kehatemperatuuri:
vii ta kiiresti jahedasse, eemalda pealisriideid nii palju kui
voimalik, mahi ta kiilma marga linasse ja hoia lina marg
niikaua, kuni kehatemperatuur keele all on langenud 38
°C voi kaenla all 37,5 °C.

Kui lina ei ole kdeparast, pane kannatanu imber 6hk
liilkuma (lUlita sisse ventilaator, lehvita millegagi tuult) voi
ho6ru teda kilma veega.

Kui kehatemperatuur normaliseerub, asenda marg lina
kuivaga. Kui kehatemperatuur tduseb uuesti, korda
jahutamist.

- Anna kannutanule patjade abil mugav asend. Ara tosta
jalgu dles, ajuturse oht!
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Lastel on kehatemperatuuri regulatsioon veel vilja
arenemata. Seet6ttu on nad temperatuurimuutuste
suhtes tundlikumad ja véivad kiiresti tle kuumeneda.
Jalgi, et laste riietus vastaks ilmaoludele, kuuma ilmaga
ara riieta last liiga soojalt. Anna sageli vett juua, sest
vedelikukadu tekib kiiresti. Jalgi laste elutdahtsaid
funktsioone. Vajadusel alusta elustamist.

(Birkenfeldt jt 2005, Esmaabi kdsiraamat ... 2004a, Kaasik 2005, Liiger jt
2010.)

B Kilmumine.

Hipotermia e jahtumine e alatemperatuur on
kehatemperatuuri langemine alla 36 °C. 34 kraadi juures
hakkab teadvus hagustuma ja 30 kraadi juures kaob. 23
kraadi juures lakkab hingamine ja siidameseiskus tekib 15
kraadi juures.

Kilmumus on kiilma esemega kokkupuutel véi kiilmas
keskkonnas viibimisel tekkiv kudede kahjustus.

Kulmakahjustus tuleneb vereringluse halvenemisest, jaa
moodustumisest ja kiilmast keha valimistes kudedes.
Madala valistemperatuuri toimel tekib jasemete kudede
paikne kiilmumine. Temperatuur Uiksi ei naita, kas kilm ilm
voib pohjustada kahjustusi voi mitte. Méju on ka teistel
asjaoludel, nagu niiskus, tuule kiirus, aeg, mille valtel kiilma
saadakse, tegevus, riietuse tulp, liikkumatus, kurnatus,
vereringehdired, alkoholijoove ning palju muud. Rasketel
juhtudel véib kiilmumine péhjustada tundlikkuse 16pliku
kadumise ja kudede gangreeni, kujuneb veresoonte jaav
kahjustus. Tavaliselt kaasneb kiilmumisega tldine kudede
alajahtumine.

Kilmakahjustuse valjakujunemiseks voib kuluda 24-48
tundi. Raskusastmed ja raviprintsiibid sarnanevad
kuumakahjustuse omadele.

Kilmumise tunnuseks on esialgu néeltega torkimise
tunne, seejdrel naha kahvatus, millele jargneb tuimus, naha
paksenemine ja jaigastumine. Kahjustatud nahapinna

varvus muutub: esmalt on see valge, siis laiguline ja sinine.
Taastumisel voib nahk olla punetav véi sinaka varjundiga,
turses, kuum, valulik ja villiline. Villide soojendamisel
muutub selge villivedelik kollakaks, péletusesarnaseks.
Stigavamal pdletuse sees on tihedad véikesed stigelevad
villid tumeda sisaldisega.

Soojendamisel on osa kudet nekrootiline ja irdub, villid
vereseguse sisaldisega on tursunud. Gangreeni puhul
muutuvad koed vereringe puudumise tottu mustaks,
nekroos ulatub luuni ka parast soojenemist.

(Birkenfeldt jt, 2005, ,Esmaabi kdsiraamat ...”", 2004a; Laas. 1995; Liiger jt,
2005; Veskimdgi, 2010)

Esmaabi kiilmumise korral

= Soojenda kahjustatud piirkonda aeglaselt, et véltida
koekahjustuse slivenemist. Voimalusel vii kannatanu
sooja timbrusesse enne kahjustatud kehaosa sulatamist.
Eemalda tihedalt imbritsevad asjad. Soojenda
kahjustatud kehaosa oma kate vahel, siiles véi kannatanu
kaenla all. Valdi kahjustatud kehaosa hé6rumist!

- Kahjustunud jalgadel ei tohi kondida, vdimalusel eralda
varbad/s6rmed Uksteisest kuiva sidemega.

= Aseta kahjustatud jase umbes 20 °C vette, tdstes vee
temperatuuri (max 40 °C) 1 kraadi kaupa 3-4 minuti
jooksul. Ara pane kahjustatud jaset soojusallika vastu!

- Ara piitia kahjustatud jaset sulatada, kui esineb
taaskilmumise oht.

- Araluba kannatanul suitsetada.

= Tosta kahjustatud jase Ules ja toeta seda kujuneva turse
vahendamiseks.

= Taiskasvanud kannatanu vdib tugeva valu korral sisse
votta 2 tabletti paratsetamooli.

= Korralda transport haiglasse.

(,Esmaabi kdsiraamat ...", 2004a; ,Esmaabi kdsiraamat ...", 2004b; Laas,
1995; Liiger jt, 2010; Pukk jt, 2010; Veskimdgi, 2010)
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