B EESMARK
Oskab abistada poletuste korral.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja tutvustab teemat noortele. Oluline on nadidata
Onnetuse tésidust ja analoogiat kiilmakahjustustega.

Noor peab teadma esmaabiks vajalikku, sh jaheda vee ja
Burnshieldi geeli kasutamist, ning moistma, et enamasti

on tegu 3okiolukorraga. Poletuse oht kaasneb nditeks
grillimise, tlekuumenemise, kd6gitddde voi elektritdodega.

B Esmaabi kergema pdletuse korral

= Jahuta pdletushaava 15-20 minuti valtel jaheda voolava
kraaniveega. Kui puhast vett ei ole kdeparast ning
kasutad jahutamiseks jaad, pead jaa enne mdssima puhta
riide sisse.

LISA 25.1

Esmaabi poletuste puhul

Ulatuslikud poletused kahjustavad kogu organismi
elutegevust, eriti narvi- ja vereringesiisteemi

funktsioone ning ainevahetust. Poletuse piirkonnas
tekivad turse ja villid. Esmaabi Gilesandeks on esiteks
poletuspinnas valuarrituse kiire vdhendamine ja
kaotamine (tuimastamine). Jargmiseks tlesandeks on
kahjustatud kudede vereringe taastamine. See vahendab
vereplasma kaotust ja takistab kudede karbumise
jatkumist. Kolmandaks peab esmaabi takistama pisikute
edaspidist sattumist poletuspinnale ja peab voitlema seal
juba olevate pisikute paljunemisega. Kdigepealt tuleb
meeles pidada, et pdletuste esmaabi vordlemisi tdhus
vahend, kiilm vesi, on igale inimesele kergesti kattesaadav.
Poletatud kehaosa asetamine kohe parast poletust kiilma
vette voi kiilma vee pidev pealevalamine umbes 30-45
minuti valtel muudab tugevasti haiguse kaiku. Kergete
poletuste korral vaheneb valu véi koguni kaob ja ville ei
teki. Sellega lakkab péletushaigus. Kahjustatud piirkonnas
tekib méne paeva parast ainult kestendamine.

Burnshieldi geel on apteegis milidav esmaabivahend, mis

peaks olema koduapteegis ja véimalusel ka suvelaagris
kaasas, et leevendada paikese- vm poletusi.

B Esmaabi raske pdletuse korral

= Peata polemine. Véimalusel mahi kannatanu paksu
kangasse. Veereta teda m6dda maad, kuni leegid on
kustunud. Pane tahele, et 6hu liikumine suurendab leeki.
Kasuta leegi kustutamiseks mittesittivat vedelikku!

= Aita kannatanul pikali heita. Kui voimalik valdi
poletuspinna kokkupuudet maapinnaga.

= Helista 112.

= Vala péletuspinnale rohkesti jahedat vedelikku (kuni
30 minuti jooksul), kuni valu on kadunud. Ara jahuta

= Kata haav puhta sidemega. Kui spetsiaalset sidet
kdeparast ei ole, sobib ka pesupuhas lina voi kateratik.

= Kata kannatanu parast haavade jahutamist ja sidumist
soojalt, valtimaks mahajahtumist.

NB! Ara eemalda naha kiiljes kinni olevaid riideid!

Kudede kiire jahutamine peatab kuumuse toime ja valdib
haava stivenemist, vahendab turset ja leevendab valu.

Katse loetakse taidetuks, kui noor suudab edasi
anda poéhilised esmaabi andmise pohimétted.

0 SOOVITUSED
» Esmaabi poletuste puhul (Lisa 25.1).

Glemaaraselt, ara kasuta jaad - koekahjustus suureneb!

= Keemilise podletuse korral (happega voi alusega) pese
nahapinda rikkalikult veega ja kata steriilse sidemega.
Kui sidet ei ole, jata katmata. Ara kasuta esmaabiks ega
raviks toiduaineid, ara aseta pdletuspinnale tualettvett,
salve, rasvu ega kleepplaastrit!

- Eemalda pigistavad esemed enne turse teket. Eemalda
polenud riided, kuid ara eemalda midagi, mis on haava
kiilge kinni jaanud! Ara ava tihtegi villi!

= Anna esmaabi kaasuvate vigastuse puhul.

= Hoia hingamisteed avatuna. Jalgi raskendatud hingamise
tunnuste tekkimist, vajadusel ole valmis alustama
kunstlikku hingamist.

= Vahenda infektsiooniohtu - kata haava piirkond
steriilse haavapadjaga. Voib kasutada ka kokkumurtud
kolmnurkratikut, lina voi toidukile tiikki. Kui péletushaav
on naol, dra seda piirkonda kata - inimene ei tarvitse
seda taluda ja void sulgeda hingamisteed.

= Abi saabumiseni jahuta péletuse piirkonda veega.
Korralda haige kiire transportimine haiglasse ja kogu
informatsiooni padsteteenistuse jaoks.

= Oodates abi saabumist, rahusta kannatanut ja vajaduse
korral kasuta Sokis abistamise votteid.

NB! Lapse puhul pea meeles, et lapse peopesa

suurune pind moodustab 1% kehapinnast. Laps jahtub
kiiremini, kata kinni ka tema pea. Vedelikutasakaalu- ja
ainevahetushaired tekivad lapsel kiiremini kui tdiskasvanul
ning ka vaiksema poletuskahjustuse korral. Hingamisteede
kahjustus areneb kiiremini ja tagajarjed on raskemad:
limaskesta turse 1 mm ahendab imikul hingamisteid 75%,
taiskasvanul 20%.
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IV jérk, 11-12aastastele noorkotkastele.



