
eessõna
On hea meel tõdeda, et käesolev raamat on järjekorras teine õpperaamat Noorte Kotkaste koolitus-
nõuetega. Õpperaamat on mõeldud lähtekohaks noortejuhile, kes hakkab otsima materjali ja valima 
oma meetodeid isamaaliseks kasvatustööks.

Igaüks on teretulnud seda täiendama. Usun, et meie organisatsiooni varasalved täienevad järjest 
paremate õpinõksudega ning et see väljaanne toetab noorte kasvamist ja tekitab inspiratsiooni 
rühmadega tegelejates.

Avaldan siirast tänu neile, kes on andnud oma panuse raamatu sündi.

Edu meile kõigile!

Silver Tamm
Noorte Kotkaste peavanem
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Järgukatse nimetus
V järk, 9–10aastastele noorkotkastele.

Maht
Katse sooritamiseks on aega kuni kaks aastat.

Üldeesmärk
Ühtlustada noorkotkaste väljaõpet allüksustes ning 
anda neile esmased teadmised ja oskused iseseisvaks 
tegutsemiseks mitmesugustes olukordades.

Alameesmärk
Süvendada teadmisi organisatsioonist, esmaabist ja 
matkamisest ning anda esmaseid teadmisi rahvuskultuurist 
ja rivimäärustest.

Õpiväljundid
Järgukatse läbinud noorkotkas saab aru Kaitseliidu ja 
Noorte Kotkaste organisatsioonide olemusest, omab 
kogemusi laagrist ja matkalt. Ta on omandanud teadmisi 
Eesti ajaloo ja kultuuri kohta ning tunneb enda kui noore 
riigikodaniku õigusi ja kohustusi.

Järgu taotlemisel hinnatakse, kas noorkotkas tunneb:

■■ noorkotkaste juhte,
■■ noorkotka vormi elemente ning nende kandmise korda,
■■ Noorte Kotkaste pealike ametikohatunnuseid,
■■ Eesti riigilipu kasutamise head tava,
■■ isamaaliste laulude sõnu,
■■ rahvakalendrit ja riiklikke tähtpäevi,
■■ esmaseid tulekustutusvahendeid,
■■ kodukandi vaatamisväärsusi,
■■ kaartidel kasutatavaid leppemärke,
■■ Eesti metsades kasvavaid puid ja taimi,
■■ Eesti ajaloo põhifakte ja -daatumeid;

saab aru:
■■ Noorte Kotkaste sümboolika tähendusest,
■■ mida ja miks matkale kaasa võtta,
■■ Eesti ajaloo mõistetest,
■■ lapse põhikohustustest ja -õigustest,
■■ päästeahela mõistest,
■■ meelemürkide kahjulikkusest;

oskab:
■■ riietuda vastavalt tegevuse iseloomule,
■■ kasutada kompassi ja määrata ilmakaari,
■■ tegutseda rivikäskluste peale,
■■ teha sissekandeid rühmapäevikusse,
■■ tegutseda eksimise korral, 
■■ valida lõkkematerjali ja süüdata lõket,
■■ leida loodusest vett,
■■ panna kannatanu stabiilsesse külgasendisse.

Märkused
■■ Juhendajaks võib olla iga taseme pealik, toetajaliige või 

mõni teine õppetundi korraldav isik.
■■ Katsenõuete õpetamisel ja kontrollimisel eelistada 

välitegevust.
■■ Eesmärkide saavutamiseks võib nõuete õpetamist läbi 

viia ühe ürituse raames, neid tegevusi võib liita ning 
vajadusel mugandada. 

■■ Viidatud soovitustest võib juhendaja kasutada oma 
rühmale sobivamaid lahendusi.

sooritatud

V järgu katse on

kui noorkotkas saavutabkatsenõuetes kirjeldatu
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1
	Eesmärk

Nimetab Noorte Kotkaste peavanema, malevapealiku ja 
noorteinstruktori nimed. 

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab Noorte Kotkaste organisatsiooni juhte 
ja nende ametikohustusi.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas nimetab 
vastavalt kolme juhi nimed. Soovitatavalt tunneb 
noor neid nägupidi. 

	Soovitused
►► Mäng „Noorte Kotkaste ametid“ (harjutus 1.1).

►► Juhtide piltide ja nimede kokkuviimise mäng.

►► Võimalusel kutsub juhendaja Noorte Kotkaste juhte 
noorkotkastega kohtuma, näiteks rühma või maleva 
aastapäeval.

Harjutus 1.1 

Noorte Kotkaste liikmete põhiametikohad on kirjas 
Kaitseliidu kodukorras. Need on tähtsuse järjekorras:

1) peavanem,

2) peavanema abi,

3) malevapealik,

4) malevapealiku abi,

5) malevkonna pealik,

6) malevkonna pealiku abi,

7) rühmapealik,

8) rühmapealiku abi,

9) salgapealik,

10) salgapealiku abi,

11) noorkotkas.

Ametite meeldejätmiseks kasutatakse aktiivõppe 
meetodeid. 

■■ Variant 1

Juhendaja prindib ametikohtade nimetused suuremas 
kirjas paksemale paberile ja lõikab nimekirja lipikuteks lahti. 
Mängu käigus paigutavad noorkotkad aja peale lipikud 
hierarhilisse järjekorda. 

■■ Variant 2

Juhendaja tutvustab fotodelt vastavaid ameteid pidavaid 
inimesi. Mängu käigus viivad noorkotkad pildid ja lipikud 
kokku ametikoha nimetusega.
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2
	Eesmärk

Kirjeldab, millistest riietusesemetest koosneb noorkotka 
vorm.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab noorkotka esindusvormi osi.

-- Vormimüts on tumesinisest riidest ja selle põhi on 
kokku volditud. Mütsi ees on metallist kotkamärk. Mütsi 
kõrvalapid on omavahel ühendatud takjakinnisega, 
mütsile on kahe metallnööbiga kinnitatud tormirihm.

-- Vormipluus on sinakashallist tugevast riidest ja pikkade 
varrukatega. Vormisärgil on kaks pealeõmmeldud 
rinnataskut. Pluusinööbid on halli värvi.

-- Kaelarätt on sinine, täisnurkse kolmnurga kujuga, mille 
kaks külge on 700 mm pikkused. Rühmal võib olla oma 
värvides kaelarätt. Kaelarätt tõmmatakse kokku rõngaga. 
Ühe rühma liikmed peavad kandma ühesugust rõngast.

-- Viigipüksid on tumedad, ülikonnariidest.

-- Pükstel on mustast või pruunist nahast rihm või 
rahvusmustriga kootud vöö.

-- Sokid on tumedad või musta värvi.

-- Kingad on musta värvi.

Kui rühm pole vormidega varustatud, kasutatakse pidulikel 
juhtudel pidulikku riietust.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas teab, 
millistest elementidest koosneb noorkotka 
pidulik vorm.

	Soovitused
►► Kasutada pildimaterjali noorkotka vormiriietusest, 

näidata ajaloolist ja tänast vormi, samuti nii Noorte 
Kotkaste kui ka Kodutütarde noorliikme vormi.

►► Vormielementide selgitamiseks kasutada ühte 
vormikomplekti või pidulikus vormis noorkotkast. 

►► Rühmapealik saab näidata enda vormi ja tutvustada 
selle elemente.

}} Vaata lisa Noorte Kotkaste vormiriietuse kirjeldusest

Vormimüts

Mütsimärk

Maleva
tunnus

Ametikoha-
tärnid

Kingad

tumedad Sokid
Viigipüksid

Vöörihm

Järgutäpid

Kaelarätt

Vormipluus
Kaelaräti

rõngas

6

http://www.nooredkotkad.ee/files/nooredkotkad/img/files/NK_vormiriietuse_kirjeldus(2).pdf


3
	Eesmärk

Oskab anda seletuse kotkamärgil olevatele kujunditele ja 
tunneb organisatsiooni üldlipu statuuti.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja annab ülevaate Noorte Kotkaste lipust. 

Noorte Kotkaste kui Kaitseliidu noorteorganisatsiooni 
lipuvärvid on Kaitseliidu tunnusvärvid, mis omakorda 
tulenevad Eesti vapi värvidest. Kuldkollane tähistab 
eluandvat päikest, sümboliseerib tõde, õnne ja edukust. 
Sinine on taeva ja mere, hea tahte ning vennaliku sõpruse 
märk.

Noorte Kotkaste üldlipu kangas on kuldkollane. Lipu 
mõlemal küljel on Noorte Kotkaste Teeneterist – sinine 
käpprist, mille peal Noorte Kotkaste embleem. Kotkas 
on hõbehall, liilia valge, kontuurid mustad. Lipukangast 
ääristavad narmad ja ehisnöörid on kuldkollased.

Kotkamärk on organisatsiooni liikme tunnusmärgiks. See 
kujutab kaitseasendis püsti seisvat kotkast, kes hoiab ühe 
jalaga skautluse sümbolit – liiliaõit, mille keskel on riigivapi 
kujutis – ja teise jalaga linti, millel on tekst „Alati valmis!”.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas suudab 
selgitada kotkamärgi tähendust ja tunneb ära 
Noorte Kotkaste lipu.

	Soovitused
►► Kirjeldada Noorte Kotkaste lippe, eraldi üldlippu ja 

maakonna vapiga allüksuste lippu.

►► Anda noorkotkastele Noorte Kotkaste ja Kaitseliidu 
kotkamärkide pildid ja paluda leida vähemalt kolm 
erinevust. 

►► Paluda nimetada harjutuse käigus kotkamärgi elemente 
ja koostada neist kotkamärk (harjutus 3.1). 

►► Kujundada koondusel oma rühmale vimpel, eksliibris, 
laagrilipp vmt.

Harjutus 3.1

■■ Kotkamärgi koostamine

-- Ettevalmistused

Juhendaja kleebib kotkamärgi elemendid tugevamale paberile ning lõikab eraldi välja liilia kujutise, 
vapi ja tunnuslausega lindi. 

-- Tegevused

Noorkotkad kirjeldavad üksikuid elemente ning asetavad need seejärel kotka kujutisega märgipõhjale. 
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4
	Eesmärk

Järgib vormikandmise nõudeid, sh välivormi kandmise korda 
ning Noorte Kotkaste sisekorda.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja selgitab vormikandmisega kaasnevaid 
nõudeid, olles ise noorkotkastele eeskujuks. Juhendaja 
viitab levinumatele vigadele ja annab soovitusi vigadest 
hoidumiseks. 

Noorkotkad teavad, et siseruumis vormimütsi ei kanta ning 
et söömise ajal ei hoita peas isegi nokamütsi.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas on läbinud 
vormikandmiseeskirja koonduse.

	Soovitused
►► Vaadelda joonistusi, pidulike ürituste fotosid või videoid, 

et leida korrektseid vormikandjaid ja eksimusi vormi 
kandmisel (harjutus 4.1).

►► Koonduse käigus viia läbi vormiriietuse kontroll.

►► Valmistada rühma ühtne kaelarätirõngas (harjutus 4.2).

►► Õppida vormi korrastamist (triikimist, õmblemist), 
kaasates võimalusel naiskodukaitsjaid.

Harjutus 4.1

■■ Korrektne ja ebakorrektne vormikandja

Noorkotkad võrdlevad jooniseid ja loetlevad 
vormikandja eksimusi. 

Harjutus 4.2

■■ Kaelarätirõnga valmistamine

Kaelarätirõngas on vabalt valitud käepärasest materjalist 
valmistatud kinnitus, mis hoiab kaelarätti eest koos. Neid 
saab rühmas ise valmistada. 

Lihtsamad variandid: 

-- ühesugust värvi patsikummid, 

-- lõigata nahast ühesugused ribad, millele õmmelda trukk,

-- painutada pajuvitsast võrud. 

Kaelarätirõngas võib olla ka metallist või mõnest muust 
materjalist.

Paraadil käinud noorkotkad saavad endale nahast, 
sissepressitud kotkamärgiga kaelarätirõnga.
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5
	Eesmärk

Nimetab, millist ametikohatunnust kannavad salgapealik, 
rühmapealiku abi ja rühmapealik.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja näitab, millised ametikohatunnused on pealikel:

■■ salgapealik – 2 väikest hõbetärni, 
■■ rühmapealiku abi – 3 väikest hõbetärni,
■■ rühmapealik – 1 suur hõbetärn.

Pealike ametikohatärnide aluse suuruseks on 32 x 53 mm. 
Tärnid kinnitatakse tumesinisest riidest alusele, mida 
ümbritseb 2 mm laiune hõbedane rant.

Katsenõue loetakse sooritatuks, kui noorkotkas 
nimetab salgapealiku, rühmapealiku ja 
rühmapealiku abi ametikohatunnused.

	Soovitused
►► Ühendada ametikoha ja tunnuste kirjeldused.
►► Kujundada paberist tärnid ja paluda neist moodustada 

ametikohatunnused.
►► Paluda näidata ametikohatunnuseid vormil.
►► Paluda ära tunda ametikohtadel olevaid inimesi – siduda 

ametikoht õige isikuga.

LISAINFO AMETIKOHATUNNUSTE 
KOHTA

Ametikoht Tunnused 

Peavanem 3 kuldset tärni

Peavanema abi või malevapealik 2 kuldset tärni

Malevapealiku abi, instruktor, 
malevkonna pealik 1 kuldne tärn

Malevkonnapealiku abi 2 hõbedast tärni

Rühmapealik 1 hõbedane tärn

Rühmapealiku abi 3 väikest hõbedast tärni

Salgapealik 2 väikest hõbedast tärni

Salgapealiku abi 1 väike hõbedane tärn

Peavanem Peavanema abi või malevapealik

Malevkonnapealiku abi Rühmapealiku abiRühmapealik

Salgapealik Salgapealiku abi

Malevapealiku abi,
malevkonnapealik, instruktor
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6
	Eesmärk

Tunneb lipu kasutamise head tava.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja selgitab lipu kasutamise head tava. Üheskoos 
arutletakse, millistes kohtades ja kuidas riigi lippu 
kasutatakse.

Juhendaja kontrollib vestlusringis, milliseid lipu 
väärkasutamisi on nad näinud ning arutletakse, mis oleks 
pidanud olema teisiti.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas on 
osalenud lipu kasutamise teemalisel koondusel.

	Soovitused
►► Noorkotkad saavad lipupäeval juhtida oma kodukohas 

tähelepanu lipu heiskamise tavale. Koondusel võib 
valmistada lipupäeva meeldetuletuskaarte ja postitada 

neid naabrite postkastidesse. Ühel lipupäeval aitavad 
noorkotkad kohalikel inimestel lippe heisata. Ühel lipu-
päeval kingivad noorkotkad mõnele auväärsele isikule 
või asutusele uue lipu.

►► Võimalusel rääkida läbi kodukoha kooliga või Kaitseliidu 
üksusega, et noorkotkad saaksid osaleda pidupäeva 
aktuse vm ürituse liputseremoonial.

►► Tutvuda äpiga „Nutikas lipuaabits“

}} Tähistada pidulikult lipupäeva: 
www.riigikantselei.ee

}} Tutvustada Eesti lipu kasutamise aabitsat: 
www.riigikantselei.ee
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Harjutus 7.1

■■ Lippude sissetoomise järjekord

-- Ettevalmistused

Juhendaja trükib tabeli paksemale paberile välja ja lõikab 
read lahti. Noorkotkad peavad seadma lipud sissetoomise 
järjekorda.

■■ Variant 1

Eesti lipp

NATO lipp

Harju maakonna lipp

Noorte Kotkaste Harju maleva lipp

Valla lipp

Kooli lipp

Pere lipp

■■ Variant 2

Eesti lipp 

Euroopa Liidu lipp

Kaitseliidu üldlipp

Noorte Kotkaste üldlipp

Ida-Viru maakonna lipp

Lääne-Viru maakonna lipp

Rakvere linna lipp

Rakvere gümnaasiumi lipp.

7
	Eesmärk

Teab lippude järjekorda lipualustel, ruumi sissetoomisel ja 
lipuvardas.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja korraldab koonduse, mille käigus juht selgitab 
lippude paigutuse põhireegleid ja järgnevad praktilised 
harjutused. 

Riigilippude järel tulevad rahvusvaheliste 
organisatsioonide, Eesti maakondade, omavalitsuste, 
asutuste, organisatsioonide ja perekondade lipud 
eestikeelsete nimede tähestikulises järjekorras. See on 
üldine põhimõte, kuid keskenduda tuleb organisatsioonis 
enamkasutatavale traditsioonile.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas teab 
kandelippude (Eesti lipp, Kaitseliidu lipp, Noorte 
Kotkaste lipp) järjekorda lipualustel ja ruumi 
sissetoomisel ning on teinud koondusel vastavaid 
harjutusi.

	Soovitused
►► Tutvuda Kaitseliidus kasutusel olevate lippude järjestuse 

hea tavaga (Kaitse Kodu! nr 5, 2013, lk 78-79). 
►► Teha lippude järjestamise harjutusi (harjutus 7.1).

}} Mängida lipumänge: europa.eu/kids-corner
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8
	Eesmärk

Paneb kirja Eesti hümni ja laulu „Eesti lipp“ sõnad.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja korraldab koonduse hümni ja laulu „Eesti lipp“ 
sõnade õppimiseks.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas suudab 
iseseisvalt kirja panna hümni ja laulu „Eesti lipp“ 
sõnad.

	Soovitused
►► Panna „Eesti lipu“ tekst kokku etteantud sõnadest või 

lauselõikudest.

►► Täita lünktekst (harjutus 8.1)

►► Siduda katsenõuete täitmine lipupäeva tegevustega.

►► Korraldada Noorte Kotkaste CD ühiskuulamine 
(„Noorkotkaste laulud“).

►► Kui on vaja ülesannet lihtsustada, võib hümni ja laulu 
salmid noorte vahel ära jagada.

Harjutus 8.1

■■ Lünktest laulu „Eesti lipp“ sõnadele

„Eesti lipp“. Martin Lipp / Enn Võrk

Lünkadega tekst Sobituvad sõnad

Kaunistagem Eesti …  kolme koduvärviga, kojad

mille alla Eesti …  ühiselt võiks koonduda. pojad

Ühine neil olgu … ühes vennaarmuga, püüe

kostku võimsalt meie … : hüüe

„Eesti, Eesti, …  sa!” ela

Sinine on sinu taevas, …  Eesti, kodumaa, kallis

oled kord sa ohus, … , sinna üles vaata sa! vaevas

Must on sinu mullapinda, mida …  haritud. higis

Must on kuub, mis Eesti … rinda

vanast’ …  varjanud. juba

Sinine ja must ja valge …  Eestimaad! kaunistagu

Vili …  siin selge, paisugu tal täieks pead. võrsugu

Vaprast meelest, venna …  Eesti kojad kõlagu! armust

Kostku …  poole põrmust: taeva

„Eesti, …  ela sa!” Eesti

12



9
	Eesmärk

Nimetab kolm rahvakalendri tähtpäeva ja kirjeldab lühidalt 
nende tähendust.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja selgitab tuntumaid rahvakalendri tähtpäevi ja 
nende tähendust.

Näiteks:

-- TUHKAPÄEV – tuhapäev on vastlapäevale ehk 
lihaheitele järgnev kolmapäev - liikuv püha, 40 päeva 
enne ülestõusmispühi: Tuhkapäevaga algab suur paast, 
mis kestab kuni lihavõtte- ehk ülestõusmispühadeni. 
Juba 7. sajandi lõpul on tähistatud tuhkapäeva tuha 
pähe riputamisega, millest lähtub päeva nimetus ja 
rida kombeid, mis väljendavad puhastamist ja kõige 
kurja eemale tõrjumist. Eeskätt on viidud tuhka põllule 
ja aeda, mõnikord on sel päeval kogutud tuhka hoitud 
istutamisajaks või kasutatud lehelise keetmiseks. Oluline 
oli tubade puhastamine ja nn laiskuse või nn tuhapoisi 
väljapeksmine. Eestis on kohati säilinud komme teha 
inimkuju ehk nn tuhkapoiss, mis viiakse salaja teise pere 
ukse taha, sealt jälle edasi. Kelle ukse taha kuju lõpuks 
jääb, see pere on kogu aasta pilkealune laiskuse ja 
lohakuse pärast või koguni kannatabki laiskuse käes. 

Maagilistel põhjustel olid keelatud mitmesugused 
tööd ja toimetamised, eriti juuste kammimine. Ka tule 
süütamine ja kaua ärkvel olemine olid keelatud. Seevastu 
ärgata tuli varakult, sest muidu sai sinust aastaks 
tuhakott. 

-- TOOMAPÄEV – 21.detsember: Toomapäev langeb enam-
vähem talvise pööripäevaga kokku ja on päikeseaasta 
lõpupäev - see on ülioluline kriitiline pöördepunkt. 
Skandinaavias algas toomapäeval uus aasta. Asudes 
skandinaavia ja germaani mõjualal on mõlemast eesti 
rahvakalendris jälgi. Toomapäev on oluline kurjade 
jõudude peletamise, valgusele ja päikesele uue jõu 
kindlustamise poolest. Tähtpäev on säilitanud mitmeid 
muistseid tavasid ja saanud juurde kristlikke motiive. 
Oluline oli mustuse ja laiskuse minema saatmine 
kaltsu- ja õlenukkudena. Pesti kerisekive ja puhastati 
majapidamist. Toomapäevast alates suuremaid töid ei 
tehtud, sest oli alanud jõuluaeg.

-- KOLLETAMISPÄEV – 14.oktoober: Kevadise künnipäeva 
sügisene vaste. Rahvakalender jagas aasta vastavalt 
olulistele töödele kas neljaks või kaheks võrdseks osaks ja 
kolletamispäev märkis arvatavasti talve algust looduses. 
Päeva kohta on märkmeid üksnes varasemates trükistes, 
kus seda nimetatakse ajaks, mil lehed ja vili on oma värvi 
muutnud.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas nimetab 
kolm rahvakalendri tähtpäeva ja suudab 
selgitada nende sisu.

	Soovitused
►► Anda noorkotkastele valida mitmeid erinevaid 

rahvakalendri tähtpäevi. Raskusastme tõstmiseks paluda 
tähtpäevad panna ajalisse järjestusse. 

►► Käia koos marti ja kadrit jooksmas, korraldada 
vastlapäeva tähistamist.

►► Rääkida võimalikest peretraditsioonidest seoses 
rahvakalendri tähtpäevade tähistamisega.

►► Valida rahvakultuuri tähtpäevadest olulisemaid, 
tutvustada neid ja korraldada mõni aktiivne mäng. 

•	 Panna lauale ritta sildid rahvakultuuri tähtpäevade 
nimedega, sekka mõned olematud (nt marinapäev, suur 
rõõmupäev), ning paluda arvata, mis kalendrikuusse 
need päevad jäävad.

•	 Mängida mõistatamismängu – jagada osale mängijaist 
sedelid tähtpäevade nimetustega ning paluda neil 
kehakeeles edasi anda sel päeval toimuvat – teistele jääb 
äraarvamisrõõm.

•	 Paluda joonistada tähtpäevadest koomikseid ning 
järgmisel koondusel need pealkirjastada.

}} Nutitelefoni äpp „Rahvakalender“ 

}} Rahvakalendri tähtpäevade selgitused www.folklore.ee
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10
	Eesmärk

Nimetab kolm riiklikku tähtpäeva ja selgitab nende 
tähendust.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja selgitab olulisemaid riiklikke tähtpäevi ja selgitab 
lühidalt nende tähendust.

■■ Riiklikud tähtpäevad on:

-- 6. jaanuar – kolmekuningapäev,
-- 2. veebruar – Tartu rahulepingu aastapäev,
-- 14. märts – emakeelepäev,
-- maikuu teine pühapäev – emadepäev,
-- 4. juuni – Eesti lipu päev,
-- 14. juuni – leinapäev,
-- 23. august – kommunismi ja natsismi ohvrite 

mälestuspäev,
-- septembri teine pühapäev – vanavanemate päev,
-- 22. september – vastupanuvõitluse päev,
-- oktoobri kolmas laupäev – hõimupäev,
-- 2. november – hingedepäev,
-- novembrikuu teine pühapäev – isadepäev,
-- 16. november – taassünnipäev.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkad 
suudavad aruteluringis nimetada vähemalt kolm 
olulist tähtpäeva.

	Soovitused
►► Tähistada ühte riiklikku tähtpäeva kogu rühmaga.

►► Paluda noorkotkal kalendrist üles leida rühmapealiku 
nimetatud riiklik tähtpäev, võib korraldada aja peale.

►► Noorkotkad valivad endale sedelid, millele on kirjutatud 
riiklik tähtpäev. Seejärel loetakse tähtpäeva kirjeldus 
ette ning noorkotkas annab märku, kui tema käes on 
vastav tähtpäev. 

►► Noorkotkad jagavad kogemusi, kuidas nende pereringis 
mõnda tähtpäeva tähistatakse.

11
	Eesmärk

Oskab öelda, millal on Eesti iseseisvus- ja 
taasiseseisvumispäev.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja juhib vestlust või muud tegevust, mille käigus 
räägitakse Eesti iseseisvus- ja taasiseseisvumispäevast (24. 
veebruar 1918 ja 20. august 1991).

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas oskab öelda 
paar fakti seoses tähtpäevaga (teab kuupäeva ja 
kirjeldab sündmust).

	Soovitused
►► Noorkotkad jagavad kogemusi, kuidas tähistatakse 

tähtpäeva nende pereringis.

►► Noorkotkad osalevad mõnel kohalikul pidulikul 
tseremoonial (lipuvalve, pärja asetamine, küünalde 
süütamine).

}} Kasutada saab videomaterjale ERR arhiivist, näiteks 
„Teletorni kaitsmine“ (arhiiv.err.ee/vaata/23972) vmt 
dokumentaalfilmi.

}} Angelika Narise noortemagistritöö Eesti 
taasiseseisvumisest
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12
	Eesmärk

Loetleb esmased tulekustutusvahendid.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab esmaseid tulekustutusvahendeid:

■■ tulekustuti, 
■■ tulekustutustekk, 
■■ liiv ja vesi (kõiki tulekoldeid peale õli ja elektroonika 

saab kustutada veega).

Katse on sooritatud, kui noorkotkas on teadlik 
esmaste tulekustutusvahendite tähtsusest ning 
suudab neid loetleda.

	Soovitused
►► Külastada rühmaga kohalikku päästeameti või 

vabatahtlike päästjate komandot.

}} Õppematerjal juhendaja ettevalmistuseks „Tulekahju 
tekkimise põhjused ja selle kustutamine”: opetaja.edu.
ee/112; www.rescue.ee/et/kodanikule

13
	Eesmärk

Selgitab tegutsemist õnnetusjuhtumi korral ehk 
päästeahelat.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja selgitab tegutsemist õnnetusjuhtumi korral: 

■■ eneseohutus,
■■ olukorra hindamine,
■■ kannatanu seisund,
■■ elupäästev esmaabi,
■■ 112,
■■ jätkuv esmaabi,
■■ kiirabi,
■■ haigla.

Katsenõue on täidetud, kui teemat on käsitletud 
grupiarutelus ning sooritatud näidiskõne 
häirekeskusesse.

	Soovitused
►► Kaasata valdkonna asjatundja (nt Kaitseliidu 

parameedik, Punase Risti spetsialist).

►► Külastada häirekeskust Tallinnas või Tartus või kaasata 
sealne asjatundja ennetustöö tegemiseks.

►► Külastada rühmaga päästeameti või vabatahtlike 
päästjate kohalikku komandot.

►► Selgitada päästeahelat ka teistsuguste 
õnnetusjuhtumite näitel (lisaks tulekahjule nt lõhkekeha 
leidmine, veeohutus).

}} Veebis saab kontrollida oma teadmisi abi kutsumisest: 
ec.europa.eu/information_society/activities/112/kids/
quiz/
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14
	Eesmärk

Oskab panna kannatanu stabiilsesse küliliasendisse.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja näitab kannatanu stabiilse küliliasendisse 
panemise võtteid ning selgitab, millal seda kasutatakse ja 
miks see on oluline.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas oskab panna 
oma kaaslase stabiilsesse küliliasendisse.

	Soovitused
►► Kasutada allpool olevat joonist. 

►► Kaasata arutelusse valdkonna asjatundja (nt Kaitseliidu 
parameedik, Punase Risti spetsialist, NKK esmaabigrupi 
liige).

►► Külastada rühmaga kohalikku päästeametit, Punase Risti 
seltsi või vabatahtlike päästjate komandot.

►► Korrata üle VI järgus omandatud teadmised ja oskused 
(nt kannatanu elutähtsate funktsioonide kontrollimine).

15
	Eesmärk

Puhastab ja plaasterdab pisihaava.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja selgitab ja näitab pisihaava puhastamise ja 
plaasterdamise põhimõtteid.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas oskab 
pisihaava puhastada ja plaasterdada.

	Soovitused
►► Juhendaja laseb noortel proovida „haava“ puhastamist 

puhta veega.

►► Noored saavad katsetada eri suuruses plaastrite 
asetamist „haavale“.

16



16
	Eesmärk

Oskab selgitada, milline on tubaka ja alkoholi mõju 
organismile.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja selgitab ja näitlikustab esitlusmaterjali ja piltide 
abil tubaka ja alkoholi mõju organismile. Juhendaja ise 
ei luba endale ega oma kaasjuhendajatele mitte kunagi 
suitsetamist noorteüritustel, et mitte propageerida 
tervistkahjustavat käitumist. Juhendaja kutsub ka teisi 
inimesi meie üritustel korrale, kui märkab tervistkahjustavat 
käitumist.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas on 
osalenud teemat käsitlevas arutelus.

	Soovitused
►► Võimalusel kutsuda koondusele noorsoopolitseinik ja 

teha noortega läbi joobeprillide harjutus. 

►► Külastada noortega tervishoiumuuseumi.

►► Puudutada ka mokatubaka ja e-sigareti kahjulikkust, 
materjali leiab lehelt terviseinfo.ee.

}} Õppematerjal ja filmid: 
noored.alkoinfo.ee

}} Nõuandetelefon ja muud abistavat sõltuvusainetest 
loobujale:  
www.tubakainfo.ee

}} Tubaka mõju esitlusmaterjal:  
intra.tai.ee

17
	Eesmärk

Selgitab viit lapse põhiõigust ja -kohustust.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab lastekaitse põhimõtteid. ÜRO Lapse 
Õiguste Konventsiooni 10st põhiõigustest valitakse viis, mis 
tunduvad tähenduslikumad, ja selgitatakse ka õigusega 
kaasnevate kohustuste poolt.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas teab lapse 
definitsiooni ning on kursis ÜRO Lapse Õiguste 
Konventsiooni sisuga. Suudab nimetada vabal 
valikul viis neist põhiõigustest.

	Soovitused
►► Valida omal valikul välja viis põhiõigust ja käsitleda neid 

põhjalikumalt.

►► Vaata lisa lapse õiguste konventsioonist (Riigi Teataja)

1. Kõikidel lastel on ühesugused õigused
2. Kõik alla 18aastased on lapsed
3. Ka lapse arvamus on tähtis
4. Lapse kasvatamise eest vastutavad lapse vanemad
5. Last ei tohi lahutada tema vanematest
6. Lapsi peab kaitstama vägivalla eest
7. Lapsel on õigus mõlemale vanemale
8. Erivajadusega laps vajab erilist hoolt
9. Igal lapsel on õigus haridusele
10. Lapsel on õigus mängu- ja puhkeajale

17
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18
	Eesmärk

Määrab kompassi abil ilmakaared.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja selgitab ilmakaari ja kompassi põhiosi. Ilmakaari 
määratakse välitingimustes, valides maastikul erinevaid 
orientiire.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas suudab 
kompassi abil fikseerida põhilised ilmakaared ja 
oskab määrata kaardil põhja-lõuna suunda.

	Soovitused
►► Orienteerumise praktilised harjutused.
►► Määrata põhja-lõuna suunda.

►► Kogeda, et metalli läheduses ei ole hea suunda määrata. 
Selleks viia läbi noakatse: tõmmata noaga ring ümber 
kompassi ja vaadata, mida see samal ajal näitab. 
Selgitada, et samamoodi mõjub elektriliinide lähedus.

►► Hugh McManners. Matkatarkuste käsiraamat, 1998, lk 
36–37.

}} Õppematerjal orienteerumise kohta:  
www.treener.eok.ee 
www.orienteerumine.ee

19
	Eesmärk

Tunneb olulisimaid kaardi leppemärke.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab olulisemaid kaardi leppemärke: teed, 
metsad, lagendikud, veekogud. 

Juhendaja selgitab, et on erinevaid kaarte erinevate 
mõõtkavadega: orienteerumiskaart, Regio kaart, 
topograafiline kaart, maanteeatlas. Noortele õpetamiseks 
võib valida 1 : 50 000 mõõtkavas, nt kaitseväe topograafilise 
kaardi, mis on saadaval Kaitseliidu malevatest.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas suudab 
leida kaardilt objektid ning neid maastikul 
näidata (tee, veekogu, mets).

	Soovitused
►► Viia läbi õppematk maastikul, kaasata kogemustega 

orienteeruja ja/või kaitseliitlane.

►► Hugh McManners. Matkatarkuste käsiraamat, 1998, lk 
38–39.

}} Õppematerjal: „Kehalise kasvatuse õpetajate ja 
orienteerumistreenerite I–II taseme õpik“ veebilehelt 
www.treener.eok.ee
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20
	Eesmärk

Kirjeldab lühimatkale kaasavõetavat isiklikku varustust ja 
selgitab, miks selline varustus on vajalik.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja korraldab õppematka, andes noorkotkastele 
ülesandeks tulla matkale enda arvates vajaliku varustusega.

Lühimatkale on vaja kaasa võtta:
-- jook,
-- söök,
-- ilmale vastav riietus (sh peakate),
-- esmaabivahendid,
-- vile,
-- taskulamp.

Nuga ja tikud on soovitatav anda juhendaja poolt. Matka 
eel vaadeldakse noorkotkaste kaasatoodud varustust ning 
otsustakse üheskoos, mis on vajalik.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas on 
matkal osalenud.

	Soovitused
►► Sooritada õppematk maastikul, kus tehakse 

kaardilugemispause.

►► Kasutada kodukohale lähimat RMK matkarada.

21
	Eesmärk

Oskab eksimise korral maastikul tegutseda.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja korraldab õppematka või selgitab 
välitingimustes eksinuna tegutsemise põhimõtteid:

■■ Jää paigale!

■■ Ole kuuldav ja nähtav!

■■ Hoia sooja!

Juhendaja demonstreerib noorkotkastele valgel ja pimedal 
ajal, kui hästi on kuulda ja näha erinevad helisid ja esemeid, 
selgitab mütsi peas ja jope seljas hoidmise vajalikkust ja 
rõhutab, et nad julgesti vastaksid otsijate kutsetele!

Katse on sooritatud osalemisega koondusel, 
laagris või matkal, kus teemat käsitleti.

	Soovitused
►► Õppeprogramm „Otsi Otti“.

►► Teha harjutusi maastikul (harjutus 21.1).

►► Viia läbi praktiline koondus-matk (harjutus 21.2).

19



Harjutus 21.1

■■ Soojuse hoidmine

Pane üks käsi vastu maapinda ja teine käsi kaenla alla. Kumb 
käsi on jahedam, kumb soojem? Valame tassidesse kuuma 
vett. Ühe tassi katame, teist mitte. Kumb vesi on poole tunni 
pärast soojem? 

Otsime metsas tihedama võraga puu, mille all on kuiv. 
Otsime oksi ja teeme neist istumisaluse. Laseme katsetada 
ja võrrelda istumisealust ja selle kõrval olevat maapinda.

■■ Kuuldavuse harjutamine

Vilistame lastega paigas, kus see teisi ei häiri: kolm vilet, 
väike paus, kolm vilet.

Teeme kõlapulgad. Testime, kui kaugele neid kuuleb. 
Kuivemad puud annavad parema kõla.

Harjutus 21.2

Praktiline koondus-matk

Neljatunnine (2–3 km) või kaks paaritunnist koondust 
matkana õhtupoolikul lähimaastikul mitme juhendajaga. 

■■ Ettevalmistus: 

-- viled juhendajatele, võimalusel jagada igale osalejale vile, 

-- kommid (kolm igale osalejale), 

-- veepudel igale osalejale, 

-- osaleja mobiil (võimalusel), 

-- köied ja kiivrid.

Eksimise võimaluse vähendamiseks: selga rõõmsavärviline 
riietus, taskusse vile ja kolm kommi, laetud akuga 
mobiiltelefon, veepudel. Teavitame oma lähedasi oma 
sihtpunktist ja matka kestvusest.

Matkal jäävad noored „eksimise“ avastamisel paigale, 
teevad sobiva puu alla kuiva istumisaluse, söövad kommi 
ja kaunistavad paberitega puud, katsetavad helide 
kuuldavust. Kambas ehitatakse onn või tuulevari. Lõpuks 
tekib joogijanu ja energiapuudus. Selle lahendamiseks on 

kaasas veepudel ja kommid. Siin saab rääkida ennetavast 
vedelikutarbimisest, et janutunnet ei tekiks. Matka 
lõppedes kontrollime lastel mobiililevi, nad helistavad oma 
vanematele ja teavitavad neid kojutulekust.

Noor veendub matkal, et puud on sõbralikud ja mõnusad, 
Eesti looduses on ohutu olla. Sooja hoidmine on vajalik, 
kõik riided tuleb hoida seljas. Heinast või okstest aed hoiab 
eemal hirmumõtted. Onn või sein on hea kaitse tuule ja ka 
vihma eest. 

Helide katsetamist on hea teha tee läheduses, kus iga 
matkal olev noor on seljaga vastu puutüve, tõmbab jalad 
sooja hoidmiseks lõua alla ning kuulab. Üks juhendaja 
läheb 50 m eemale ja vilistab vilega, kasutab kõlapulki ning 
plaksutab käsi; sama kordab 100 m kauguselt, võimalusel 
veel kaugemalt. Noorte juurde jäänud juhendaja paneb 
kirja noorte arvamuse, kas heli on kuulda või mitte. 
Võimalusel saavad noored ise kordamööda harjutada oma 
vilega kolme vilistamist. Puu all helikatset tehes sõbruneb 
noor metsapuudega. Ronimist paralleelköitel korraldatakse 
metsapuude suhtes põnevuse ja positiivse emotsiooni 
tekitamiseks, juhul kui on selleks aega arvestatud.

Matk võib lõppeda kätest-kinni-sõbraringiga ja kolmanda 
kommiga.

■■ Nähtavuse harjutamine

Ehime puu kommipaberite ning muu taskus ja ümbruses 
leiduvaga.

Teeme märke kolmest käepikkusest oksast ja 
samblamütsist.

Teeme teele kolm oksahunnikut ja natuke eemale järgmise 
kolmiku.

Moodustame okstest „helikopteririste“ oma asukoha 
märkimiseks lagendikul. Helikopteririst on kaks korda 
lapsest pikem (2 x 2 meetrit) rist okstest, heinast või maha 
tallatud rohust. Teeme selliseid riste kolm.

NB! Pärast harjutuste lõppu likvideerime oma ohumärgid!

■■ Helikopterile lehvitamine hädaolukorras abi 
saamiseks

Vii käed sirgelt jalgade juurest üles pea kohale ja tagasi 
jalgade juurde. Korda tegevust, kuni sind märgatakse.

20



22
	Eesmärk

Oskab valida lõkkematerjali ja süüdata lõkke.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja pilgu all süüdatakse looduses lõke. Süütamiseks 
saab ära kasutada ka lehtpuid, näiteks kasetohtu. Kasetoht 
sisaldab suurel hulgal tõrva, mis teeb ta üsnagi veekindlaks: 
kui võtad kasetohu vee alt ning koorid pealmise kihi maha, 
siis saad kuiva kihi kasetohtu, mis tänu tõrvasisaldusele 
süttib üsna kergesti.

Lõkke süütamiseks on palju mooduseid: tikkudega, 
süütevedelikega, luubiga, vibuga või tulepulgaga.

Noored proovivad reaalselt lõkke süütamist: lõkkekoha ja 
materjali valikut, süütamist ja hiljem tule kustutamist. 

Juhendaja räägib ohtudest, mis on seotud kasetohu 
(eelkõige loodushoid) ja süütevedeliku kasutamisega 
(pigem kasutada toiduõli, sest süütevedelik on põhjustanud 
palju õnnetusi). Looduse säästmiseks ei tasu puid 
kergekäeliselt langetada.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas on 
süüdanud lõkke.

	Soovitused
►► Koondusel võib valmistada süüteroose.

►► Matkale saab lähimast matkapoest kaasa võtta 
süütekuubikuid.

►► Tähelepanu! Kasetohu teemat tutvustatakse loodushoiu 
mõttes koos juhisega mitte rebida tohtu loodusest!

►► Raamatud: Ingemar Nyman. Õue meisterdama! Sinisukk, 
2004; Hugh McManners. Matkatarkuste käsiraamat, 
1998, lk 24–25.

}} Argo Linnamäe praktikumi töö Ellujäämine talvises 
metsas
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	Eesmärk

Oskab leida ja koguda loodusest joogivett.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja räägib matka ettevalmistuse juures ka vee 
hankimisest. Eeltööna võib selgitada tee äärde jäävate 
veekogude võimalikku puhtust. Rabavett võib juua otse, 
jõe- ja järvevett tuleb keeta! Juhendaja selgitab võimalikke 
ohte ja julgustab vett küsima lähimast kaevust, omanikuga 
läbi rääkides.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas teab 
veefiltri valmistamise põhimõtet.

	Soovitused
►► Raamatud: Tõnu Jürgenson. Matkates neljal aastaajal. 

Atlex, 2007, lk. 87; Hugh McManners. Matkatarkuste 
käsiraamat, 1998, lk 34–35.

►► Proovida veefiltri tegemist looduses.

jämeda koega riie 

peenekoeline riie 

plast- kartong- või plekknõu

(villane sokk, müts, �iis  vms)

(nõu põhja on tehtud augud)

(nailonsokk, bu�, käterätt,
sobib ka kätekuivatus- või tualettpaber)
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	Eesmärk

Tunneb Eesti looduses kasvavaid puid: kahte okaspuud ja 
viit lehtpuud, kolme ravimtaime, kolme söödavat taime ja 
kolme mürktaime.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab noortele taimi.

-- Okaspuud (näiteks): harilik mänd, kuusk, kadakas, 
jugapuu. 70% Eesti metsadest on männikud. Ent kui 
inimene praeguses kliimas 100–150 aastat järjest metsa 
ei majandaks, siis võtaks võimust kuusk ja 200 aasta 
pärast oleks Eesti kuusemetsade maa. Jugapuu on 
mürgine – üks mari tapab inimese.

-- Lehtpuud (näiteks): harilik tamm, arukask, harilik vaher, 
harilik hobukastan, harilik pärn.

-- Söödavad taimed: harilik vaarikas, kibuvits, karulauk vmt.

-- Mürktaimed: ussilakk, piibeleht, leseleht.

-- Ravimtaimed: teeleht, raudrohi, kummel.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas suudab 
pildil ja/või looduses eristada talle varem 
tutvustatud taimi.

	Soovitused
►► Tundma peab vähemalt kaht okaspuud, viit lehtpuud, 

kolme ravimtaime ja söödavat taime ning kolme 
mürktaime, kuid alati võib teha natuke rohkem!

►► Valida tuleks eelkõige taimed, millega noortel võib 
olla kokkupuudet, eriti mürktaimede puhul. Kaitseväe 
välimäärustikus on toodud 4 kõige mürgisemat taime: 
mürkputk, täpiline surmaputk, harilik maavits, jugapuu.

}} Head infomaterjali pakub Tartu Ülikooli veebileht: 
bio.edu.ee/taimed
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	Eesmärk

Selgitab ajaloolisi mõisteid, nagu mõis, talupoeg, ülestõus.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja selgitab mõistete sisu ja ilmestab teemat mõne 
mänguga. 

-- Mõis oli suur eesõigustega maavaldus ja 
põllumajanduslik tootmisüksus, varem ka administratiiv- 
ja omavalitsusüksus. Kitsamas mõttes tähendab mõis 
mõisaansamblit: härrastemaja, talle, tõllakuure, teenijate 
maja, jääkeldrit, aednikumaja, sepikoda, paviljoni 
või lehtlat, kasvuhoonet ehk triiphoonet, viinakööki, 
õllepruulimiskoda, karjaõue koos meiereiga, Inglise või 
Prantsuse stiilis mõisaparki (ka veekogu), supelmaja ja 
paadisilda. Selles tähenduses on suurem osa mõisatest 
mingil määral säilinud tänaseni, isegi kui peahoone on 
hävinud.

-- Talupoeg on põllumajandustööline, kes omab või 
rendib väikest maatükki ja elatab end sellel maatükil 
kasvatatavaga.

-- Mäss ehk ülestõus on vastuhakk valitsevale võimule või 
isikule.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas teab 
mõistete sisu ja/või on külastanud talumuuseumi.

	Soovitused
►► Külastada lähimat mõisa või talumuuseumi, uurida selle 

tausta. 

►► Visualiseerida mõisteid joonistamise või kollaažitehnika 
abil. 

►► Mõtestada teemat lahti läbi vanasõnade, nt miks 
kasutati ütlust „Mõisa köis, las lohiseb!“

►► Mängida rollimängu, kus osa noori on mõisnikud (või 
talupojad) ning kujundavad plakatit: „Millist talupoega 
(või mõisnikku) mõis vajab?“ Kirjeldada neid rolle.

►► Vaadata filmi „Viimne reliikvia“ vmt või pilti mõnest 
konkreetsest filmistseenist.
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	Eesmärk

Jutustab ühe loo rahvuseeposest „Kalevipoeg“.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja tutvustab eepost ja paneb noored mõtlema 
eepose lugude kaudu. 

„Kalevipoeg” on Eesti rahvuseepos, mille Friedrich Reinhold 
Kreutzwald koostas rahvaluuleainese põhjal. Põhiliseks 
aineseks on peamiselt Ida-Eestis levinud muistendid 
hiidvägilasest Kalevipojast, kes kannab kive, loobib neid 
vaenlase pihta, tekitab pinnavorme ja veekogusid, ehitab 
linnu ja sureb, kui Kääpa jões lõikab mõõk tal jalad alt.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas on 
tutvustanud teistele üht lugu eeposest.

	Soovitused
►► Kasutada Eno Raua „Kalevipoega“ ja võtta koonduse 

ülesehitamisel aluseks selle raamatu lood – anda 
noortele peatükid kodus ettevalmistamiseks ja teistele 
ümberjutustamiseks. Soovitada välja tuua loo moraal 
või õpetusiva.

►► Kasutada lugude ümberjutustamist lõkkeõhtu 
sisustamiseks. 

►► Võib paluda noori jutustada rühmakoondusel ümber 
üks vabalt valitud lugu, kuid lood võib noortele ka 
määrata, et kuulajatel tekiks ülevaade ja ülesanne oleks 
personaalsem.

}} Käsitlust võib rikastada looduslike pühapaikade 
tutvustamine eepose kaudu (maatundmine.estinst.ee). 
Kui rühm tegutseb mõne sellise koha ligidal, on hea 
sellega tutvuda.

	Eesmärk
Oskab riietuda vastavalt tegevuse iseloomule ja ilmastikule.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja on tutvustanud kihilise riietuse põhitõdesid ja 
näidanud kihilist matkariietust: aluskiht, vahekiht, väliskiht.

Katse on sooritatud pärast õppematka, kus on 
kogetud riietuse vastavust ilmastikuoludele.

	Soovitused
►► Harjutusena joonistada kriipsujukule selga eri värvi 

pliiatsitega riideid: esimene kiht – aluspesu, soe 
pesu; teine kiht – püksid, kampsun, saapad; kolmas – 
vihmajakk jne. Noorkotkas annab lisaks selgitusi.

►► Hugh McManners. Matkatarkuste käsiraamat, 1998, lk 
8–9.

}} Külma eest hoidumise artikkel: Kaitse Kodu! nr 8, 2014 
(www.issuu.com/kaitse_kodu) ja haigustest hoidumise 
artikkel: Kaitse Kodu! nr 7, 2014 (www. issuu.com/kaitse_
kodu)
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	Eesmärk
Tegutseb korrektselt rivikäskluste peale: „Vabalt!“, „Valvel!“, 
„Kohendu!“, „Joondu!“.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja organiseerib riviõppe võimaluse. Rühmale 
korraldatakse praktiline harjutus.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas osaleb 
harjutusel.

	Soovitused
►► Kaasata Kaitseliidust instruktoreid.

►► Vaadata ERR järelvaatamisest paraadide salvestusi.

►► Korraldada riviharjutus.

►► Korraldada rivivõistlusi rühmade vahel.

28

„Vabalt!“
„Valvel!“

„Kohendu!“

„JOONDU!“

	Eesmärk
Ööbib Noorte Kotkaste laagris.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja korraldab matka või laagri, kus noorkotkas saab 
telgis magamiskotis magada. Noorkotkas õpib valima 
magamisvahendeid ja leidma võimaluse kehasoojuse 
hoidmiseks (isoleerib end maapinnast).

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas on 
ööbinud matkal või laagris kodust eemal.

	Soovitused
►► Lasta noortel endil osaleda telkimiskoha valikul.

►► Soovitatav on ööbida looduses telkmantli all või ehitada 
ise varjualust.
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	Eesmärk
Aitab teha sissekandeid rühmapäevikusse.

	Läbiviimine/kontroll
Noorkotkas teeb rühmapäevikusse kande – kokkuvõttev 
tekst, fotod. Sissekandesse võib noorkotkas lisada oma 
arvamuse toimunust, aga panna ka sõprade seisukohti. 
Seda võib teha mitmekesi või üksinda. Võimalik on kasutada 
joonistamist. Saab kasutada arvandmeid. Kui võetakse 
ette mõni ettevõtlusõpe, on võimalik arvepidamist pidada 
päeviku abil.

Katsenõue on täidetud, kui kanne on tehtud ja ju-
hendaja poolt heaks kiidetud ning saanud kajastu-
se päevikus (rühmas paberil peetavas kroonikas).

	Soovitused
►► Noortejuht innustab paremaid kirjutajaid saatma 

kaastöid kohalikku lehte (kooli lehte) või Noorte 
Kotkaste kodulehele.

►► Parimatel kirjutajatel on võimalus avaldada oma kaastöö 
ajakirjas Kaitse Kodu!, noortejuht võib neid toimetusele 
edastada.
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	Eesmärk
Läbib maastikul 3–5kilomeetrise matka.

	Läbiviimine/kontroll
Korraldatakse rühma või salga matk maastikul.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas on 
osalenud matkamängul või matkal.

	Soovitused
►► Matk korraldatakse väljaõppe-eeskirja järgides.

►► Parimad matkajad viiakse kurssi matkaja eriala 
katsenõuetega.

31
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	Eesmärk
Külastab kahte kodukandi vaatamisväärsust.

	Läbiviimine/kontroll
Korraldatakse külastus paari kodukandi vaatamisväärsuse 
juurde – kas individuaalselt või grupiga. Toimunut 
kajastatakse sotsiaalmeedias ja/või rühmapäevikus.

Katsenõue on sooritatud vaatamisväärsustega 
tutvumisega ning nende tutvustamisega rühmas.

	Soovitused
►► Otsida eelnevalt välja objektid ja eelinfo nende kohta. 

Eeltööd teha Regio või EOMapi kaardi abil. 

►► Head infot võib anda maa-ameti pärandkultuurikihi 
kaart.
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	Eesmärk
Peab kinni hügieenireeglitest.

	Läbiviimine/kontroll
Järgida tuleb põhireegleid: näo, käte ja hammaste 
pesemine, toidunõude pesemine.

Juhendaja veendub hügieenireeglitest kinnipidamises 
ühisürituste käigus.

Igale pikemalt kestvale väliüritusele võetakse kaasa 
välihügieenitarbed:
-- seep,
-- käterätt,
-- hambahari,
-- hambapasta.

Katsenõue on täidetud, kui noorkotkas peab 
hügieenireeglitest kinni.

	Soovitused
►► Hugh McManners. Matkatarkuste käsiraamat, 1998, lk 11.
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