
V järk, 9–10aastastele noorkotkastele.

14
	Eesmärk

Oskab panna kannatanu stabiilsesse küliliasendisse.

	Läbiviimine/kontroll
Juhendaja näitab kannatanu stabiilse küliliasendisse 
panemise võtteid ning selgitab, millal seda kasutatakse ja 
miks see on oluline.

Katse on sooritatud, kui noorkotkas oskab panna 
oma kaaslase stabiilsesse küliliasendisse.

	Soovitused
►► Kasutada allpool olevat joonist. 

►► Kaasata arutelusse valdkonna asjatundja (nt Kaitseliidu 
parameedik, Punase Risti spetsialist, NKK esmaabigrupi 
liige).

►► Külastada rühmaga kohalikku päästeametit, Punase Risti 
seltsi või vabatahtlike päästjate komandot.

►► Korrata üle VI järgus omandatud teadmised ja oskused 
(nt kannatanu elutähtsate funktsioonide kontrollimine).


