B EESMARK

Kirjeldab lihimatkale kaasavoetavat isiklikku varustust ja
selgitab, miks selline varustus on vajalik.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas on
matkal osalenud.

LABIVIIMINE/KONTROLL

@ SOOVITUSED
Juhendaja korraldab 6ppematka, andes noorkotkastele

ilesandeks tulla matkale enda arvates vajaliku varustusega. > Sooritada dppematk maastikul, kus tehakse

- , 3 kaardilugemispause.
Lihimatkale on vaja kaasa votta:

- jook, P Kasutada kodukohale lahimat RMK matkarada.
= 500k,

= ilmale vastav riietus (sh peakate),

- esmaabivahendid,

= vile,

= taskulamp.

Nuga ja tikud on soovitatav anda juhendaja poolt. Matka

eel vaadeldakse noorkotkaste kaasatoodud varustust ning
otsustakse Uiheskoos, mis on vajalik.

W

V jark, 9-10aastastele noorkotkastele.



