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Peab kinni hligieenireeglitest.

Katsenéue on tdidetud, kui noorkotkas peab
hiigieenireeglitest kinni.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Jargida tuleb pohireegleid: ndo, kate ja hammaste @ SOOVITUSED

pesemine, toidunéude pesemine. » Hugh McManners. Matkatarkuste kasiraamat, 1998, Ik 11.

Juhendaja veendub hiigieenireeglitest kinnipidamises
Uhisurituste kaigus.

Igale pikemalt kestvale valilritusele voetakse kaasa
valihlgieenitarbed:

- seep,

= kateratt,

= hambahari,

= hambapasta.

V jark, 9-10aastastele noorkotkastele.



