
Harjutus 10.1

Juhendaja selgitab matka eel olulisi asju: 

 ■ varustus,

 ■ joogivesi,

 ■ söök. 

Harjutuse variandid – valida matkaks 
välja viis kõige tähtsamat asja või valida 
välja kõik, mis matkal võib vajalikuks 
osutuda. Noorkotkas selgitab oma 
valikut aruteluringis.

10
 EEsmärk

Selgitab matkamise tähendust.

 LäbiviiminE/kontroLL
Juhendaja korraldab matka. 

Juhendaja selgitab matka eel olulisi asju: varustus, joogivesi, 
söök. 

Rühmapealik juhib matka käigus tähelepanu ümbrusele.

Katsenõue on täidetud matkast osavõtuga.

 soovitusEd
 ► Noored jagavad matkakogemusi teiste 

rühmaliikmetega.

 ► Töölehed, kus noorkotkas valib matkale vajalikud asjad 
(harjutus 10.1). 

 ► Võimalusel tuua matkatarbed – varustuse elemendid 
– reaalselt rühma kogunemispaika ja lasta neil teha 
matkaks vajalike asjade valik.

 ► Võimalusel siduda matk külastusega mõne kohaliku 
mälestusmärgi juurde. 

 ► Raamatusoovitus: Hugh McManners. Matkatarkuste 
käsiraamat. Koolibri, 1998.

VI järk, 7–8aastastele noorkotkastele.


