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Kontrollib kannatanul elutahtsaid funktsioone.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja viib labi praktilise 6ppetunni vai kutsub eriala
spetsialisti 6pet labi viima.

Juhendaja nditab noortejuhi vai nuku peal ette kannatanu
seisundi hindamist. Teadvuseta kannatanu puhul tuleb
selgeks teha, kas ta hingab.

Tee hadakutse hadaabinumbrile 112.

Pea silmas eneseohutust! Lahene kannatanule pea poolt!
Kdneta kannatanut valjuhaalselt.

Raputa Olast, napista voi tee muud valuvétet.

Kontrolli, kas rindkere liigub. Lahtu reeglist: vaata, kuula,
katsu.

Aseta kdsi kannatanu kéhule. Kas koht liigub?

= Aseta kannatanu stabiilsesse kiililiasendisse ja kata
soojalt.

= Kuula, kas kannatanu hingab. Kui ei hinga, siis ava
hingamisteed pea kuklasse viimisega.

Katsenéue on tdidetud, kui noorkotkas on
noortejuhi ja/voi kaaslase peal sooritanud
elutdhtsate funktsioonide kontrolli pohimottel
vaata, kuula, katsu.

@ SOOVITUSED
» Elustamisnukk Anneke, tekk.

P Juhendaja tutvustab stabiilset kililiasendit ja vajadust
katta kannatanu soojalt kinni.

O Oppevideod www.piisteamet.ee; www.rescue.ee

VIl jark, 7-8aastastele noorkotkastele.


http://www.p��steamet.ee
http://www.rescue.ee

