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JARGUKATSE NIMETUS

VIl jark, 7-8aastastele noorkotkastele.

MAHT

Katse sooritamiseks on aega kuni kaks aastat.

ULDEESMARK

Uhtlustada noorkotkaste viljadpet alliiksustes ning
anda neile esmased teadmised ja oskused iseseisvaks
tegutsemiseks erinevates olukordades.

ALAMEESMARK

Anda esmased teadmised organisatsioonist, kodumaast,
matkamisest ja esmaabist, kujundada noorkotka arusaama
ohutust liiklemisest ning 6petada looma seoseid kodukandi
ajaloo ja sealsete ajaloomalestiste vahel.

OPIVALJUNDID

Jargu taotlemisel hinnatakse, kas noorkotkas

teab:

B oma rihmapealiku nime,
mis organisatsioonid on Noored Kotkad ja Kaitseliit,
noorkotkaste tdéotust ja juhtsdna,
noorkotkaste kombeid,

[

[

[

B milline on Eesti Vabariigi simboolika,
B riiklikke tahtpaevi ja rahvussiimboleid,
[

voimalusi enda turvalisuse suurendamiseks tanaval ja
internetis,

B ajalooalaseid maisteid ja kodukandi ajalugu;

—— —

S _a
KUl NOORKOTKAS SAAVUTAB

saab aru:

B matkamise moistest,

W liiklusreeglite vajalikkusest,
W viisakusreeglitest,

B interneti ohutu kasutamise reeglitest;

oskab:

M noorkotkalikult tervitada,

B edastada hadakutse hadaabinumbrile 112,

B jalakaijana ohutult liigelda,

B hoida valilaagris puhtust ja korda,

B kontrollida kannatanu elutdhtsaid funktsioone,

M laulda Eesti hiimni.

MARKUSED

B Juhendaja voib olla iga taseme pealik, toetajaliige voi
moni teine dppetundi korraldav isik.

B Katsenduete dpetamisel ja kontrollimisel kasutada
voimalusel valitegevust.

B Eesmarkide saavutamiseks voib nduete dpetamist labi
viia Uhe Urituse raames, neid tegevusi voib liita ning
vajadusel mugandada.

B Viidatud soovitustest kasutada oma riihmas sobivamaid
lahendusi.

e e e

JARGNEVATES KATSENOUETES

KIRJELDATU
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B EESMARK

Saab kontakti oma riihmapealikuga.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Rihmapealik annab noorkotkale oma kontakti ja tGlesande
votta endaga Ghendust telefoni voi elektronkirja teel.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas on
saavutanud kontakti oma riihmapealikuga.

@ SOOVITUSED

» Rihmapealik annab noorkotkale {ilesande registreeruda
jargmisele koondusele vdi laagrisse, kasutades iihte
Ghenduse votmise viisi enda valikul (telefon, elektronkiri
voi muu).

» Rihmapealik annab noorkotkale lilesande endaga
Uhendust vétta kindlal kuupaeval ja kellaajal.

» Ruhmapealik voib n6 avatud raamatu vormis raakida
natuke iseendast ning vastata noorte kiisimustele,
et neil tekiks parem pilt oma juhist, tema hobidest ja
vaartushinnangutest.

» Voimalik on vestlusring, kus igaliks esitab enda kohta
kolm vdidet, millest Giks on eksitav, ja teised peavad dra
arvama, missugune.

B EESMARK

Kirjeldab Noorte Kotkaste organisatsiooni ja nimetab
vahemalt kolm jarkude alateemat.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja selgitab, et Noored Kotkad on Uleriigiline

noormehi (ihendav organisatsioon, mis pakub mitmekesist

tegevust. Noored Kotkad on Kaitseliidu struktuuriliksus,
mille eesmark on kasvatada noori vaimselt ja kehaliselt
terveiks Eesti kodanikeks.

Noorkotkas peab olema suuteline selgitama suuliselt voi

kirjalikult Noorte Kotkaste eesmarki ning oskama nimetada

noorkotkaste jargukatsete kuuest alateemast kolme.

Alateemad on jargmised:

matkatarkused, riigikaitse, ohutus, ajalugu, kodanikuépetus

ja kehakultuur.

Katsenéue on tididetud, kui noorkotkas oskab
oma sénadega selgitada, mis organisatsioon on
Noored Kotkad, ja oskab nimetada vahemalt kolm
jarkude alateemat.

@ SOOVITUSED

» Noorte Kotkaste teemalise sbnamangu ,Alias” (harjutus
2.1) ja/voi alateemade kaardimangu valmistamine
(harjutus 2.2).

P Noorte Kotkaste kohta filmiklipi kasutamine ja/voi
valmistamine.

P> Noorte Kotkaste kohta vestlusringi korraldamine,
toetudes (vanemate) rithmaliikmete kogemustele.



HARJUTUS 2.1

B Oppevahendid

Eelnevalt ettevalmistatud papist voi tugevamast
pabermaterjalist kaardid suuruses 5 x 10 cm, millele on
kirjutatud marksdnu Noorte Kotkaste kohta.

B Ettevalmistused

Instruktor valmistab ette ca 30 kaarti, millel on erinevad
marksonad Noorte Kotkaste kohta.

B Planeeritav aeg
Sissejuhatus: 5 minutit

Instruktor tutvustab tunni eesmarki, tegevusi ja vajadusel
+Aliase” reegleid (6ppurid votavad kordamooda kaarte ning
selgitavad rithmale 1-2 minuti jooksul kaardil olevat sdna/
fraasi ilma kaardile kirjutatud sénu kasutamata).

Tegevuste labiviimine: 20-40 minutit

Mangitakse ,Aliast” seni, kuni koik sdnad on labi mangitud
voi kuni ettenahtud ajalimiit on labi.

Kokkuvéte: 10 minutit

HARJUTUS 2.2

Noorte Kotkaste koolituste alateemad on jargmised:

matkatarkused,

riigikaitse,

VANV
ohutus, @@

[ |

[ |

[ |

B ajalugu,

o MﬂTKﬂTRRKUSED
[ |

kodanikuopetus,

kehakultuur.

Nende tutvustamiseks on voimalik teha piltmdistatus,
valmistades kaardid, mille Ghel poolel on alateema tinglik
pilt ja teisel alateema nimetus.



B EESMARK

Kirjeldab Kaitseliidu organisatsiooni.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja selgitab, et Kaitseliit on vabatahtlik riigikaitseline
organisatsioon, kuhu véivad kuuluda koik Eesti elanikud.

Noorkotkas peab olema suuteline selgitama suuliselt voi
kirjalikult Kaitseliidu eesmarki ning oskama nimetada
Kaitseliidu struktuuritiksustena tegutsevaid nais- ja
noorteorganisatsioone — Kodututred, Naiskodukaitse ja
Noored Kotkad.

HARJUTUS 3.1

B Oppevahendid

Eelnevalt ettevalmistatud papist voi tugevamast
pabermaterjalist kaardid suuruses 5 x 10 cm, millele on
kirjutatud marksonu Kaitseliidu kohta.

B Ettevalmistused

Instruktor valmistab ette ca 30 kaarti, millel on erinevad
marksonad Kaitseliidu kohta.

B Planeeritav aeg
Sissejuhatus: 5 minutit

Instruktor tutvustab tunni eesmarki, tegevusi ja vajadusel
+Aliase” reegleid (6ppurid votavad kordamooda kaarte ning

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas oskab
oma sonadega selgitada, mis organisatsioon
on Kaitseliit, ja oskab nimetada vihemalt kolm
struktuuriiiksust.

@ SOOVITUSED

P Kaitseliidu kohta sdnamangu ,Alias” valmistamine
(harjutus 3.1).

P Kaitseliidu kohta filmiklipi kasutamine ja/voi
valmistamine.

» Kaitseliidu kohta vestlusringi korraldamine, toetudes
(vanemate) rihmaliikmete voi kaasatud kaitseliitlase
kogemustele.

selgitavad riihmale 1-2 minuti jooksul kaardil olevat séna/
fraasi ilma kaardile kirjutatud sdénu kasutamata).

Tegevuste labiviimine: 20-40 minutit

Mangitakse ,Aliast” seni, kuni koik sénad on labi mangitud
voOi kuni ettenahtud ajalimiit on labi.

Kokkuvéte: 10 minutit

Parast mangu uurib juhendaja, mida noorkotkad
Kaitseliidust teada said. Vajadusel tdiendab.

KAITSETRAHE




B EESMARK

Utleb peast noorkotkaste juhtlause ja tdotuse.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja kontrollib noorkotkaste juhtlause ja téotuse
teadmist.

B Juhtlause:
LIsamaa auks alati valmis!”

M Tootus:

,Kinnitades ausdnaga, annan puhaliku tdotuse teha koike,

mis minu voimuses, et taita oma kohust Eesti isamaa ees,

igal ajal aidata oma ligimest, ustavaks jadda noorkotkaste

seadustele ja nende jargi tegutseda. Olen alati valmis!”

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas iitleb
peast juhtlause ja tootuse.

B SOOVITUSED

» Pihedppimisharjutus. Opitava lause sénad kirjutada
ohupallidele ning lauset peast 6eldes torgata vastav pall
katki — nii kinnistuvad sénad paremini!

B EESMARK

Loetleb vahemalt seitse noorkotkaste kommet.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja selgitab noorkotkaste kommete olulisust ja
nende tahendust. Need on jargmised:

noorkotkas armastab oma kodu ja on ustav isamaale;
= noorkotkas on abivalmis;

= noorkotkast voib usaldada;

= noorkotkas on iga noorkotka s6ber ja ndérgema kaitsja;
= noorkotkas on korralik, viisakas ja 6ilis;

= noorkotkas on looduse sdber ning kaitsja;

= noorkotkas kuulab oma vanemate ja juhtide sdna;

= noorkotkas on tasakaalukas ja leiab igale olukorrale
sobiva lahenduse;

= noorkotkas on julge oma méttes, sdénas ja teos;

= noorkotkas on tookas, kokkuhoidlik ja visa ega tee
midagi poolikult.

Katsenéue on tdidetud, kui noorkotkas selgitab
oma sonadega vahemalt seitset noorkotka
kommet.

@ SOOVITUSED

P Liinktekst harjutamiseks ning noorkotkaste kommete
kokkupanek etteantud sdnadest (harjutus 5.1).

P> Naitemang. Juht seletab lahti, mida komme tahendab, ja
noored teevad gruppides lihindidendi. Parast kantakse
ette.



HARJUTUS 5.1

B Linkteksti taitmine

noorkotkas armastab oma ... ja on ustav isamaale kodu
noorkotkas on ... valmis abi
noorkotkast voib ... usaldada
noorkotkas on iga noorkotka ... ja ndrgema kaitsja sOber
noorkotkas on ... viisakas ja 6ilis korralik
noorkotkas on ... séber ning kaitsja looduse

noorkotkas kuulab ... ja ... sdna

oma vanemate / juhtide

noorkotkas on ... ja leiab igale olukorrale sobiva lahenduse

tasakaalukas

noorkotkas on ... oma méttes, sonas ja teos

julge

noorkotkas on tookas, kokkuhoidlik ja ... ega tee midagi ...

visa / poolikult

B Etteantud lausepooltest noorkotkaste kommete kokkupanek

noorkotkas armastab oma kodu ja

on ustav isamaale

noorkotkas on

abivalmis

noorkotkast voib

usaldada

noorkotkas on iga noorkotka séber ja

ndrgema kaitsja

noorkotkas on korralik,

viisakas ja dilis

noorkotkas on looduse séber

ning kaitsja

noorkotkas kuulab

oma vanemate ja juhtide séna

noorkotkas on tasakaalukas ja

leiab igale olukorrale sobiva lahenduse

noorkotkas on julge

oma mbdttes, sdnas ja teos

noorkotkas on tookas, kokkuhoidlik

ja visa ega tee midagi poolikult

Loigata lahti ja lasta kokku panna selliselt, et tekiks noorkotkaste 10 kommet!

( NOORKOTKAS ARMASTAB OMA KODU JA [ ( ON USTAV ISAMAALE l

( NOORKOTKAS ON LOODUSE SOBER t ( NING KRITSJA J




B EESMARK

Tervitab noorkotkalikult ja selgitab tervituse tahendust. Kats.enoue on‘taldetgd, kui noorkotkas suudab
selgitada tervituse tahendust.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja demonstreerib noorkotkalikku tervitust ja
selgitab selle tdhendust.

B SOOVITUSED

Kitinarnukist kéverdatud kasi téstetakse Ules kérvale nii, > Kf':\sut.ada qbistavaid materjale, slaide/pilte toimunud

et sérmeotsad jadvad silmade kérgusele, kusjuures kolm pidulikest dritustest.

keskmist sorme, mis tahistavad tootuse kolme punkti » Joonistatakse paberile oma kisi ja kas kleebitakse voi
(isamaa-armastus, ldhedaste aitamine, noorkotkaste kirjutatakse iga sérme juurde selle simboolne tdhendus
kommete jargimine), on sirged ja vdikene sérm, mis tahistab (harjutus 6.1).

isiklikke huve, painutatakse Gldhuve siimboliseeriva pdidla - ) . )

alla P Praktiline tervituse harjutamine.

Tervitust kasutatakse: tdotuse andmisel, juhtséna andmisel,
lipu tervitamisel, autasude kattesaamisel.

HARJUTUS 6.1

B Noorkotkalik tervitus

Noorkotkalikult tervitab rivis olles vaid rithmajuht, rivisolijad iseseisvalt katt pidulikuks tervituseks ei tosta.
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B EESMARK
Tunneb Eesti Vabariigi vappi.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja juhib mangu, vestlust voi muud tegevust, mille
kaigus 6pitakse tundma Eesti Vabariigi vappi.

Eesti vapi alusmotiivi ajaloolise péritolu seletamisel
viidatakse ajaloolisele traditsioonile, nagu oleks Taani
kuningas Valdemar Il véi Erik IV andnud Tallinna linnale

voi Eestimaa riititelkonnale kasutada oma kuningavapi.
Kolme leopardiga vapipitsatit kasutas Tallinna linna raad 14.
sajandist, rohutamaks Liivimaa Ordule linnadiguse saamist
Taani kuningalt. Ametlikult kinnitati kolme leopardse I6viga
kilp Eestimaa kubermangu vapiks 1856. aastal. Eestimaa
rittelkond kasutas Eestimaa hertsogi tiitlivappi. 19. sajandil
hakati seda pidama riititelkonnale kuuluvaks vapiks. Siis
tekkiski spekulatiivne seletus Taani kuninga annetusest.
Sellele ajalooliselt pdhjendamata seletusele on viitanud
mitmed Eesti vapist kirjutanud autorid.

HARJUTUS 7.1

B Varvimisharjutus oma maakonna vapi varvimiseks

Suurel riigivapil on kuldsel kilbil kolm sinist, sammuvat ja
otsavaatavat |6vi. Vapi kilpi umbritseb kilgedelt ja alt kaks
kilbi alaosas ristuvat tammeoksa. Vaikese vapi kujund on
sama, mis suurel vapil, kuid ilma tammeoksteta.

Eesti Vabariigi vappi otsiti kaua. Il Riigikogu vottis Riigivapi
seaduse vastu 19. juunil 1925. Tammeoksad lisati suurele
riigivapile Juhan Luiga ettepanekul.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas tunneb
Eesti Vabariigi vappi ja eristab seda naaberriikide
omadest.

@) SOOVITUSED

» Noorkotkas tutvub Eesti Vabariigi vapiga ja varvib
oma maakonna vapi (harjutus 7.1).

» Rihm valmistab endale vapi. Vapip6hi ehk vapikilp tuleb
vdlja valida ja meeskonnatdona kujundada (harjutus
7.2).

» Rihm vérdleb naaberriikide vappe.
Soome, Rootsi, Venemaa, Lati (harjutus 7.3).

Maakondade vapid
1. Harjumaa

2. Tartumaa
3.Saaremaa
4.)J6gevamaa
5.Pélvamaa

6. Raplamaa
7.Valgamaa

8. Viljandimaa
9.Vérumaa

10. Hiilumaa

11. Jarvamaa
12.lda-Virumaa
13. Parnumaa
14. Laanemaa

15. Laane-Virumaa


https://et.wikipedia.org/wiki/II_Riigikogu
https://et.wikipedia.org/wiki/19._juuni
https://et.wikipedia.org/wiki/1925
https://et.wikipedia.org/wiki/Juhan_Luiga

HARJUTUS 7.2

B Vapikilp rilhma vapi kujundamiseks

Vapp on heraldika reeglite jargi keskaegse relvastuse elementidest koostatud embleem, mida isik (nditeks riik, valitseja,
maakond, linn, vald, drilihing, sugukond (suguvédsa), perekond vai Uksikisik) kasutab pisiva tunnusena.

Uuemal ajal nimetatakse vappideks ka (eriti riikide) embleeme, mis ei ole koostatud heraldika reeglite jargi.

Ka tanapéaevaste sdjavdeliksuste embleemid voivad olla vapikujulised ja jargida heraldika reegleid.

HARJUTUS 7.3

B Soome, Rootsi, Liti ja Venemaa riigivapid

7
AL

1.Soome
2. Rootsi

3. Lati

3. 4. 4.Venemaa

10


https://et.wikipedia.org/wiki/Heraldika
https://et.wikipedia.org/wiki/Isik_%28%C3%B5igusteadus%29
https://et.wikipedia.org/wiki/Riik
https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Valitseja&action=edit&redlink=1
https://et.wikipedia.org/wiki/Maakond
https://et.wikipedia.org/wiki/Linn
https://et.wikipedia.org/wiki/Vald
https://et.wikipedia.org/wiki/%C3%84ri%C3%BChing
https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C3%B5jav%C3%A4e%C3%BCksus&action=edit&redlink=1

B EESMARK

Loetleb Eesti lipu varvid diges jarjekorras.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja juhib mangu, vestlust voi muud tegevust, mille
kaigus 6pitakse Eesti lipu varve.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas loetleb
varve Oiges jarjekorras.

@ SOOVITUSED

» Maing ,Sinised, mustad ja valged” (harjutus 8.1).
P Valmistatakse ise Eesti lippe (harjutus 8.2).

P Leitakse linde, loomi ja taimi, mis seostuvad Eesti voi
rahvuslike varvitoonidega.

P Otsitakse maastikult sinimustvalgeid motiive.

HARJUTUS 8.1

B Varvimise iilesanne. Joonista varvipliiatsitega!

HARJUTUS 8.2

B Kujundamise ja varvimise lilesanne

Igal rihm voib laagri jaoks vélja méelda ja kujundada oma
rihma lipu ning kasutada seda oma Urituse raames. Voib
kujundada erinevaid lippe erinevate laagrite jaoks.

1

P Eesti lipu laiuse ja pikkuse vahekord on 7 : 11.

Lipu standardsuurus on 105 x 165 cm. Kiilade,
organisatsioonide, firmade jne lippude mé6tmed seda
standardit sageli ei jargi, vaid pliiavad pilku erineva
suuruse ja kujuga. Sageli rohutatakse aastaarvuga
lipuomaniku (kila, kool, selts) vanust, simbolitega
nime tekkimist, ajalugu, vaatamisvaarsusi. Lipp ei
tohiks olla kirev ja tlekuhjatud, vaid selgete varvide

ja kujunditega. Ule kolme vérvitooni on lipul juba

liig (vdlja arvatud vapp voi logo, kui seda lipul
kasutatakse). Standardmo6dud teevad lihtsaks lipu
kujunduselemendina kasutamise koos teiste lippudega.
Kui mootude proportsioonid on erinevad, siis voetakse
Uhiseks mooduks lipu kérgus ehk vardaga paralleelne
moot.

William Cramptop. Lippude maailm. Sinisukk, 2001.
Selles raamatus on vaadeldud lippude koitvat ja varvikat
ajalugu.

Soovitatav on vaadata Jussi lipumultikat pealkirjaga
+Eesti lipu paev”.

Eesti lipu kasutamist reguleerib seadus:
www.riigiteataja.ee/akt/882755.

SOBRALIK kA4



https://www.riigiteataja.ee/akt/882755

B EESMARK

Nimetab vahemalt ihe riikliku tahtpéaeva.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja juhib mangu, vestlust voi muud tegevust, mille
kaigus 6pitakse tundma riiklikke tahtpaevi.

Katsenoue on tdidetud, kui noorkotkas nimetab
itheriikliku tahtpdeva (teab kuupdeva ja suudab
kirjeldada selle tahendust).

@ SOOVITUSED

» Noorkotkas peab kalendrist tiles leidma talle
riihmapealiku poolt nimetatud riikliku téhtpédeva, voib
korraldada voistluse aja peale.

Noorkotkad valivad endale sedelid, millele on kirjutatud
riiklik tahtpaev voi selle kirjeldus. Seejarel loetakse
kirjeldus ette ning selle riikliku tahtpaeva nimega sedeli
saanud noorkotkas annab marku, et tema kaes on selle
nimega sedel.

Noorkotkad jagavad kogemusi, kuidas nende pereringis
monda tahtpdeva tahistatakse.

LISAINFO RIIKLIKE TAHTPAEVADE KOHTA

Riiklikud tahtpdevad

B 6. jaanuar - kolmekuningapdev

Legend radgib, et kolm Hommikumaa tarka leidsid taevas
stttinud tahe jargi Kristuse. Eesti rahvakalendris tahistas
see jouluaja 16ppu. Sellest alates muutub paev kukesammu
vorra pikemaks.

B 2. veebruar - Tartu rahulepingu aastapaev

1920. aasta 2. veebruaril sdImiti Eesti Vabariigi ja
Noéukogude Venemaa vahel Tartu rahuleping, millega
Noéukogude Venemaa tunnustas tingimusteta Eesti Vabariigi
iseseisvust. Tartu rahuga l6petati Vabadussdda ja maarati
kindlaks Eesti-Vene riigipiir.

B 14. méarts - emakeelepdev

Emakeelepdev meenutab, et eesti keele plisimajaamine
ning seeldbi ka meie identiteet ja kultuur séltub eesti
keele kdnelejatest endist. Emakeelepdeva tahistamise
motte algatas Sonda kooli 6petaja Meinhard Laks ja seda
tahistatakse luuletaja Kristjan Jaak Petersoni (1801-1822)
slinniaastapaeval.

B Maikuu teine piihapdev - emadepaev

Emadepdeva traditsioon sai alguse mais 1908 Ameerika
Uhendriikides. Eestis tahistati seda esmakordselt 1922.
aastal. Sellega vaartustatakse emade rolli.

B 4. juuni - Eesti lipu paev

See pdev margib Eesti lipu emalipu énnistamist Eesti
Uliepilaste Seltsi lipuna 4. juunil 1884 Otepéal.

B 14. juuni - leinapaev

Leinapdev on malestuspaev, mil meenutatakse ja leinatakse
traagilistes sindmustes hukkunud véi kannatanud inimesi.
Eestis on selliseks pdevaks 14. juuni, mil malestatakse

1941. aasta 14. juuni ja 1949. aasta 25. martsi kiiliditamise
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ohvreid, Néukogude lennuvde terroririinnakutes
hukkunud tsiviilelanikke, ladnde pogenemisel hukkunuid,
arreteeritutena maha lastuid voi laagrites hukkunuid,
voitluses Eesti eest langenuid, Teise maailmasoja ajal ja
parast soda hukkunuid.

B 2.november - hingedepaev

Usklikele surnute malestuspdev. Eestlastel jadb
hingedepaev hingedeaja sisse. Hingedepdeva on nimetatud
juba 14. sajandi allikates, kuid selle (nagu ka 1. novembri ehk
plihakutepdeva) tahistamine on jaanud omauskumustele
tugineva hingedeaja varju. 1990. aastatel levis tava siitidata
hingedepaeval koduakendel ja kalmistul sugulaste
haudadel lahkunute malestuseks kudinlad.

B Novembrikuu teine piihapdev - isadepaev

Isadepdev on piliha, millega vaartustatakse meeste osa laste
kasvatamises ning avaldatakse tanu isadele ja vanaisadele.

B 16. november - taassiinnipaev

16. novembril 1988 véttis Eesti NSV Ulemnéukogu vastu
deklaratsiooni Eesti NSV suverdansusest. Uhtlasi véttis

Eesti NSV Ulemnéukogu vastu sellekohase péhiseaduse
muudatuse Eesti NSV digusaktide tlimuslikkusest NSV Liidu
seaduste suhtes.

Rahvuspiiha ja puhkepédev on:

B 24.veebruar - iseseisvuspdev, Eesti Vabariigi
aastapaev.

Eesti Vabariigi aastapdev tahistab Eesti Vabariigi
valjakuulutamist 1918. aasta 24. veebruaril. Sel paeval
avaldati Tallinnas ,Manifest koigile Eestimaa rahvastele”,
milles kuulutati valja séltumatu ja demokraatlik Eesti

Vabariik.


https://et.wikipedia.org/wiki/Eesti_lipp
https://et.wikipedia.org/wiki/14._juuni
https://et.wikipedia.org/wiki/Juunik%C3%BC%C3%BCditamine
https://et.wikipedia.org/wiki/M%C3%A4rtsik%C3%BC%C3%BCditamine
https://et.wikipedia.org/wiki/L%C3%A4%C3%A4nemaailm
https://et.wikipedia.org/wiki/Teine_maailmas%C3%B5da
https://et.wikipedia.org/wiki/Hingedeaeg
https://et.wikipedia.org/wiki/1990
https://et.wikipedia.org/wiki/1988
https://et.wikipedia.org/wiki/Eesti_NSV_%C3%9Clemn%C3%B5ukogu
https://et.wikipedia.org/wiki/Deklaratsioon_Eesti_NSV_suver%C3%A4%C3%A4nsusest
https://et.wikipedia.org/wiki/Eesti_NSV
https://et.wikipedia.org/wiki/NSV_Liit
https://et.wikipedia.org/wiki/Eesti
https://et.wikipedia.org/wiki/1918
https://et.wikipedia.org/wiki/Tallinn
https://et.wikipedia.org/wiki/Manifest_k%C3%B5igile_Eestimaa_rahvastele
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B EESMARK

Selgitab matkamise tahendust.

LABIVIIMINE/KONTROLL
Juhendaja korraldab matka.

Juhendaja selgitab matka eel olulisi asju: varustus, joogivesi,
sO0k.

Rihmapealik juhib matka kdigus tahelepanu imbrusele.

Katsenoéue on tdidetud matkast osavotuga.

@ SOOVITUSED

>

>

Noored jagavad matkakogemusi teiste
rihmaliikmetega.

Toolehed, kus noorkotkas valib matkale vajalikud asjad
(harjutus 10.1).

V6imalusel tuua matkatarbed - varustuse elemendid
- reaalselt rihma kogunemispaika ja lasta neil teha
matkaks vajalike asjade valik.

Véimalusel siduda matk kiilastusega méne kohaliku
malestusmargi juurde.

Raamatusoovitus: Hugh McManners. Matkatarkuste
kasiraamat. Koolibri, 1998.

HARJUTUS 10.1

Juhendaja selgitab matka eel olulisi asju:
M varustus,
B joogivesi,

B sook.

Harjutuse variandid - valida matkaks
valja viis kdige tahtsamat asja voi valida
valja koik, mis matkal voib vajalikuks
osutuda. Noorkotkas selgitab oma
valikut aruteluringis.
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B EESMARK

Nimetab vahemalt kaks tegevust, mis suurendavad tema
turvalisust liikluses.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja juhib vestlust v6i muud tegevust, mille kdigus
arutletakse voimaluste Ule enda turvalisuse suurendamiseks
liikluses.

Naiteks:
M helkuri kandmine,
B rattasoidul kiivri kandmine,

B muusikaseadmete ja nutiseadmete teadlik kasutamine
liiklusolukorras.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas on
nimetanud kaks asjaolu/tegevust ja selgitanud
nende turvalisust suurendavat moju.

@ SOOVITUSED

» Noorkotkad kirjutavad liiklusohutusteemalisi luuletusi
(harjutus 11.1).
» Maanteeameti turvavootesti labimine.

» Maakondlike liiklusohutusspetsialistide kaasamine

voimalusel.

www.maanteeamet.ee

www.liikluskasvatus.ee

PEATU!

HARJUTUS 11.1

B Liiklusohutusteemaliste luuletuste loomise
harjutused

Riimiline varss: kasutatakse nimisénu ning nalja, et lastel
oleks tore lugeda.

Jutustav luuletus: luuletused, mis jutustavad loo.

Haiku: Jaapani luulevorm, kus kasutatakse 17 silpi. Kolm
rida 5, 7 ja 5 silbiga.

B Liikluses turvalisuse suurendamise péhireeglid
= Liikluses ole alati tahelepanelik!

= Kinnita autos turvavoo.

Pimeda ajal voi halva nahtavuse korral kanna helkurit.

Uleta teed ainult selleks ette ndhtud kohas ning jalgi
valgusfoore.

Kanna jalgrattaga soites kiivrit ning vajadusel kasuta ka
muud turvavarustust.

Maanteel kdnni vasakul pool tee dares autodele vastu.
PEATU, KUULA, VAATA!

Panna kokku teadmised liiklusohutusest ja riimimisest
ning saada loovaid lahendusi nende esitlemiseks,
meeldejatmiseks.

Naiteid:

Kuule, issi, kuhu tikud!
Nonda liiklusmaarust rikud!
Auto alla jadda void,

kui valest kohast Ule kaid!

Bussi eest voi bussi tagant
s6ostad otse auto ette!
Onu, sa ei toimi targalt!
Nénda kiill ei tohi mitte!

Kui auto auto jarel vurab

ja maantee pimedusse sulab,
siis helkuriga nahtav oled

ja pimeduski pole kole.

Kas pole, memm, nii sdita hea,
kui kiivriga on kaitstud peal
On vaja osata ja teada,

kuis ratas turvaliselt seada.

Rulalaual séiduteel!

Memm, kas meel sul selge veel?
Pargiteedel s6itma pead!

Siin ennast, teisi ohtu sead!

Pea kinni, emme, kus sul aru,
et ndnda tormad ummisjalu!
Séidutee pole naljaasi,
halvasti voib kaia kasi.
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B EESMARK

Liikleb jalakaijana ohutult kodust kooli ja riithma Urituste
paikadesse.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja joonistab enda teekonna todle ja rihma Urituste
kohta ning selgitab, millised on liiklusohtlikud kohad
teekonnal.

Noorkotkad peavad joonistama enda teekonnad kodust
kooli ja rithma Urituste toimumispaika ning markima dra,
millised on teekonnal liiklusohtlikud kohad.

Juhendaja selgitab grupis liiklemise péhitédesid (tanava-,
maantee- ja raudteeliletuskohtades).

15

Katsenoue on tdidetud skeemi joonistamise ja
rithmas toimunud arutelus osalemisega.

@ SOOVITUSED

» Noorkotkad nimetavad ohtlikke kohti oma peamistel
liikumisteedel ning arutlevad nende iile.

P Visandatakse skeem tdnava ja kooliga, kuhu
noorkotkaste ettepanekul lisatakse sobivaid liiklust
reguleerivaid marke.

» Maakondlike liiklusohutuse spetsialistide kaasamine.
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B EESMARK

Selgitab interneti ohutu kasutamise pohireegleid.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja selgitab interneti ohutu kasutamise
pohireegleid.

B Motle, enne kui postitad!

Métle, millist infot sa enda kohta internetis jagad.
Paroolid hoia ainult enda teada.

B Ole arukas!

Pea meeles, et teave internetis ei ole alati usaldusvaarne.
Vordle leitud andmeid teiste allikatega voi kiisi néu
vanematelt ja dpetajalt.

B Ole valvas!

Voorastelt saabunud kirjade ja sénumite lugemine voi
saadetud dokumentide, piltide ja videote avamine voéib olla
ohtlik: need véivad sisaldada viirust, seadusega keelatud voi
sinu eale sobimatut sisu.

Bl Motle jarele!

Inimesed internetis ei ole alati need, kellena nad end
esitlevad. Kohtumine netis6braga parismaailmas peab
olema labimoeldud.

16

Seisa enda eest!

Kui nded voi kuuled internetis midagi, mis sind hairib, siis

ar

a jata seda enda teada - rdagi kellegagi, keda usaldad.

Noorkotkas saab ettekujutuse, kuhu satuvad tema pildid

ja

vdljattlemised, mis on postitatud internetti. Internet on

avalik koht, kus ei ole anoniiimsust, ja iga tegevus jaab
vdga pikaks ajaks koigile ndha.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas oskab
oelda kolm ohutu arvutikasutuse pohilist reeglit.

@) SOOVITUSED

>
>
o

Sissejuhatav mang ,Salasénad” (harjutus 13.1).
Mang ,Oige voéi vale” (harjutus 13.2).

Portaalis eesti.ee on teema ,Lastekaitse ja turvalisus” all
leitav artikkel ,Laps internetis”, mis pakub lisainfot.

MTU Lastekaitse Liit on viinud labi targema
internetikasutuse projekti, mille materjalid on
kattesaadavad targaltinternetis.ee.

MOTLE, ENNE
KUI POSTITAD!




HARJUTUS 13.1

B Oppevahendid
Pabersedelid, kirjutusvahendid.

B Ettevalmistused

Juhendaja on valmistanud ette vaikesed pabersedelid.
B Mang

Iga laps saab vaikese sedeli ja kirjutab sellele parooli
(minimaalselt 6-8 tahemarki), mida ta kavatseb kasutada
oma kasutajakontole sisselogimiseks. See on kohapeal
loodud salaséna, mis ei tohi kattuda pariselt kasutatavate
paroolidega.

Sedelid pannakse nt kaabu sisse. Nutid hakkab juhendaja
sedelitel salasonu ette lugema. Kaaslased arvavad, kellele
see salasona voiks kuuluda. Hea salaséna on see, mida dra
ei arvata.

M Lisainformatsioon

= Laps peab varakult omandama elektroonilise
suhtlemise péhinormid. Nende hulka kuuluvad ka tema
turvalisust tagavad reeglid:

« mitte anda vanemate loata enda ega oma perekonna
kohta isikutuvastamist véimaldavaid andmeid
(elukoha aadressi, telefoninumbrit, vanemate té6kohti,
telefoninumbreid, andmeid kooli kohta);

- rddkida kohe oma vanematele, kui mingi teade tekitab
ebamugavust, ebameeldivust vms., sellistele kirjadele ei
peaks vastama;

mitte lubada kohtuda kellegagi, kiisimata selleks
vanematelt luba. Kohtumine tuleb kokku leppida
avalikus kohas, kohtumisele minna koos méne
vanemaga;

« mitte anda oma postkasti salasdna kellelegi, viilja
arvatud vanemad.

= Interneti kasutamisega voivad kaasneda jargmised riskid:

« sattumine lapsele ebasobivatele lehekiilgedele
(végivalda, vihkamist, inimust 6hutavad, pornot ja
erootikat propageerivad vms);

- solvavate, ahistavate ja alavddristavate sénumite
saamine ,jututubades”:

- virtuaalse maailma eelistamine reaalsele véib viia nn.
internetiséltuvuseni.

Samas annab internet suhtlemisel maailmaga ka palju
positiivseid teadmisi.

HARJUTUS 13.2

B Oppevahendid
Ettevalmistatud vaited, nii valed kui 6iged.
B Ettevalmistused

Viited véivad olla vélja prinditud, kuid neid voib esitada ka
suuliselt.

Vdited voib anda paaridele nuputamiseks. Hiljem tuleb
need kindlasti koos |abi arutada.

B Mang

Salaséna on maistlik Gles kirjutada ja ndhtavale kohale
kleepida. VAAR

Tundmatult saatjalt tulnud teade tuleb ara kustutada.
TOENE

Internetis tuleb kaituda viisakalt. TOENE

Jututoad on lahedad kohad, sest sealt leiab uusi
tuttavaid. VAAR

= Internetis ei tohi voorastele oma aadressi ja
telefoninumbrit jagada. TOENE

- Probleemide tekkides ei tasu vanematele sellest radkida.
VAAR

= Internetis olen ma tdiesti tundmatu ning mind ei suuda
keegi dra tunda. VAAR

B Lisainformatsioon
Koonduse I6puosas tuleb kindlasti vaited koos labi arutada.

Uhiselt kirjutatakse reeglid, mida tuleb internetti kasutades
meeles pidada. Need voib teha infovoldikuna voi
seinalehena vm viisil.

SALASONA ON MOISTLIK
ULES KIRJUTADA JA
NAHTAVALE KOHALE

KLEEPIDA.

TULEB
ERNET!S .
rﬁT\Tunn ViSAKALT

17

| 1




14

B EESMARK @ SOOVITUSED
Nimetab tihe kodukandi ajaloomalestusmargi ja tutvustab » Rihmapealik annab noorkotkale tilesande tutvustada
selle tahendust. teistele konkreetset malestusmarki (harjutus 14.1).

= » Asulas voib korraldada malestusmargi-orienteerumise.
LABIVIIMINE/KONTROLL J

Juhendaja korraldab matka ajaloomaélestusmargi juurde,
tutvustades ise malestusmarki voi kaasates selleks
kohalikku ajalugu tundvat inimest.

Katsenéue on tdidetud, kui noorkotkas on toonud
juhendajale foto malestusmargist ja/voi kirjeldab
selle asupaika ja tahendust.

HARJUTUS 14.1

Naide:
Vabadussdja véidusammas on Tallinnas Vabaduse véljakul 23. juuni esimestel minutitel 2009 avatud malestusmark Eesti Vabadusséjale,

mille kaudu Eesti rahvas avaldab austust ja tunnustust kéigile neile, kes on pidanud véitlust Eesti vabaduse ja iseseisvuse nimel. Sam-
mas on 23,5 meetri kdrgune ja koosneb 143 klaasplokist. Projekti autorid on Rainer Sternfeld, Andri Laidre, Kadri Kiho ja Anto Savi.

2005 Tallinnas Harjumael avati 29. oktoobril Vabadusmonumendi asukohta tahistav kivi.

2004  President Arnold Rudtel pakkus vélja motte rajada monument Tallinna Lauluvaljakule.

2001 18. martsil otsustas Tallinna linnavalitsus kuulutada vélja konkursi vabadusmonumendi tédpse asukoha leidmiseks. 5. aprillil
kiitis linnavolikogu Vabaduse ausamba kompleksi rajamise heaks ja tegi linnavalitsusele tlesandeks kuulutada vélja kon-
kurss. Konkursi | etapp 16ppes detsembris, tdites tilesande maaratleda monumendi asukoht Vabaduse valjakuga piirneval

alal.

1998  Monumendiloomiseks oli tehtud kolm annetust summas 38 598 krooni ja 71 senti. Samal aastal korraldatud Vabaduse vdlja-
ku konkursil vabadusmonumendi lahendust ei néutud.

1997  Avati monumendirajamise sihtarve.

1993  Toimus Vabaduse valjaku planeerimise ja hoonestamise arhitektuurivéistlus. Vabadusmonumenti tingimustes eraldi esile ei
toodud, kuid seda kasitles enamik voistlustoid.

1939  Asutati 1938. aasta I6pus loodud Vabadusséja Uleriikliku Monumendi Piistitamise Peakomitee Vabariigi Presidendi juures
komisjonid: Vabaduse véljaku komisjon tlesandega lahendada véljaku projekt (iheskoos monumendi paiknemisega sellel, ja
monumendi komisjon. Kahe komisjoni Gihisto6 tulemusel pidi monument valmima vabariigi 25. juubeliaastal.

1936  27.mail anti riigivanema dekreediga valja ,Vabadusséja leriikliku malestusmonumendi plstitamise seadus”. Seadus mdaras,
et monument pistitatakse Tallinna Vabaduse viljakule riigivanema heakskiidetud projekti jargi.

1935 Vabariigi valitsus otsustas eraldada poole monumendi piistitamiseks vajaminevast rahast, kui Vabadussdja Méalestamise
Komitee leiab teise poole.

1932 E. J. Kuusikule ja E. Lohule tehti Glesandeks to6tada valja detailplaneering, leida monumendile uus asukoht ja vormid. Samal
ajal vahendati eelarvet pea kolm korda.
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http://et.wikipedia.org/wiki/Tallinn
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1931

1930

1928

1925

1923
1922

1920

Toimus Vabadussdja monumendi konkurss. Tahtajaks, 1. juuniks laekus 18 t66d. Konkurss ei andnud zUrii hinnangul sobilik-
ku tulemust ning I ja lll preemia jdid vélja andmata. Il koha palvis E. J. Kuusiku ja E. Lohu t66 ,Pro patria”

Véeti vastu otsus monumendile avaliku konkursi korraldamise kohta. Vabadusséja Malestamise Komitee arutles pdhimotte
lle, kas teha monument vastavalt olemasolevale rahahulgale v6i kavandada monument ja hakata selle pistitamiseks raha
koguma.

Toimus Vabadusplatsi planeerimise konkurss. Konkurssi tingimuste kohaselt tuli arvestada ka vabadusmonumendi pustita-
misega valjakule. Téhtajaks, 15. septembriks, esitati hindamiseks 7 vdistlustodd. | preemia vaariliseks tunnistatud E. Jacoby
t606 ndgi ette Harjumae nélval monumentaalset sammastikku, millele sekundeeris platsi keskel kolme sambaga komposit-
sioon.

14. novembril moodustas Vabadussoja Mdlestamise Komitee sektsiooni, kellele jdi Glesandeks to6tada vdlja malestusmargi
eelkavand, valida asukoht ning maéaratleda orienteeruv hind. Monumendi asukohaks soovitas komisjon Harjumae nélva.

Amandus Adamsonil valmis véimaliku Vabadusséja méalestussamba kavand.

10. veebruaril otsustati linna haldusosakonna koosolekul Peeter | kuju maha vétta. Otsustati ka Vabadusplatsi planeerimine
ette votta ja sinna Eesti vabadusvéitlust ja iseseisvust tdhistav monument rajada. 29. aprilli 66sel voeti Peeter | malestussam-
mas maha.

7. juulil otsustas Tallinna Linnavolikogu maha vétta Peeter | malestussamba. Kuju mahavétmine liikati aga edasi, kuniks selle
asemele saab pustitada mone teise kuju. Linna haridusosakonnale tehti tilesandeks algatada tilemaaline korjandus ausamba
rajamiseks.
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1] EESMARK = Jutu katkestamiseks palutakse konelejalt luba.
Kasutatakse sdna ,palun”ja ,tdnan” nii tihti, kui vaja.

Tunneb vahemalt kaht viisakusreeglit.
= Vanematesse inimestesse suhtutakse austusega.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja selgitab ja lavastab situatsioone viisakusreeglite
tutvustamiseks.

Naisterahvastele avatakse uks.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas votab osa

ELEMENTAARSED VIISAKUSREEGLID organisatsiooni tegevustest.
= Taidetakse antud lubadused.
= Peetakse kinni kokkulepitud ajast ega hilineta. M SOOVITUSED

= Kulla minnes peetakse lugu védrustaja kodust. . .
. ) . » Mang ,Palun” (harjutus 15.1).
= Viisakas aeg helistamiseks on kell 10-22.

» Viisakusreeglite taitmist jalgitakse pidevalt.
= Esimesena teretab see, kes ruumi siseneb. 9 Jalg P

= Vestluspartnerile vaadatakse silma.

HARJUTUS 15.1

B Mang,Palun”

Rihmapealik kutsub riihma liilkkmed ringikujuliselt istuma voi seisma ja annab vaikselt juhiseid. Naiteks ,Palun istu!” voi

1

»Palun kikita!” voi ,Palun pddra end paremal oleva kaaslase poole
see langeb mangust vilja!

ja siis jatab séna ,palun” Gtlemata. Kes siis reageerib,

Nii tahtsustatakse manguliselt viisakust.
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1] EESMARK Kuningas (kuninganna) on tanapdeval enamasti
monarhistliku korraga riikide riigipea. Tanapaeva maailmas
omavad kuningad sageli vaid esindusfunktsiooni ning

Selgitab ajaloolisi moisteid (nditeks sdda, lahing ja

kuningas). siimboolset véimu. Muinas-Eestis kutsuti kuningaks

w isandate seisusest valitud juhti. Kuningat nimetatakse Tema
LABIVIIMINE/KONTROLL Majesteediks.
Juhendaja selgitab ajaloolisi moisteid ja kasutab erinevaid
meetodeid nende kinnistamiseks. Katsenéue on tédidetud, kui noorkotkad suudavad
Séda on riikide, rahvaste voi muude riihmitiste vaheline oma s6nadega selgitada ajaloolisi mdisteid -
relvastatud véitlus. Sdjapidamine ei ole omane ainult s6da, lahing ja kuningas.

inimestele. Looduses osalevad sipelglased ulatuslikes
liikidevahelistes kokkuporgetes, mida saab pidada sdjaks,

ning ahvid peavad samuti héimusodu. O SOOVITUSED
Lahing on relvastatud kokkupérge mitme inimriihma P Ruhmas valmistatakse moni ajalooline voitlusvahend
vahel. Lahingu kestus, selles osalejate arv, kasutatav (pehmikmook vm) (harjutus 16.1).

relvastus ja taktika on iga kord erinev. Lahing on tihedalt
seotud ajastu sotsiaalsete, poliitiliste ja majanduslike

oludega ning tehniliste saavutustega. Uksik lahing véib olla ~ » Lauamdng ,Risk”.
sbja osa, osa lahingute seeriast. >

v

Mang ,Fotodetektiivid” (harjutus 16.2).

Kodukohale [ahima kindluse kiilastamine.

HARJUTUS 16.1

B Pehmikmo6d6ga valmistamine « Pehmikust Ibika dra 20 cm jupp.
- Vajaminevad vahendid ehitustarvete poest: » Topiveetoru pehmikusse.
- veetoru (plasttoru) léibimééduga 2 cm ja pikkusega 1 m, « Loika 20 cm pehmikujupi keskele auk ja liikka veetoru
« 110 cm pikkune pehmik (veetoru soojusisolatsioon), otsa.
ldbimééduga 4 cm, « Niilid teibi dira terve m66k. Vaata, et modga ots jédks
- teip (lai, halli véirvi), pehmem ja tuuni ka kdepide.
* huga. Mangi sdbraga!l

= Valmistamine:
« Mbbda viilja ja l6ika veetorust 1 m pikkune jupp (mdééga
kogupikkus) ning pehmikust 110 cm pikkune jupp.

HARJUTUS 16.2

B Maing ,Fotodetektiivid”

Juhendaja leiab vastavad ajaloolised fotod (nt Madisepaeva
lahing, Vabadussdda jne) ning siis arutletakse riihmas
Uhiselt, kes on fotol, mis ajajarku see kujutab ning mis
tegevus on jaadvustatud.

P 7 7
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n EESMARK = Kui mobiilsidevérk on hoivatud, eemaldage telefonist
SIM-kaart
ja helistage 112!

Edastab hadakutse hadaabinumbrile 112.

LABIVIIMINE/KONTROLL

. ) . ) Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas on teinud
Juhendaja selgitab hadakutse edastamist.

nouetele vastava naidiskone.
= MIS JUHTUS? Kirjeldage ohtu v6i dnnetust, mis sundis

helistama.
- KUS JUHTUS? Oelge aadress v6i véimalikult tipne O SOOVITUSED
teejuhatus. P Situatsiooniiilesanded (harjutus 17.1).

- KAS KEEGI ON VIGA SAANUD? Oelge, mitu inimest on
viga saanud, kirjeldage nende seisundit.

= OMA NIMI JA TELEFONINUMBER, MILLELT HELISTATE.
Vajadusel helistatakse lisainfo saamiseks tagasi (maja,
korterinumbri, asukoha vms tapsustamiseks).

P Koostada riihma koondusel hadakutsejuhis koju ja/voi
suvilasse: kohaletuleku kirjeldus!

» Luua voimalus helistada ,hairekeskusesse”, kasutades
raadiosidet voi mobiiltelefone.

- VASTAKE KUSIMUSTELE LUHIDALT JA TAPSELT NING O Lisainfo: www.padsteamet.ee; www.rescue.ce
ARGE KATKESTAGE KONET ENNE, KUl OLETE SELLEKS LOA
SAANUD.

LISAINFO

B Mida tuleb teada numbrile 112 helistades? B Mida tuleb teada numbrile 112 helistades?
(Noorkotkale) (Juhendajale)

= Raagi hairekeskusega rahulikult ja vasta sulle esitatud Hadaabinumber 112 on kdigile tasuta. Kui lauatelefonilt
kisimustele! helistades on tavaliselt vaja ette valida 0, siis tuleb ka 112

asemel valida 0112. Mobiiltelefonilt helistades midagi

ette valima ei pea, ka saab 112 valida isegi lukustatud
klahvidega véi ilma SIM-kaardita telefonilt. Kui telefonis ei
ole SIM-kaarti, siis kdne saaja helistaja numbrit ei nae. Siiski
« Mis on juhtunud, millise dnnetusega on tegemist? on tanapdeval véimalik iga helistaja kiiresti kindlaks teha,
sest igal telefonil on olemas seerianumber, mille arvuti dra
tunneb. Kui sul on vaja 6nnetusest teatada kohas, kus sinu

- AraIdpeta kénet enne, kui selleks on loa andnud
hairekeskus!

- Teate edastamisel Utle:

« Kus on énnetus juhtunud, véimalikult tdpne aadress voi

asukoha kirjeldus.
) 4 o telefonil puudub levi, vali ikkagi 112 ja proovi hdirekeskusse
+ Kas 6nnetuses on kannatada saanud inimesed? helistada, sest vdib-olla on ménel teisel operaatorfirmal
« Enda nimi ja kontakttelefon. selles paigas levi olemas. Mobiililt helistamise eeliseks on

ka see, et hdirekeskusel on véimalik vélja selgitada helistaja
asukoht. Tanu sellele saab abi saata ka neile hadalistele, kes
ei oska oma asukohta kullalt hasti selgitada.

Kui hdirekeskuses soovitakse infot tédpsustada, siis kisib
dispetser lisaklisimusi. Alati tuleb neile oma teadmiste piires
tapselt vastata.

Koige tahtsam on sdilitada rahu ja hoiduda paanikast.
Kui sul dnnestub hairekeskusele rahulikult ja korrektselt
juhtunu kohta selgitusi anda, saadakse sinust tunduvalt

NB! Hairekeskusesse ei tohi kunagi helistada ilmaasjata.

22


http://www.rescue.ee/27148
http://www.rescue.ee/27149
http://www.rescue.ee

paremini aru ning lahendatakse olukord kiiremini ja
tapsemalt. Kiire, erutatud kdne voib jaada segaseks, nii et
dispetser peab pidevalt Ule kiisima ja kokkuvdttes ei teki
olukorrast selget pilti. Selle tagajarjeks voib olla see, et
sindmuskohale saadetakse ebapiisav abi voi see jaab tldse
saabumata.

Koige 6igem on enne helistamist hetkeks keskenduda.
Pole vaja muretseda, kas tekst on peas. Helistaja ei peagi
tapselt teadma, mida delda, hdirekeskus esitab ise vajalikud
kiisimused. Kiill aga peab suutma kohe alguses selgelt
oelda, MIS JUHTUS ja KUS JUHTUS. lima selle infota ei ole
voimalik abi saata.

Kui hdirekeskus on saanud teada, millise dnnetusega on
tegemist, siis osatakse valja saata vajalikku abi. Sageli on
Uhe 6nnetusega tarvis tegelda mitmel teenistusel. Kdige
tavalisemaks nditeks on kannatanuga liiklusdnnetused, kus
sindmuskohal on alati politsei, paasteteenistus ja kiirabi.
Igalihel neist on omad konkreetsed llesanded ja koost6s
sujub dnnetuse tagajargede likvideerimine ladusalt.

HARJUTUS 17.1

Helistaja teatatud esmasele infole hakkab hairekeskus
kiisima lisa. Lisaklisimused puudutavad kannatanuid,
ohtlikke aineid, ohu leviku voimalusi, dnnetuse
tekkemehhanismi jne. Ménikord venib kone vaga pikale ja
helistajal voib tekkida tahtmine kusida, kas tkskord abi ka
saab. Tegelikult saadetakse abi vélja kohe, kui on teada, mis
ja kus juhtus. Edasine info jbuab operatiivmeeskondadeni
juba teel sindmuskohale, et nad oleksid olukorraga
paremini kursus ja saaksid end ette valmistada.

Alati tuleb hairekeskusele teatada ka oma nimi ja
telefoninumber, millelt helistatakse v6i millele tagasi
helistades on vdimalik sindmuskohal olijatega Gihendust
votta. See on tarvilik, et sdiliks side dnnetuskohaga ja saaks
iga hetk kiisida lisateavet, sageli on vaja naiteks tapsustada
onnetuse asukohta.

Mitte kunagi ei tohi I6petada kdnet enne, kui hairekeskus
selleks loa annab. Kuni luba ei ole antud, pead ootama ja
olema valmis kiisimustele vastama. Kui dispet3er ei ole
konet katkestanud, aga parajasti sinuga ei radgi, voib ta olla
héivatud abi saatmisega, et seejdrel kdnet jatkata.

B Onnetust nihes tuleb algul hinnata olukorda ja siis vajadusel teha hidaabikéne. Olukorra hindamise

harjutamiseks sobivad situatsiooniiilesanded.

1. Kui kedagi imbruses aitamas ei ole, kui auto on séitnud sinna meie nahes vdi jélgede pdhjal hinnates alles

dsja, siis tuleb votta hdirekeskusega lihendust, et saada juhiseid edasiseks kditumiseks.

2.Tegu on dnnetusega, kiivrile vaatamata voib lapsel olla ka peatrauma. Asi on tésine, tuleb kutsuda abi.
3.Ndha on, et laps poseerib ja naerab. Antud juhul ei ole 6nnetusega tegu ja helistada ei ole vaja.

= Hadaabinumbrile 112 helista, kui:

- vajad kiiret arstiabi;

- on tulekahju véi selle kahtlus;

« toimus plahvatus véi selle oht;

« inimene on kusagile kinni jdénud;

- linnas on ohtlik metsloom;

 inimene on uppumas;

« toimus varing véi on varinguoht;

« on gaasiavarii voi -leke;

+ on juhtunud liiklus- véi muu kannatanutega dnnetus.
= Helistades numbrile 112 pea meeles lihtsad reeglid:

« Plilia jadda rahulikuks.

« Rddgi, mis juhtus. Kirjelda ohtu v6i 6nnetust, mis sundis
helistama.

« Kirjelda, kus juhtus. Utle véimalikult tdpne asukoht: linn,
tdnav, maja, kiila, nimi jne.

« Utle, kas keegi on viga saanud. Milline on tema olukord.

« Utle oma nimi ja telefoninumber, millelt helistad. Hoia
liin vabana, vajadusel helistatakse lisainfo saamiseks
tagasi (maja, korterinumbri vms tdpsustamiseks).

« Vasta kiisimustele liihidalt ja tdpselt ning dra katkesta
kénet enne, kui oled selleks loa saanud.

« Kui olukord muutub oluliselt; helista uuesti 112 ja selgita
muutunud olukorda.
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B EESMARK

Kontrollib kannatanul elutahtsaid funktsioone.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja viib labi praktilise 6ppetunni vai kutsub eriala
spetsialisti 6pet labi viima.

Juhendaja nditab noortejuhi vai nuku peal ette kannatanu
seisundi hindamist. Teadvuseta kannatanu puhul tuleb
selgeks teha, kas ta hingab.

= Tee hadakutse hadaabinumbrile 112.

= Pea silmas eneseohutust! Lahene kannatanule pea poolt!
= Koéneta kannatanut valjuhaalselt.

= Raputa 6last, ndpista voi tee muud valuvétet.

= Kontrolli, kas rindkere liigub. Lahtu reeglist: vaata, kuula,
katsu.

= Aseta kdsi kannatanu kéhule. Kas koht liigub?

19

= Aseta kannatanu stabiilsesse kiililiasendisse ja kata
soojalt.

= Kuula, kas kannatanu hingab. Kui ei hinga, siis ava
hingamisteed pea kuklasse viimisega.

Katsenéue on tdidetud, kui noorkotkas on
noortejuhi ja/voi kaaslase peal sooritanud
elutdhtsate funktsioonide kontrolli pohimottel
vaata, kuula, katsu.

@ SOOVITUSED
» Elustamisnukk Anneke, tekk.

P Juhendaja tutvustab stabiilset kililiasendit ja vajadust
katta kannatanu soojalt kinni.

O Oppevideod www.piisteamet.ee; www.rescue.ee

B EESMARK

Laulab koos kaaslastega Eesti hiimni.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja juhib vestlust véi muud tegevust, mille kdigus
Opitakse hiimni sénu ja juhendaja selgitab selle olulisust.

EV hiimn on koorilaul ,Mu isamaa, mu 6nn ja r66m”,

mille viisi [6i 1848. aastal saksa paritolu Soome helilooja
Fredrik Pacius. Eestikeelsed sénad kirjutas laulule Johann
Voldemar Jannsen. Eestis lauldi seda esmakordselt Eesti
esimesel laulupeol 1869. aastal. Rahvusliku liikkumise ajal
19. sajandi |6pus sai ,Mu isamaa, mu énn ja r6dm” Eestis
vaga populaarseks. Niisama tuntud ja armastatud oli

laul ka Soomes. Kui Eesti ja Soome end parast Esimest
maailmasoda iseseisvateks riikideks kuulutasid, sai Paciuse
meloodia, mida Eestis ja Soomes lauldi erinevate sénadega
ja ka erinevas tempos, mdlema maa riigihtimniks. Ametlikult
kinnitas Eesti Vabariik Fredrik Paciuse ,Mu isamaa, mu 6nn
ja room” Eesti riigihtimniks parast Vabadussoja [6ppemist
1920. aastal.
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Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas on
suuteline esitama hiimni peast koos kaaslastega.

) SOOVITUSED

» Himni sonad. Etteantud sonadest voi lauseldikudest
hidmni kokkupanek. (harjutus 19.1)

» Koos hiimni esitamine.

» Himni kuulamine heliplaadilt.
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HARJUTUS 19.1

B Eesti Vabariigi hiimni sonade 6ppimiseks vajalik harjutus

Eesti hiimn. Johann Voldemar Jannsen / Fredrik Pacius

TEKST liinkadega | Sobituvad sonad
Mu isamaa, mu ... jarodm, | onn
kui ... oled sa! | kaunis
Ei leia minaiial ... | teal
see suure laia ... peal, | ilma
mis mul nii ... oleks ka, | armas
. Sa, mu isamaa! | kui
Sa ... mind ju stinnitand | oled
ja ... kasvatand; | Ules
sind ... minaalati | tanan
jajaan sull’ truuiks ... ! | surmani
Mul kdige ... oled sa, | armsam
mu ... isamaa! | kallis
Su dle Jumal ..., | valvaku
mu armas ... ! | isamaa
Taolgusinu... | kaitseja
ja ... rohkest’ 6nnista’, | votku
mis ... ette votad sa, | iial

... kallis isamaa!

mu
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B EESMARK

Hoiab puhtust ja korda valilaagris v6i majutusasutuses.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja hindab puhtuse ja korra hoidmist matka, laagri voi
muu Urituse kdigus.

Noor jargib pdhireegleid:

Toit 566 dra sd6giajal. Ara hoia telgis toiduaineid, sest
need riknevad kiiresti.

Sooklas vota nii palju sooki, kui dra jaksad siitia — tekib
vahem jaatmeid.

Enne s60ma minekut pese kasi.

Oma loomulikud vajadused tuleb rahuldada kdimlas voi
W(Cs. V6sa vahel soristades ajad platsi haisema ja véid
puugi saada teadagi, kuhu kohta.

Kui kdimlas kaid siis ,sihi” tapselt ja jata pott enda jarel
puhtaks. Laagris tuleb sul hadal kdia mitu korda ja ei ole
just meeldiv istuda prill-laual, mille sa eile tais soristasid.

Tekkiv prugi vii lahimasse priigikasti, ara jata seda telki
vedelema.

26

= Hoia telgis oma asjad organiseeritult Gihes kindlas kohas.
Siis on kindel, et midagi ei kao ara.

= Magama minnes véta dra Uleriided ja saapad ning pane
need voimalusel kuivama.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas on
siindmuse jooksul hoidnud puhtust ja korda.

B SOOVITUSED

» Mang ,Mis kaib kuhu?” (priigi sorteerimise mang Eesti
Energia lehelt).

P> Mang, kus korrastatakse majutusasutuse iimbrust,
prugi kategooriatele antakse punktid (nt klaas
annab 3 punkti, paber 2 punkti, pudelikork 1 punkti
jne) ja moodustatakse priigikorjetiimid. Pimeduses
varustatakse tiimid ka taskulampidega. Aja méodudes
tehakse kokkuvotted korjatud prigist ja auhinnatakse
parimaid.
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